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Agaxtu félagsmenn!

Stofnun Bonsai klibbsins tokst med dgatum pott, eins og svo oft 40ur, hefdum vid
viljad sja fleiri. Eins og adur segir er rddgert ad klibbfélagar muni hittast sérstaklega
fjorum sinnum 4 4ri til skrafs og radagerda en Pall Kristjdnsson, bonsai-ra&ktandi, mun
verda klibbfélogum innan handar. Fundir bonsai-klibbsins verda auglystir sidar i
fréttabreéfi félagsins.

Kvikmyndasyning verdur nd i byrjun névember, (sja nanar bls 3) og stefnt er ad
fleirum eftir aramét. Sidasta fimmtudag i névember munum vid sidan halda almennan
félagsfund, par sem félagsmenn ciga pess kost ad hittast yfir japonsku 6lglasi.

Vid vonusmst til ad sja sem flesta félagsmenn og vid hvetjum ykkur eindregio til ad
taka med ykkur gesti.

Félagskvedjur,
Gunnhildur

Taknio vetur:  “Fuyu”

{ gamla daga var matur
geymdur fyrir veturinn 1 pokum
sem bundid var reipi 1 og hengt

upp.
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MUNID!

KAMIKAZE TAXI
Kvikmyndasyning Haskolabio laugardaginn 6. nov
R kI 14.30 [T

Almennur félagsfundur, Kaffibrennslan
Fimmtudaginn 26. név kl: 19.00
Matum 611!




Keibmyrdssjpivg  BAREDLBR

Kvikmyndasyning verdur i Haskolabioi laugardaginn 6. november ki: 14.30 par sem
synd verdur spennumyndin Kamikaze Taxi eftir leikstjorann Masato Harada.
Harada hefur vakid mikla athygli jafnt heimafyrir sem erlendis, hann er ungur
(£.1949) ovenjulegur leikstjori sem tekur 4 malefnum eins og vandi, mismunun og
spillingu, d4samt peim fordémum sem Japanir erlendis verda fyrir vi® heimkomuna.
Myndin hefur hlotid einstaka déma, Detta er mynd sem enginn okkar @t ad lata
framhja sér fara.

Hzegt er ad lesa um myndina og leikstjorann & eftirfarandi vefsidum:

hitp/Aavivw.nelau.contaw/gregking/f375kam. itm
hiip://movics-online.com.sg/special harada. himl

Sendirad Japans { Oslé mun styrkja félagid vegna kvikmyndasyningar pessarar.

Enskur texti, Adgangur 6keypis — takid med ykkur gesti. Ath. bénnud innan 16 dra.

Médurmabohernsla japansbhrs barna

Moodurmalskennsla fyrir japonsk born er starfraekt af Midstoo nybua i Skeljanesi.
Alls eru par atta born sem njota leidsagnar Tomako Gamo, Akiko Haji, Sigriinar
Sveinsdottur, Toshiki Toma og Tura Yoshihiko.

Stjorn félagsins dkvad ad styrkja modurmalskennslu pessa og pann 30. oktober sl.
feerdi stjorn félagsins Midstéd nybha styrk ad upphaed 15.000 kronur til kaupa 4
kennslugdgnum.

Geiobadiokun

P

Ut gafutonleikar Audar Hafsteinsdottur, Bryndisar Hollu Gylfadottur og Izumi Tateno
voru haldnir { Salnum i Kopavogi { oktdber. Vid viljum minna 4 ad geisladiskur
peirra er vaentanlegur i verslanir { ndvember.




Alsmirmsr [lagaljundion 25, sév-bjorhvald — E— I DRV

Almennur félagsfundur veréur haldinn fimmtudaginn 25. névember. bar mun stjorn
félagsins kynna fyrirhugada dagskrd nasta ars. Einnig er petta kjorid tekifari til ad
koma hugmyndum & framfari um starfsemi félagsins. Nt er ad merkja i dagbdkin
og hlakka til ad hressa sig 4 einum Kirin cda Sapporo i gobdum félagsskap.

Vid munum hittast 4 Kaffibrennstunni  Posthiisstreaeti 9, k1: 19.00. Pess ma geta ad
Kaffibrennsla bydur einnig upp 4 fjolbreyttan matseoil.

Styrhweitingin The Japan Fovrdation

Sendirrad Japana hefur farid pess 4 leit vid félagio ad koma 4 framferi upplysingum
um umsoknfrest vegna styrkveitinga fra The Japan Foundation fyrir ario 2000,

The Japan Foundastion (Kokusai Koryu Kikin) var stofnsett 1972 (non-profit) og ni
menningarsamskipti stofnunarinnar til 180 landa. Adalskrifstofan et Tokyé en
jafnframt cr ad finna menningar- og upplysingarskrifstofur vida um heim.

Styrkveitingar sem @tladar eru til Evropulanda flokkast sem hér segir:

“Support Programs for Invitations to Japan, Support Program for
Japanesc-Language Instruction, Support Program for Japanese
Studies, Art Exchange Programs, Performing Arts Exchange
Programs, International Conference Programs, Publication Exchange
Programs...”

Umsoknarfrestur er til 1. desember 1999 og radgert er ad svor muni berast { april eda
mai 4 nwsta ari. Pess ber ad geta ad einungis eru faar styrkveitingar sem veittar eru til
einstaklinga, par sem { flestum tilvikum er 6skad eftir samvinnu vid stofnanir og/eda
félagasamtdk.

Vid bendum ykkur vinsamlegast 4 ad hafa beint samband vio japanska sendiradio i
Oslo:

Embassy of Japan

Parkveien 33B

0244 Oslo

Norway
Nanari upplysingar veitir Eli Rudshagen 1 sima 47-22 55 10 11, fax 47 44 92 30
netfang: eli.rudshagen’a japan-embassy.no




Nete SR  Sigpie Sweinadittia

Medan €g bjo i Japan eldadi ég oft nabe mono. Pad var ein af uppahalds
eldunaradferdum minum. Atli pad hafi ekki verid vegna pess hve audvelt pad er ad
matreida og af svo morgu ad taka, pvi eins og pid vitid p.e. peir sem hafa farid 4
stormarkadi 1 Japan ad til er égrynni af alls konar fersku greenmeti, sem er ein af
undirstddunani 1 nabe og svo er allt kjot nidursneitt og tilbhiid beint { pottinn. Annars er
mjog vins&lt ad nota fisk, skelfisk, rakjur, tofu (oft notad vaki-tofu, yaki=grilla) eda
Jjafnvel nidlur t.d.eru udon nidlur oftast notadar. Svo hid sjaid ad af morgu er ad taka.

Adferdin er einfold og felst 1 pvi ad sjdda allt saman i einum stérum potti & midju
bordi 4 litilli gas eda rafmagnshellu i vatni eda sipu sem hver hefur sin séreinkenmni.
begar maturinn er sidan sodinn, sem tekur venjulega bara orstutta stund pvi allt hefur
fyrirfram verid skorid i litla og bunna munnbita, tekur hver og einn sem situr vid
bordid einn og einn bita, sj0dandi heitann og dyfir honum i par til gerda sosu og
bordar. Aftur & méti parf enga sosu ef maturinn hefur verid sodinn i bragdsterkri stipu
t.d. pykkt med miso pvi ba sygur maturinn i sig bragdid r supunni og 6llum sésum
veeri ofaukid. bad pagilega vid pad pegar madur byr i Japan er ad hagt er ad kaupa
allar sosur fyrir nabe tilbtnar og eru pear flestar mjog gédar 4 bragdid. En margar

“hismaodur sem ég pekki til myndu ekki detta i hug ad kaupa per tilbinar heldur
barasta bia per til sjalfar, annad kami ekki til greina. bad er bara ad gefa sér gbdan
tima i undirbaninginn. Undirbiningurinn skiptir miklo mali. Mesti timinn fer { a0
skera nidur greenmetid og stundum parf ad forsjoda pad en pad er ekki endilega
naudsynlegt heldur er pad gert til ad flyta fyrir og einnig er pad oft fallega utlitandi t.d.
pegar forsodnum kinakalsblodum er rallad upp og skorid nidur i litlar rillur og radad
nidur hja bunnt sneiddum gulrétum sem sidan er radad nidur hja fallega grenum
sykurbaunum o. s. frv. Litadyroin gledur augad, t.d. er mjog girnilegt ad sjd fallega
nidurradad a diskinn { udon suki, en pa er snjohvitum wdon nidlum radad 4 midjan
diskinn og allt { kring er radad marglitu grenmeti, bleikappelsinugulum rzkjum,
brinum skeljum og gullleitum mochi (hrisgrjonakékum) og svo framvegis. b6 ad
undirbiningurinn skipti miklu mali og geti verid timafrekur er maltidin mjog
anzgjuleg og pa getur husmodirin eda gestgjafinn sest nidur med llum og parf ekki
ad vera 4 peytingi inn og utur eldhisinu med hina ymsu rétti eins og svo oft tidkast
Japan.

Sake eoda hitad hrisgrijonavin passar mjog vel vid nabe rétti, fyrir pa sem vilja og 4
kéldum vetrarkvoldum er tilvalid ad préfa nabe og madur getur verid viss um ad
manni hitni alveg i gegn. Hins vegar mali ég ekki med ad borda nabe 4 heitum
sumarkvéldum.



Hér 4 eftir wtla ég svo ad koma med eina uppskrift handa vkkur. Eins og pid vitid er
oft erfitt ad fa sému fiski- og granmetistegundir og i Japan en pad er um ad gera ad
gefast ekki strax upp og bara profa sig afram, hvad passar og hvad ekki og b6 svo bid
¢igid ekki "do nabe” en pad er stor leirpottur med loki sem oftast er notadur vid nabe
matseld, pa er alveg eins hagt ad nota stéran stalpott. Og ef pid eigid ekki til rafmagns
eda gashellu til pess a0 hafa 4 bordinu, ba getid pid bara cldad inni i eldhisi og
serverad inni i stofu.

Yose-nabe:
I Yose nabe er hazgt ad nota nastum pvi hvad sem er, en gott er ad halda sig vid 4-5
tegundir af graenmeti, 2-4 tegundir {isk, rakju, skelfisk, tofu og kjuklingakjoti.

Fyrir 4.

200-250g karfi

200-250g Hida

200-250g porskur

1 stk. smokkfiskur

8 stk storar hrdar rekjur eda humar

(skelfiskur { skelinni ef haegt er)

220g kjuklingakjot (leeri)

1 stk. tofu

8 stk ferskir shiitake sveppir ( mega lika vera purrkadir )

2-3 stk gulretur

1-2 purrulaukar eda frekar 4-6 japanskir vorlaukar

120g sykurbaunir

8 blod kinakal

200g spinat eda annad grent laufgraenmeti

20g gleerar niolum Aarusame (faest 1 Kinakofanumy)
Sdapan:

2 litrar dashi *

120 ml sojasosa (kikkoman)

7 msk mirin ( sxtt hrisgrjiénavin )

1 1/2 tsk salt

*dashi sja seinna

Sosan: Ponzu

1/4 bolli ferskur sitronusafi

1/2 bolli sojasosa

1/4 bolli hrisgrjonaedik ( lika heegt a0 nota annad 1jost edik )
20g katsuobushi, 1 stad kombu og katsuobushi

(purrkadar reyktar fiskiflogur) er hagt ad nota dashi
duft.



Ollu blandad saman og 14tid marinerast i u.p.b. 1/2 dag .

*Dashi: Hegt er ad kaupa dashi duft | Kryddkofanum og kannski 1 Heilsuhiisinu og
c.t.v. fleiri stédum sem eru med japanskar matvorur. Tilbtinn dashi-grunnurinn er
ekki mjog bragdmikill en naestum pvi dmissandi { japanskri matseld. Ef dashi finnst
ekki ma beta sma salti { stadinn fyrir hann.

Adferd: Gott er ad byrja ad snéggsjoda kinakalsblédin i saltvatni, fletja pau sidan 1t,
stra sma salti 4 pau og rilla peim upp. Skera sidan { litlar rillur og rada fallega 4 disk.
Sama er hegt ad gera vid spinatid ef pad hefur fengist. Sykurbaunirnar metti lika
snogesjoda { 15-20 sekandur,en ekki naudsynlegt. Gott er ad taka strenginn af peim
sem liggur eftir peim endilongum. Gulraturnar eru skornar { strimla, laukurinn er
skorinn i 2-3 sm. Stilkurinn er skorinn af shiitake sveppunum, hagt cr ad helminga pa
ef beir eru mjog storir. Tofu er skorid nidur i 8 jafnstora bita. Glern nidlurnar eru
latnar liggja 1 volgu vatni bpar til paer eru mjukar. Kjuklingurinn er skorinn { 3 sn1.
stora bita, einnig smokkfiskurinn, en hann ma lika skera 1 hringi. Fiskarinn er skorinn
aldeins a ska og 1 1 x 5 sm. stérar sneidar. Radid 6llu 4 einn storan disk eda tvo minni,
kannski graenmetid sér og fiskinn og kj6tid sér. Utbuid sipuna og byrjid ad lata hana
sjoda. Setjid Gt { sapuna bita fyrir bita af hverri tegund en ekki setja allt 0t 1 eimu, gott
er ad setja lokid 4 1 sma stund og bida par til maturinn er tilblinn. Hver og einn 4 ad fa
litla skal og prjona til ad veida bitana upp ur, sidan er hverjum bita dyft adeins i sosuna
og bordad sjddandi heitt. Gott er ad hafa litla ausu pvi gott er ad f4 sma af sipunni
med og lika til ad veida tofu upp Gr. Sumum finnst gott a setja rifna kinahredky Gt {
sésuna. Sidan betir hver og einn pvi sem hann vill 0t i eftir vild par til allt er bid.
Veroi ykkur svo ad godu.

Refmagmapiotun ,f BFA

Eins og sagt var fra 1 sidasta fréttabréfi er verid ad vinna { ad skra upplysingar um
netfong félagsmanna. Stefnt er ad pvi ad 4 naesta ari verdi fundarboo, tilkynningar og
jafnvel fréttabréf félagsins einnig sent { pessu formi.

Postburdargjold eru stor tgjaldalidur vid rekstur félagsins pvi cins og pid vitid eru
félagsgiold ekki hd. Med fyrirkomulagi bpessu, metti draga ur kostnadi vegna
dtsendinga tilkynninga. Pess ber po ad geta ad félagid hyggst halda afram Gigafu
fréttabréfs sem einnig yroi postsent.

Vid hvetjum ykkur, sem eigid pess kost ad fa upplysingar um pennan handhaga
midil, ad senda netfong ykkar til ritara félagsins, Berglindar Jonsdottur,
berglindi@haskolabio.is




Formadur T - - .
Gunnhildur Gunnarsdottir

555-2835(h) 555-28350(v) 555-2858(fax) .islensk-Japanska félagio
borealis@centrum.is postholf 5215

Gjaldkeri ' . 125 Reykjavik

Gisli Palsson : fax 555-2858

551-8636 (h)

Ritari

Berglind Jonsdottir
551-0478 (h)
berglindi haskolabio.is

Ritari fréttabréfs

Smari Baldursson
587-2714(h) 515-5152(v)
smarib/e centrum.is

Vara formadur
{ura Yoshihiko
588-2529(h) 588-2529(fax)
uraggvortex.is

Fré S/jddlcu/.

N 55T s S S L

Innheimia [Elagsgjalda hefur gengid einstaklega vel petta drid og bess ma geta ad svo
virdist sem félagaskra okkar sé ordin rétt, pvi félaginu hefur ekki borist ein einasta
endursending. Findagi félagsgjalda var 1. oktober sl. og hvetjum vid ba fau sem ekki
hafa greitt ad standa skil 4 félagsgjéldum hid fyrsta.




