
LOS AMIGOS 
Querido hijo. 

Para mí, la vida es un camino que tenemos que recorrer. Probablemente te lo he 
mencionado en previos capítulos, y estas cansado de escucharlo, pero opto, otra vez, por 
pecar por abundancia - y hasta acariciar lo empalagoso. La vida es un camino. 

Un camino solitario y aburrido?  

Solitario? No. Afortunadamente, o desafortunadamente, dependiendo de tu criterio, 
tenemos la opción de invitar a algunas personas a que te acompañen durante ciertos tramos 
del camino, y afortunadamente o desafortunadamente, posible pero improbable, seguir con 
ellos hasta el final.  
Aburrido? Si has invitado y montado a los equivocados factiblemente debe ser un camino 
abrumador y fastidioso. Oh te has equivocado hijo. Poca diversión debes tener. (En caso 
contrario, ignora mi burla).  

Pero no temas! Gracias a mis infructíferas teorías insólitas haz de tener al menos una ayuda 
en tu escogencia y organización de compañeros del camino que ellos han de llamar: 
amigos. 

La vida es un camino. Tus amigos te acompañan.

 



Anhelo que seas astuto y/o afortunado, para que tengas un excelente equipo con que 
enfrentar los monstruos y trabas del camino misterioso y rocoso llamado vida. Y espero que 
te acompañen durante la mayor distancia posible. Tu equipo vs. La vida. Algo gay y 
romántico, cierto? No has nacido y ya te estoy expresando lo equivocado que estas...  

Sí existen palabras para describir lo importante, valioso y extraordinario que son los amigos 
que yo he tenido durante mi vida. Infortunadamente para ti, no tengo la habilidad lírica 
suficiente para describir dichas emociones tan substanciales. Pero he de tratar… 
Los amigos son personas que (a) van a aportarte sabios consejos durante las tomas de 
decisiones más trascendentales de tu vida; (b) enseñarte habilidades físicas, mentales y 
espirituales que podrás utilizar para saltar y evadir obstáculos; (c) mostrarte diferentes 
perspectivas maravillosas de la vida que te permitirán (1) sentir con más claridad y asombro 
la realidad de los hechos y (2) percibir la belleza de lo que existe; (d) levantarte cuando las 
circunstancias te hayan ganado (similar a una vida extra); y finalmente, lo fundamental, (e) 
divertirte desmesuradamente durante todos –voy a ser especifico: mejores y peores- 
momentos del camino.  

Pero si has vivido suficiente, la definición de “amigo” ya te ha de resultar subjetiva y algo 
imprecisa. Quizá tu madre, compañeros o familiares te han comentado sus ideologías 
confusas sobre el tema (probablemente tu madre ya te ha dicho lo contrario a mis ideas). 
Escúchalos. Sé ladrón y asalta lo mejor de cada una de las perspectivas. Debátelas. No te 
acomodes a una sola. Toma las precisas piezas adecuadas y, finalmente, desarrolla tu 
propio modelo de los amigos. Después de todo eres mi hijo, y para ti será ligero hacerlo. 

Escúchame hablar y hablar, y factiblemente ni te has cuestionado las perpetuas 
interrogantes sobre los amigos y las variables necesarias para serlo; y tus oídos han sido 
sordos a estas palabras tan nuevas. No me impaciento, la gran mayoría de las personas que 
he conocido tienen una definición vaga sobre “qué es un amigo”; la otra gran mayoría poco 
les interesa definirlo. Tú no seas parte de estos grupos. 

Indaga sobre el tema. Incomoda tu cabeza. Cuestiona tus amigos. Cuáles son las variables 
que hacen a un amigo? Todos tus amigos son igual de “amigos” en tu escala de amistad? 
Por qué hay unos mejores que otros? Como organizar a los amigos? Por qué vine a este 
mundo? – probablemente esta última pregunta no sea auxiliadora, pero al menos estas 
tratando.  

Sí te has vuelto a equivocar si asumes que yo gozo de todas las respuestas a tus 
interrogantes. Sin embargo, puedo ofrecerte un pequeño auxilio y enseñarte mi método de 
categorizar a los amigos. Probablemente erróneo y algo excéntrico, pero al menos tengo 
uno del cual puedes empezar a despojar ideas para crear tu propia definición. Después de 
todo mi ambición es que logres hallar y cuidar a esas asombrosas personas indicadas que 
van a protegerte y acompañarte por el largo camino que te hace falta. 



El súper modelo piramidal de amigos… *drum roll* 

Mi método es sencillo. Haz una pirámide. Divídela en 3 partes. El sector superior de la 
pirámide se ubican tus amigos categoría 1. Estos son tus “sobresalientes compañeros de 
vida” que has podido conseguir. Cumplen la mayoría (90%-100%?) de las variables 
necesarias para ser los mejores acompañantes actuales de vida. La siguiente parte son tus 
amigos categoría 2. Estos cumplen un alto promedio de las variables de amistad (70%-
90%?) que los convierten en buenos acompañantes. Abajo, están los amigos categoría 3 
que cumplen algunas variables (el 50%-70%?), son compañeros con buen corazón pero 
probablemente con pocas afinidades a las tuyas. En mi caso, después de amigos categoría 3, 
las personas son catalogadas como “compañeros” o “conocidos”.  

La pirámide de amigos.

 

Poco emocionante y algo fastidioso, cierto? Cierto. Hagámoslo entretenido… 
Digamos que tus amigos categoría 1 son: Chewbacca de la pelicula Star Wars (espero que 
ya te la hayas visto) & Captain Spock de Star Trek. Tus amigos categoría 2 son: Leono de 
los Thundercats & The Terminator de Terminator: Judgement Day. Tus amigos categoría 3 
son: Sebastián de la Sirenita (no es necesario ver la película) & Timon y Pumba de El Rey 
León. Miremos la imagen actualizada. 



Tus nuevos amigos. Ta da! 

 

La imagen debe proveer incontables dudas…o tal vez ninguna. Pensemos. Pensemos. 
Perfecto! Nuestra primera interrogante ha de ser: ¿Qué atributos separan una categoría de 
amigos con la otra? En este modelo sería, ¿Cuál es la diferencia entre tu amigo Spock y tu 
amigo Terminator? 

… 

Tonto. He plantado la primera interrogante y no logro respondértela. Pero he caminado 
reiteradamente las esquinas de mis pensamientos anhelando tropezar con esa ecuación que 
delimite la fina línea que separa a una categoría de amigos con la otra y no encuentro la 
solución. Posiblemente estoy buscando en las ciencias equivocadas, ya que las 
matemáticas, las listas, las reglas y las ecuaciones no me han sonreído ante la solución; 
posiblemente es una mezcla de ciencias en una receta finamente calculada; o, posiblemente 
me es ciega y ambigua una demarcación que para otros resulta tan obvia y clara, y por lo 
tanto, yo no soy el indicado en exponértelo. 

Pero sin más preámbulos he decidido plantearte una solución: Narrar – o tratar de hacerlo- 
los sentimientos y adjetivos que destacan a un compañero categoría 1, para que tú, con tu 
deslumbrante imaginación, sencillamente has de degradar mis atributos, para enmarcar 
según tus preferencias la línea que ha de separar las categorías de tus amistades. No 
entiendes? No te preocupes, luego el tema será más claro.  



Los compañeros perfectos (en cursiva poética): 

Seré puntual. Tus mejores compañeros poseerán defectos que anhelaras no tener que 
lidiar. Distinguirás las rocas frente el grupo y sabrás que la respuesta ante el problema es 
sencilla. Pero los defectos han de enredarlo, y la pequeña roca ha de agrandarse e 
incomodar tus pasos. Entonces, insultarás constantemente a los dioses sobre sus fallas que 
han herido al grupo y, factiblemente, sacudido la llegada a los cielos. Anhelarás 
constantemente que Apolo se multiplique y sea tu compañero infalible en esta entretenida 
aventura. En la penumbra, con furia, murmuraras críticas a sus espaldas sobre sus 
desventajas; te burlaras, y en pocas ocasiones los maldecirás en persona. Ellos harán lo 
mismo contigo. No te sorprendas hijo, tú también has de tener defectos que han inquietado 
a varios. 

 Factiblemente has estado esperando ideas positivas y utópicas pero solo has recibido 
críticas mías de tus compañeros perfectos. No te impacientes. En ciertos sucesos no 
comprenderás los defectos que fecundan en tus amigos. Exaltaras que son demasiado 
burdos para una persona tan ideal y extraordinaria. Defectos obvios surgiendo de 
personas con hermosa complejidad. 

Ideas superficiales, te susurro. Simples quejas vánales frente a una vista rápida de tus 
compañeros de vida. Vislumbrarás que ellos derrocarán sus defectos. Percibirás que ellos 
son los únicos capaces de hacerlo. Otros, -“meros mortales” aclamarás- serán vencidos 
por su propia mente y su propio cuerpo. Otros.  

Y tus lamentos mutarán. Ansiaras que ningún virtuoso ser mitológico como Apolo los 
remplace. Sus virtudes y sus personalidades son únicas en la receta final. Una receta 
desarrollada con precisos ingredientes para preparar un grupo que tú considerarás  
valiosamente invaluable y atrevidamente imbatible.   

Juntos anhelaras que tus enemigos sean dioses “inmortales” para disfrutar una admirable 
batalla. Juntos podrían raptarle al ingenuo de París, su hermosa e intocable Helena de 
Troya, concibiendo el plan marchando por la puerta principal de Troya…sin el caballo. 
Juntos escucharan la historia bíblica de David & Goliat; se burlaran, y con cinismo 
aclamaran que ni David con Goliat serán contrincantes dignos. Juntos manifestarán que la 
astucia de Odiseo no se puede superar, y que la agilidad de Aquiles es de temer; juntos, 
aceptaran las virtudes del enemigo y rebuscarán en debates burlescos sus debilidades de 
las cuales seguramente se aprovecharan (Penélope y el talón, respectivamente). Juntos te 
sentirás seguro.  

 



Helena de Troya...

 

Tendrás caídas y heridas, ciertamente. Pero sus nervios se habrán entrelazado lo suficiente 
en el grupo, que tus sufrimientos ellos las han de sentir como los suyos. Respondiendo ante 
tus dolores inmediatamente. Te brindarán su auxilio para subirte de un hueco que no 
creías lograr resurgir como individuo.    

Porque, ignorando los vánales defectos que poseen, sabrás que ellos conciben la 
importancia de un compañero y de un grupo. Han sido reflexivos y astutos durante su 
estadía en la vida, para visar y estimar  el valor que representa tener un buen compañero 
en esta aventura. Ellos, al igual que tu, han optado a luchar por tenerlo durante el camino. 

(Si no has sido afortunado de gozar de esta compañía deberás estar murmurando lo 
desequilibrado que es tu padre. Sin embargo, cuando te sientas identificado con el texto, te 
burlaras de tus pensamientos pasados y de lo desequilibradamente correcto que he sido.) 

Pero, ¿Quién delimita las categorías?  

Tú lo haces. 

Seguidamente de haber escuchado la asombrosa, gloriosa, y extraordinaria poesía que he 
enunciado  respecto a los amigos perfectos, podrás reducir algunos adjetivos, sentimientos 
y atributos para delimitar las siguientes categorías de amigos a tus requerimientos. 
Confuso?  



Concibámonos sentados, con elegantes atuendos y personalidades formales, preparados 
para crear un ejemplo aclaratorio pero tedioso. Sobraría destacar que en esta imagen de 
gala,  yo soy el más atractivo.  

… 
La descripción previa sobre los amigos perfectos, representan el 100% de los atributos de 
un amigo. Entonces, los amigos perfectos cumplen el 100% de los atributos, cierto? - 
Asumiendo que comprendes escribiré “cierto”- Cierto. 

Utilicemos a tus nuevos amigos. Digamos que Leono cumple con, aproximadamente, el 
75% de los atributos de un amigo perfecto. Eso lo hace un amigo categoría 2 o 3? No lo 
sabemos. Para poder decidir, debes primero instaurar los porcentajes que delimitan un 
amigo categoría 1, 2 y 3 - estas son las líneas perpendiculares negritas en las pirámides 
llamadas Líneas “Delimitadoras” (Lo sé, he sido mejor con los nombres. Observa la 
imagen). 

Decidir los porcentajes. Ejemplo…y más lineas. 

 

Por ejemplo, si crees que mínimo el 70% de los atributos son suficientes para un amigo 
categoría 2, entonces Leono pertenecerá a los amigos categoría 2, como muestra el Ejemplo 
A (mira la imagen otra vez); si crees que requiere mínimo el 80% de los atributos para ser 
un amigo categoría 2, entonces Leono no cumplirá tus exigencias y corresponderá a la 
categoría 3, como muestra el Ejemplo B.  

Al principio, diferenciar los amigos y sus categorías será complicado y tomará tiempo de 
meditación. Pero con (a) las experiencias con diferentes tipos de amigos durante el 



transcurso de tu vida y (b) reflexión,  las líneas delimitadoras se harán cada vez más claras 
y solidas. Eventualmente, con sabiduría,  llegará el momento en que distinguirás un amigo 
categoría 1 de un amigo categoría 2 de manera espontánea y natural. No me inquieto sobre 
el tema, es algo simple y estoy certero de que serás preciso al demarcar las diferencias.  

Antes de terminar el tema, quiero ilustrarte que mi pretensión no es que establezcas un 
examen estricto para definir los amigos y sus categorías basado en unos atributos 
establecidos. Meramente anhelo que tengas algún pensamiento de lo que representa un 
amigo categoría x y los contrastes con las otras categorías. Los juicios se hacen a simple 
vista sin cálculos estructurados o un test complejo; espero que, constantemente, con la 
experiencia mejores tu juicio para saber diferenciarlos.  

Llevándome al siguiente tema. 

¿Debe ser una pirAmide?  

No forzosamente. Puede tener figuras geométricas de cualquier carácter. Y si independizas 
tu imaginación, la pirámide de amigos puede transfigurarse en… un conejo. Solo bromeo. 

Aparentemente la interrogante resulta obvia, con una respuesta, igualmente de obvia. Es de 
simple estadística. A mayor porcentaje de requerimientos para ser tu amigo categoría x, 
menor es la cantidad de personas con los atributos necesarios para lograrlo. Esto es, en un 
grupo de personas, pocos lograrán cumplir el 80% de tus requerimientos; varios cumplirán 
del 60% de los requerimientos de amigo; muchos cumplen menos del 30% de tus 
requerimientos de amigo; y así sucesivamente. Dejando a numerados dichosos en la 
cúspide de la pirámide, y a muchos de los desventurados en la base de ésta. 
Consecuentemente formando –valga la redundancia- una pirámide! 

Pero he optado por pecar y ser aun más claro en mis ideas que posteriormente ser 
malinterpretado, y por ende aclararte algunas cosas. Veamos. 

La representación grafica de la pirámide de amigos depende de la cantidad de amigos que 
tengas por cada categoría. Como mencioné anteriormente, por estadística lo más probable  
es que sea una pirámide, pero puede variar dependiendo del número de amigos por 
categoría (mira la imagen).  

 

 



Figura de la “pirámide” de amigos  

dependiendo de la cantidad de amigos por categoría. 

 

A su vez, la cantidad de amigos que tengas por categoría depende fundamentalmente de (a) 
tu juicio y (b) tu suerte.  

Tu (a) juicio? Sí, tu (a) juicio. Tú buen o mal juicio permiten reducir o incrementar el 
margen de error en la clasificación de un amigo. Por ejemplo, si has sido muy 
condescendiente ante los requerimientos para ser un amigo y has sido deficiente en tu juicio 
de definir y diferenciar los tipos de amigos, es probable que un gran margen de los amigos 
que consideres categoría 1, ciertamente no sean amigos categoría 1. En nuestro caso, es 
como si consideraras a Leono como un amigo categoría 1, cuando realmente no lo es. 

Desafortunadamente, has tenido mal juicio. Has sido miope ante la realidad que te envuelve 
y te has dejado engañar de ti mismo. Como te has equivocado, hijo. Súbitamente percibirás 
que estas acompañado por meras ilusiones de tu propia mente. 



No te engañes. Durante tus primeros años teniendo amigos y cuestionándote sobre ellos, 
tendrás errores al considerar amigos que no lo son. Un verdadero amigo categoría 1 se 
destaca frente  a los otros con gran facilidad y demanda poco cuestionamiento. Cuando los 
tengas, lo sabrás. Insisto, no te engañes…y escucha a tu padre  (Ja! Siempre quise decir 
eso). 

Sin embargo, la (b) suerte puede llegar! Sí, la (b) suerte! Es posible, pero poco probable, 
que por buena fortuna la vida te dé esta oportunidad de conocer  en poco tiempo una gran 
cantidad de magnificas personas capaces de ser amigos categoría 1, que ciertamente lo son. 
En otras palabras, has encontrado algún remoto escondido lugar llamado amigo-landia. Un 
lugar donde el 90% de las personas cumplen el 90% de los requisitos - Como indiqué: poco 
probable pero posible. Bajo este contexto, aspiró que seas humilde y divises lo dichoso que 
la vida ha sido contigo; que aproveches esta oportunidad de tener un sin número de 
excelentes acompañantes en tu camino de la vida.  

Algunos “tips” del modelo:  

Standby de amigos. 
 
Con frecuencia, habrás escuchado a personas manifestar que una persona no tiene que estar 
constantemente al lado tuyo para ser amigo categoría 1. Entonces, te preguntarás, si tu 
super-uber-amigo no está al lado tuyo, quien está? Tu padre. -Solo bromeo- Prosigamos. 
 
Este tipo de amistades, que menciono, se basan en conversar pocas veces a la semana, o en 
el mejor de los casos establecer reuniones algunas veces al mes. En los poco encuentros se 
hacen ciertas recapitulaciones de los sucesos fundamentales durante el tiempo que no se 
han visto para tener alguna retroalimentación, y finalmente, continuar con sus determinadas 
vidas apartes. Absurdo? Ciertamente, hijo, ciertamente. 
 
Te estarás manifestando que por simple lógica tus amigos categoría 1, como mencione 
previamente, deben ser las personas con las cuales disfrutas la mayor cantidad de tiempo 
posible. Después de todo, porqué no pasarías el mayor tiempo posible con aquellas 
personas que te reúnes para deleitarte de increíbles momentos, experiencias únicas, 
aprendizajes didácticos y diversión desmesurada? 
 
Entiendo tu preocupación, pero no seamos radicales, hijo. Verás, la amistad es 
violentamente hermosa para descrestarla con tanta facilidad;  invaluablemente valiosa en 
cualquier plano de existencia, que hemos de animarnos con el más diminuto de nuestros 
cariños a quienes nos han compartido su valioso tiempo y perdonado nuestros incrédulos 



errores. Entonces llegará el momento en que vas a tener magníficos amigos que han decidió 
partir hacia otros caminos, y tú estarás alegre por la decisión que han tomado. 
  
Igualmente te preguntarás, qué debes hacer con estos amigos que no pueden estar contigo 
presencialmente? A tu fortuna - y un poco a mi inteligencia-, yo he decidido crear una 
teoría sobre mí modelo para mantener esos grandes compañeros que no te acompañan en 
persona durante el tiempo apartado, y solucionar algunas de tus dudas. La zona se llama - 
como el nombre del sub-titulo lo dice- Standby de amigos (Lo sé, he tenido mejores 
momentos de creatividad para los nombres de teorías). 
 
Para explicarte el tema, utilicemos nuestro ejemplo con tus nuevos amigos. Empecemos. 
Llegará el momento en el que Spock ha decidido tomar una oportunidad e irse a vivir unos 
años lejos en París, por cualquier irrelevante motivo (si estas actualmente en París utiliza 
otra ciudad lejana). Entonces yace la duda en tu cabeza, Spock sigue siendo amigo 
categoría 1? Desciende de categoría? Deja de ser amigo? Ninguna de las anteriores. Spock 
entrará en la maravillosa zona de “Standby de amigos”. Paralizado. Algo similar a esto: 
 

Spock en París 

 
 
Mientras su estadía en París tendrán algunas conversaciones en donde se contarán los 
sucesos primordiales de sus vidas y se mencionarán cuanto se extrañan - y ciertamente lo 
sentirán. Les relatarás los accidentes divertidos que has tenido con Chewbacca, y como 
Leono sigue siendo torpe con las mujeres. Pero con el transcurso del tiempo las 
personalidades se desarrollaran, tendrán diferentes vivencias y, eventualmente, compartirán 



nuevos compañeros de vida. Las conversaciones disminuirán y los temas se harán 
limitados. Ocasionalmente, según tu estado de ánimo, has de culpar a la circunstancialidad 
de la vida de que tu compañero se ha separado del grupo. En otros malos casos, 
sencillamente lo culparas a él. Pero en el final -siempre lo he creído- todo sucede para bien, 
y anhelo que sea igual en tu caso. 
 
Sin embargo, la vida está llena de constantes cambios, hijo. Y puede llegar un momento 
que, si las circunstancias se han alineado, Spock y tú han de estar viviendo relativamente 
cerca. Pero –valga la redundancia- con el tiempo ustedes no son los mismos individuos que 
eran anteriormente. Entonces qué sucede ahora? Debes exaltar. Salio de la zona standby y 
vuelve a ser  mi amigo categoría 1? Se queda en la zona standby atrapado por un tiempo 
infinito, sólo con la música monótona de ascensor? Ya Ya. Sin preocupaciones te diré que 
dado a que las personalidades han cambiado, tus gustos por los atributos que exigías en una 
amistad han cambiado, y probablemente tus amigos como Chewbacca, Leono, y los otros, 
han cambiado también. 
 
Entonces, Spock es una nueva persona, y lo tratarás como nuevo amigo. Harás un juicio 
basado en los atributos de amistades presentes y decidirás la categoría que el actual Spock 
representa. Si es un excelente magnifico amigo, espero que te siga acompañando como tus 
mejores acompañantes, y le agradecería que lo hiciera. En caso contrario, ignora mis 
sentimientos. Partirán en diferentes caminos. Y, otra vez, le desearas lo mejor en su 
aventura.  

 

¿Mis amigos pueden bajar y subir de categoría? 

El hecho sí puede ocurrir en dos sucesos: (a) tus amigos cambiaron o (b) tus exigencias 
cambiaron. 

Sobre el primero (tus amigos cambiaron): Contando con mi básico tiempo de experiencia, 
concluiría que es poco probable que acontezca.  Desafortunadamente, los cambios en los 
humanos sobre sus perspectivas, las actitudes, y los comportamientos, requieren de 
considerable tiempo (5-10 años?) en la mayoría de los casos. En un mundo utópico, por 
otra parte, manifestaría que el cambio demanda poco tiempo contando con reflexión 
objetiva, sacrificio y disciplina  –pero infortunadamente nosotros los humanos carecemos 
de las tres virtudes necesarias.  

Posiblemente somos seres poco evolucionados y altamente empíricos. Ignoramos los 
consejos y las experiencias y anécdotas de otros. Requerimos de sucesos de dolor para 
cambiar ciertos comportamientos erróneos. Y requerimos sucesos de mayor dolor para no 
volverlos a cometer. Animales, cierto? 



Sobre el segundo (tus exigencias cambiaron): Con el tiempo la experiencia te enseñará 
nuevas necesidades esenciales en tus amigos. Virtudes básicas que deben existir en tus 
amigos durante el tiempo presente. Tú has cambiado y factiblemente tus exigencias 
también. Las necesidades de amigos se transformaran y por lo tanto tus porcentajes tendrán 
el mismo camino. Serás más exigente? Cambiarás tus prioridades? No lo sé. Pero 
evidentemente serás diferente. 

 Llegará el momento en que te reencontrarás con viejos amigos que no han cambiado lo 
suficiente para mantenerse en la categoría que previamente residían. No te preocupes, 
afortunadamente, la vida está cargada de asombrosas personas para acompañarte durante el 
largo camino que te hace falta. Oh! Pero que asombrosas son esas personas que te 
encontrarás. 

Hedgehog’s Dilema 

Dilemas, dilemas, dilemas. La vida está llena de infinitos dilemas. Divertidas disyuntivas 
donde hay que acertar con el punto optimo entre lados con sus respectivas ventajas y 
desventajas.  

Si lo he repetido constantemente es porque existen demasiados en la vida, y no por la 
relevancia- que igualmente la tiene- o lo repetitivo que quiero ser sobre el tema. Aquí te 
presento uno sobre los amigos: 

Durante el invierno, los puercoespines tienen que mantenerse juntos para incrementar el 
calor. Sin embargo, a medida que más se acercan el uno con el otro, más se lesionan con 
sus espinas.  

Si se acercan demasiado tendrán la serenidad del calor, pero el dolor de las espinas. Si se 
alejan demasiado temblaran del frio, pero sin el sufrimiento de las espinas. Entonces, cuál 
es el punto optimo de acercamiento entre el calor y el dolor de las espinas? Este dilema lo 
planteo el filósofo alemán Arthur Schopenhauer como analogía con las relaciones sociales. 
Que creativo, huh? Seamos refinados, otra vez, e indaguemos. 



Si no entendiste, la imagen del dilema

 

Este dilema/analogía te lo planteo para que seas minucioso al escoger a tus fieles actuales 
acompañantes de la vida. Con el tiempo, estos excelentes compañeros conocerán tus 
virtudes al igual que tus debilidades; olfatearán tus amores al igual que tus temores. Siendo 
seres humanos, cometerán errores. Y divisando tus vulnerabilidades, sus heridas serán más 
profundas que las que puedan implantar un simple extraño. El caso empeora: es de ambos 
lados. Tú también haz de poder causarles gran daño. 

La encantadora transparencia que se ha desarrollado entre los individuos ha mostrado las 
mayores debilidades y nervios que yacen en cada uno. Permitiendo causar daños con 
simples actos desatinados. Ellos, al igual que tú, deben ser sensatos y conscientes con el 
manejo de la amistad.   

Debes ser fino y cuidadoso al tratarlos en tus peores o mejores etapas de ánimo; controlar la 
ira, la envidia, y ejercitar tus valores y el respeto –aprender a reducir el tamaño de las 
espinas en el momento adecuado. Debes ser precavido al escoger esos individuos que sepan 
apreciarte y cuidar tus debilidades; conscientes de respetar tus tenebrosos miedos y 
apartarse de la tentación de manipularte por medio de ellos. Debes ser oportuno y sensato al 
ofrecer la transparencia de tus sentimientos y tus pensamientos, en el momento preciso con 
las personas convenientes.  

No te puedo proveer con una objetiva solución ante el punto óptimo entre la transparencia 
en la amistad y el costo de la vulnerabilidad. Tan solo te confío precaución y reflexión. Sé 
atento, hijo. No apeteces mostrarle tus mayores debilidades a quienes las utilizarán a su 
favor. Ellos no te perdonarán el error de la inoportuna transparencia. 



No lo consideras significativo? Trataré de ser más claro. En nuestro hipotético ejemplo, la 
analogía sería algo similar a que tú y tus amigos quieran abrazarse fuertemente. Por 
desgracia estarán cubiertos de cuantiosas katanas pegadas a sus cuerpos. Espero que ahora 
sí estés atento. 

Algo así…

 

A mayor categoría, mayor sacrificio. 

Ah la divinidad del sacrificio. Considero que el sacrificio es lo que realmente prueba el 
corazón de un hombre. Es la prueba de la bondad del ser humano. Y curiosamente es 
subjetiva. Puedes devolver una cartera  perdida con gran cantidad de dinero o crear una 
fundación contra el cáncer con tus únicos recursos de capital, y a simple vista los dos actos 
parecen no ser igualmente de bondadosos. Pero la dificultad de dejar nuestros placeres por 
hacer lo correcto, depende subjetivamente de la persona que lo está haciendo. Después de 
todo, nuestros miedos, placeres y amores son considerablemente diferentes entre el uno y el 
otro. Mientras que a unos les cuesta poco trabajo y sacrificio hacer una fundación, a otros 
les es difícil labor devolver un dinero encontrado. El sacrificio es subjetivo. 

Como lo he mencionado previamente, seré breve. Tus mejores compañeros se merecen que 
les demuestres que ellos valen la pena. Menos en palabras y esencialmente en actos. Sin 
titubear debes estar al lado de ellos, como ellos están y estarán al lado tuyo. Has de dejar 
tus placeres y tus sentimientos egoístas para rescatarlos cuando lo necesiten. No te 



inquietes, sí vale la pena. En casos opuestos, las circunstancias de la vida te golpearan y 
ellos han de optar por perder y sacrificar sus goces, por hacer lo correcto de salvarte en tus 
peores situaciones de mayor debilidad. 

Pero  qué hacer con los amigos esos, –peyorativamente mirando-, de menor rango, o los 
conocidos? -Es difícil para mí tomar la decisión de señalarte lo siguiente. Aclaro que deseo 
que seas un sirviente del bien. Que constantemente te sacrifiques por los otros. Que 
frecuentemente tomes la decisión correcta, así esta no te beneficie. Que seas un valor de la 
humanidad. Sin embargo me abstengo a que seas sirviente de -peyorativamente señalando- 
los caprichos del prójimo! 

Constantemente te tocará escoger cuando sacrificarte por ciertas personas. Y por desgracia 
los amigos de menor categoría probablemente no tienen la sabiduría, experiencia, o 
sencillamente no se valoran mutuamente, para cometer esos sacrificios que harías por tus 
mejores amigos. Por algo serán de menor categoría, no? Entonces sé reflexivo. Cuestiónate 
arduamente si el sacrificio que vas a cometer por ese amigo vale la pena. Él lo haría por ti? 
Él valora lo que has dejado por ir a auxiliarlo? Es lo correcto en hacer? Inquieta tu mente u 
tus creencias. Sé sensato al ayudar.  

No aspiro que seas egoísta. Enfáticamente anhelo que seas lo opuesto. Pretendo que tu 
corazón haga lo correcto. Pretendo que tu espíritu este limpio de ira y envidia. Pretendo que 
aprendas a servir a los que te rodean. Pero para saber “servir” debes rumiar en tus 
pensamientos, para hacer lo correcto y no cumplir caprichos banales con consecuencias 
desastrosas. Me excedo en que seas bondadoso. Pero sé sabio al hacerlo. 

 

Periódicamente tenia la percepción que para tener los mejores momentos de mi vida, con 
diversión desmesurada, entretenimiento incontable y acontecimientos inolvidables deben 
ser en el exterior, con grandes lujos y mucho dinero –ciertamente serán buenos tiempos, eso 
no lo negaré - pero no son los mejores. Las imágenes más felices y divertidas que yacen en 
mi cabeza, suceden en un pequeño salón, frente al mar, en una fiesta o en un restaurante 
con mis mejores amigos. Riéndonos. Burlándonos. Divirtiéndonos. Conversando. 
Disfrutando de la maravillosa compañía que resulta entre nosotros. (Y considera que estoy 
obviando los mejores detalles por elegancia…y oh que son muchos). Es gloriosamente 
excepcional poder conseguir una invaluable cantidad de felicidad en sucesos tan sencillos. 
Ciertamente, ellos, son una variable fundamental en mi ecuación de la felicidad.  

Despidiéndome, te deseo felicidad en la fantástica búsqueda de acompañantes en tu 
sorprendente camino de la vida. Espero que seas afortunado de encontrarlos. 
 



Ahora, me toca apartarme de las teclas, hijo. Tu madre ha decidido dejarme… otra vez.   

Te quiero. Tu primer amigo, tu padre. 

 

 


