
     

ႏစွ္သစမ္ဂၤလာ သ၀ဏ္လႊာ

ႏွင့္ 

သၾကၤနက္ဗ်ာစာစမု်ား



ႏွစ္သစ္မဂၤလာ၊ သ၀ဏ္လႊာ

မဂၤလာအေပါင္းန႕ဲ ျပည့္စံုၾကပါေစ။

ေဟာင္းရြက္ညွာ ခါလွစ္လုိ႕၊
တာသစ္ကယ္တဲ့ နံ႕ၾကိဳင္

သုတ္ျဖဴးေလေဆာ္က၊ ပန္းက့ံေကာ္
၀တ္မႈန္က်င္း၊ သင္းပ်ံ႕လုိ႕လိွဳင္။
ၾကယ္ႏွစ္ၿပိဳင္၊ သြယ္ဆုိင္ပ၀င္း

စိၾတငယ္နွင့္၊ ေငြလေသာ္တာတုိ႕
ယုဂန္ခ်ေတာင္ေတာ္စြန္းမွာ

ထြန္းထိန္လုိ႕လင္း။

ဆုိျပီး ဘုိးသူေတာ္ဦးမင္း ေရးဖြဲ႕ခဲ့တဲ့ ျမန္မာ့ႏွစ္ကူးခ်ိန္၊ တန္ခူးလ အခါသမယကုိ 
ေရာက္ရွိလုိ႕ လာပါျပီ။ ဒခီ်ိန္ခါ သမယမွာ ျမန္မာႏိငု္ငံသူ၊ ႏိုင္ငံသားမ်ားအားလုံး 
ကုိယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ ရႊင္လန္းခ်မ္းေျမ့ ႏိုင္ပါေစေၾကာင္း ျမန္မာႏိငု္ငံ လူထုလွဳပ္ရွားမွဳ 
အင္အားစမု်ား (မလအ) မွ ဦးစြာပထမ ဆုေတာင္းေမတၱာ ပို႕သလုိက္ရပါတယ္။

"ႏွစ္ဆန္းငယ္သၾကၤန္၊
သစ္သစ္သာဖန္ေတာ့တယ္၊ 

ႏိုင္ငံေၾကာ့ျပည္သူမွာ၊ 
ပန္ဆုယူ၊ တာေရသြန္းခ်ိန္မို႕"။ 

အသဲလုိ  မဟာအတုလမင္းၾကီး  ေရးဖြ႕ဲခဲ့တဲ့အတုိင္း  သၾကၤန္အခ်ိန္အခါန႕ဲ 
အတာေရသဘင္ဟာ  ကၽြႏ္ုပ္တုိ႕  ျမန္မာလူမ်ိဳးေတြရ႕ဲ  ႏွလုံးသားမွာ  ကိန္း၀ပ္ 
ေနတ့ဲ  ရိုးရာယဥ္ေက်းမွဳ  ဓေလ့ျဖစ္ပါတယ္။  ေရဆုိတာ  ေအးျမၾကည္လင္ျခင္း၊ 
အညစ္အေၾကးကုိ  ေဆးေၾကာျခင္းန႕ဲ  ေရကုိသား၍ အၾကားမထင္ဘဲ  ဆက္စပ္ 



ေနျခင္းဆုိတ့ဲ နိမိတ္သုံးပါးကုိ ေဆာင္ယူတယ္လုိ႕  ပညာရွိက၀ိေတြက မိန္႕မွာခဲ့ 
ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အတာေရကစားပြဲန႕ဲအတူ ႏွစ္ေဟာင္းက အညစ္အေၾကး 
ေတြကုိ  ေဆးေၾကာသန္႕စင္ျပီး၊  ျပည္သူအေပါင္းတုိ႕ရ႕ဲ  စိတ္ဓာတ္ေတြ  ႏွစ္ကူး 
ေရစင္က့ဲသုိ႕  ေအးျမၾကည္လင္ႏိုင္ပါေစေၾကာင္း  ဆုေတာင္းေမတၱာ  ပို႕သအပ္ 
ပါတယ္။ ရဟန္းရွင္လူ၊ တုိင္းရင္းသား ျပည္သူအခ်င္းခ်င္း ေရကုိသား၍ အၾကား 
မထင္သကဲ့သုိ႕ စည္းစညး္လုံးလုံး ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ ဆက္စပ္ျပီး၊ ျမန္မာ တမ်ိဳးသား 
လုံးရ႕ဲ  ဘ၀အနာဂတ္ေတြကုိ  အေမာွင္ခ်ထားတ့ဲ  စစ္အာဏာရွင္  စနစ္ကုိ 
လက္တြဲ ေတာ္လွန္ႏိုင္ပါေစေၾကာင္း ဆုမြန္ေကာင္း ေတာင္းအပ္ ပါတယ္။

ေရွးျမန္မာတုိ႕ရ႕ဲ  အတာသဘင္  ယဥ္ေက်းမွဳကုိ  ဆီသည္ရြာစား  လက်္ာ 
ေရႊေတာင္  ဦးေအာင္ၾကီးက  “ေကာင္းကင္မိုးလ၊  စိတၱရႏွင့္၊  မိႆ ရာသီ၊ 
အညီခါေက်ာ္၊ ႏွစ္ဦးေပၚက၊ က့ံေကာ္ရင္ကတ္၊ ပင္တုိင္းၫြတ္မွ်၊ ပြင့္၀တ္ေ၀ေ၀၊ 
ေတာင္ေလသုတ္ျဖဴး၊  လတန္ခူးမူ၊  ျမဴးထူးေပ်ာ္ရႊင္၊  တာသဘင္၀ယ္၊ 
ဆင္ယင္တုပ၊  လွရရတည့္၊  ၿငိမ့္မွ်ေစာင္းျငင္း၊  အသီဲခ်င္းႏွင့္  ထုံသင္းနံ႔သာ၊ 
ေရသီဒါငယ္၊  စမၸာကရမက္၊  ပန္းေပါင္းဖက္၍၊  ေရႊခြက္အျပည့္၊  ေမႊးမ်ိဳးထည့္မွ၊ 
လည္လွည့္ဆူလွယ္၊ ကင့္စံပယ္လ်က္၊ ၿပံဳးရယ္ရႊင္အား၊  စံေပ်ာ္ပါးသည္၊  ကစား 
ထုံရည္၊  ဖ်န္းတည့ေ္လး။  ပြင့္လင္းစည္သည္၊  ေရႊျပညေ္ရႊ၀  နန္းတည့္ေလး။” 
အသဲလုိ ဖြဲ႕ဆုိခဲ့ဖူးပါတယ္။ ဒီလုိ ပြင့္လင္းစည္ပင္၊  သာယာခဲ့တ့ဲ  ေရႊျပည္ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံၾကီးဟာ စစ္အာဏာရွင္စနစ္ဆုိးေၾကာင့္  ကမၻာ့  အဆင္းရဆုံဲးႏိုင္ငံအျဖစ္ကုိ 
သက္ဆင္းသြားခဲ့ရျပီး  ျပံဳးရယ္ရႊင္အား  ေပ်ာ္ျမဴးၾက ရမယ့္  ျမန္မာျပည္သူတုိ႕ရဲ႕ 
ဘ၀ေလးေတြ  ညွိဳးႏြမ္းေနခဲ့ရတာ  ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ  ၾကာခဲ့ျပီ  ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္  မင္းဆုိးမင္းညစ္ ေဘးအႏၱရာယ္ အေပါင္းမွ ကင္းေ၀းျပီး၊ ေကာင္းမြန္ 
ထူးျခား၊ ၀တ္စားသာရႊင္၊ တန္ဆာဆင္၍  ျမဴးထူး ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ဆင္ယင္ က်င္းပ 
ႏိုင္တ့ဲ  အတာသဘင္ပြဲေတာ္မ်ားကုိ  ဒႏီွစ္သစ္  အခါသမယ  ကစျပီး  ေနာင္ 
အနာဂတ္မ်ားမာွ  ေပၚေပါက္လာပါေစေၾကာင္းကုိလဲ  ဆုေတာင္းေမတၱာ  ေပးပို႕ 
အပ္ပါတယ္။

ျမန္မာျပည္သူအေပါငး္ ရႊင္လန္းခ်မ္းေျမ့ၾကပါေစ။



 အတာ့ကို လြမ္းတယ္

မေဆြးဘယ္သူ မလြမ္းဘယ္သူရွိႏိူင္ မလဲ

ႏွစ္သစ္ အခါသမယ

ဒီအခ်ိန္ ဒီအခါကုိေရာက္ရင္ေပါ့...အတာ။

သၾကၤန္မိုးေအး ေျမသင္းေမႊး

သင္းျပျပနဲ႔ အဆင္းလွတ့ဲ

ပိေတာက္ေတြေရႊရည္လူးရင္ျဖင့္

မေရာက္တာၾကာျပီျဖစ္တ့ဲ အတာ့ဆီ

မေျပာတာၾကာျပီျဖစ္တဲ့ အတာ့အေၾကာင္း

တစ္ႏွစ္တခါ ဆုိပါေတာ့...



အေပါင္းသင္းမ်ားစုမိတ့ဲ ဒီခ်ိနရ္ာသီေတြ ဆုိ

 ေျပာရင္းလြမ္းရင္း 

အတိတ္ကအတာ့အေၾကာင္းေလးေတြက

အေပ်ာ္အားထက္အလြမ္းအားကုိ

ပိုလုိ႔ ေနေစျပန္ေပါ့...အတာ။

ေၾသာ္...အခေုခတ္ခါမွာ

ေခတ္စနစ္ဆုိးေအာက္က ႏွစ္သစ္ရဲ့သၾကၤန္

 ဒုိ႔...ျပည္သူေတြ ေပ်ာ္ပေဲပ်ာ္ႏိငူ္ၾကရဲ့လား...

သံခ်ပ္ေတြနဲ႔

ေအာ္ပေဲအာ္ႏိူင္ၾကရဲ့လား...ဆုိျပီး

မခ်ိရင္ထဲ ေဝဒနာေတြစြဲ

သတိယွဥ္တြဲ ေဝဒနာေတြစဲ...ေပမယ့္

ဘယ္ဆီ ဘယ္ဝယ္ေရာက္ေနေရာက္ေန

အတာ့ကုိေတာ့ ႏွစ္စဥ္လုိလုိ

    အလြမ္းအားေတြပိုလုိ႔ေနျမပဲါ...အတာ။ 

                                                             အေမ့သား(ဒိန္းမတ္)



 ႏွစ္သစ္ကူးလက္ေဆာင္  

 

အတာကူးတ့ဲႏွစ္သစ္တခူး......................ပိေတာက္ေတြေရႊရည္လူး

တမ္းတစိတ္နဲ႔ျမဴးၾကဴး   .......................မေျပာျပတတ္ေအာင္ရူး

ေရႊျပည္ေတာ္ကုိျပန္မေရာက္တာ.............ေတာ္လွန္ေရးကခပ္ၾကာၾကာ

အာဏာရွင္စစ္ဘီလူး............................မယားေကာင္းဖို႔တုိက္ေတြတူး

ကုန္ေစ်းႏႈန္းကမိုးေပၚေထာင္.................ျပည္သူေတြကေနာက္ေက်ာေျပာင္

ရုပ္ေသးအစိုးရေပၚထြက္လာ..................ျပည္သူေတြကမၾကိဳက္ပါ

အာဏာရွင္ေစတနာထူး........................ေထာင္ဝငစ္ာေတာင္မေတြ႕ရဘူး

တေန႕လုပ္လုိ႔...........................................တေန႔မစားႏိူင္

ဘယ္သူ႔အျပစ္လည္း.............................ဘယ္သူ႔အျပစ္လည္း



ကုန္ေစ်းႏႈန္းကမက်တာ........................လူထုအစိုးရ  မဟုတ္လုိ႔ပါပဲ

၆၀၀ ရတ့ဲေရႊပင္စင္..............................မုန္႔ဟင္းတစ္ပြဲနဲ႔ 

အေၾကာ္ဖိုးေလာက္ပဲ

ႏိူင္ငေံရးအက်ဥ္းသားျပန္မလႊတ္တာ.........

အာဏာရွင္ေတြေၾကာက္လုိ႔....ေၾကာက္လုိ႔

အေမွာင္ထုကုိတုိက္ဖ်က္မွ......................တုိ႔ျပည္သူေတြ အလင္းရ

ဝင္ေငြထြက္ေငြမမွ်တာ..........................လုပ္အားတန္ဖိုး နည္းလုိ႔...နည္းလုိ႔

ေလာင္စာဆီေတြထြက္ေနတာ.................စစ္ေရးစရိတ္အသုံးျပဳဖို႔ပဲ

ျပည္တြင္းစစ္မီးျငိမး္သတ္ေရး..................အတုိက္ခံေတြ နည္းလမ္းရွာၾက

နည္းလမ္းရွာၾကံ ေစတနာမနွ္..................ဒီမိုကေရစီရဖို႔ပါပဲ

ႏွစ္သစ္ကူးမွာျပည္သူ႔အတြက္.................တုိ႔တေတြ  လက္ျခင္းဆက္....။

 

                                                                ေဒၚေမာ္လီ (ကေနဒါ)



အတာေရန႕ဲအတူ

ႏွစ္ကူးသစ္ခ်ိန္ အခါသမယ

     အတာေရသြန္းေလာင္း၊ ျဖန္းပက္ခ်ိန္မွာ

ေရႊရည္စိမ္ အျပံဳး

  ေရႊရည္စိမ္ အမုန္း၊ 

ေရႊရည္စိမ္ ေစတနာ၊

ေရႊရည္စိမ္ ေမတၱာ၊

ေရႊရည္စိမ္ သစၥာ၊

ေရႊရည္စိမ္ ဘ၀

ေရႊရည္စိမ္ မိတ္သဟာ၊

ေရႊရည္စိမ္ ဖြဲ႕စည္းပံု

ေရႊရည္စိမ္ ဒီမိုကေရစီတုိ႕

အတာေရန႕ဲအတူ

 ကြယ္ေပ်ာက္ရပါေစသား။

ျမန္ျပည္သူတုိ႕ဘ၀

 ေအးခ်မ္းၾကပါေစသား။

                                           

                                         ခင္မမမ်ိဳး (ယူေက)



ျမန္မာႏိုင္ငံ လူထုလွဳပ္ရွားမွဳ အင္အားစုမ်ား (မလအ) မွ ထုတ္ေ၀သည္။


