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Α.Σ. ΤΡΙΠΤΟΛΕΜΟΣ 

 

Ο Αθλητικός Σύλλογος Τριπτόλεµος είναι ένας µη κερδοσκοπικός οργανισµός, ο 

οποίος ιδρύθηκε το 1998 και ασχολείται αποκλειστικά µε αθλήµατα για άτοµα µε 

αναπηρίες. 

Τα αθλήµατα που αναπτύσσει είναι Μπότσια (για αθλητές µε τετραπληγία), Άρση 

Βαρών, Στίβο, Πετοσφαίριση Καθιστών και Σκοποβολή. 

 Οι αθλητές που ανήκουν στο σωµατείο έχουν σοβαρές κινητικές αναπηρίες, όπως 

ακρωτηριασµούς των άνω ή κάτω άκρων και τετραπληγίες. 

Έδρα του Α.Σ. Τριπτόλεµος είναι η Μάνδρα Αττικής, η οποία βρίσκεται 25 χλµ. 

βορειοδυτικά της Αθήνας και 3 χλµ. βόρεια της αρχαίας πόλης της Ελευσίνας. 

Περισσότερες πληροφορίες για τον Σύλλογο και τις δράσεις του είναι αναρτηµένες 

στο διαδίκτυο http://www.triptolemos.org.gr 

 

Ο ΑΓΙΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

Η πόλης του Άγιου Νικόλαου, µε πάνω από σαράντα χρόνια εµπειρίας στην 

τουριστική αγορά, είναι ένα διεθνές και κοσµοπολίτικο θέρετρο το οποίο κάθε χρόνο 

υποδέχεται χιλιάδες τουρίστες. 

 



 

Η λίµνη είναι το πιο γοητευτικό χαρακτηριστικό της πόλις του Αγίου Νικολάου. Η 

παράδοση λέει ότι η Αθηνά και η Άρτεµις έκαναν µπάνιο στα νερά της. Η λίµνη 

συνδέεται µε τη θάλασσα µέσω ενός καναλιού ενώ τα κόκκινα βράχια και τα δέντρα 

που την περιστοιχίζουν µαγνητίζουν τον επισκέπτη. 

 

Στο µικρό ανοικτό θέατρο δίπλα στη λίµνη, ντόπιοι και επισκέπτες µπορούν να 

απολαύσουν ενδιαφέρουσες καλλιτεχνικές και πολιτιστικές παραστάσεις. Μια βόλτα 

στα µαγαζιά του Αγ. Νικολάου είναι µια ευχάριστη εµπειρία. Στα πολυάριθµα 

µαγαζιά ο επισκέπτης µπορεί να βρει µεγάλη ποικιλία Κρητικών έργων τέχνης, 

αντίγραφα αντικειµένων από αρχαιολογικά µουσεία, κοσµήµατα και κεντήµατα.  

Υπάρχουν επίσης πολλά εργαστήρια υφαντών και βυζαντινών εικόνων. Ο επισκέπτης 

µπορεί να απολαύσει τον καφέ του σε πολυσύχναστες καφετέριες, γραφικά καφενεία 

ή να δοκιµάσει τους παραδοσιακούς Κρητικούς µεζέδες, το τοπικό κρασί ή τη ρακή.  

 

 

 

 

 

 



 

ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  

 

Ο Α.Σ. Τριπτόλεµος διοργανώνει το 1
ο
 Τουρνουά Παράκτιας Πετοσφαίρισης 

Καθιστών στις 17 & 18 Σεπτεµβρίου 2011 στον Άγιο Νικόλαο Κρήτης. Οι αγώνες θα 

διεξαχθούν το Σάββατο 17 Σεπτεµβρίου από 09.00 έως 12.00 και από 17.00 έως 

21.00, ενώ την Κυριακή 18 Σεπτεµβρίου από 09.30 έως 15.00.  

 

 

 

ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 

 

Για την συµµετοχή σας στους αγώνες παρακαλούµε όπως αποστείλετε την 

επισυναπτόµενη φόρµα εγγραφής το αργότερο µέχρι τις 20.08.2011. 

Στη διοργάνωση µπορούν να πάρουν µέρος µέχρι 12 οµάδες, οι οποίες θα χωριστούν 

σε οµίλους. 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

Το κόστος συµµετοχής ανέρχεται στα 35€/οµάδα. 

 

 



∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

 

Η διοργάνωση είναι ανοικτή σε όλους. Το Σάββατο κάθε οµάδα θα παίξει 3-4 αγώνες 

και την Κυριακή 2-3 αγώνες ανάλογα του πλήθους των οµάδων που θα δηλώσουν 

συµµετοχή. 

Οι κανονισµοί είναι προσαρµοσµένοι στους κανονισµούς Πετοσφαίρισης Καθιστών. 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα/προτάσεις της WOVD στην Κουάλα Λουµπούρ, η 

Παράκτια Πετοσφαίριση Καθιστών παίζεται σύµφωνα µε τους κανονισµούς της 

FIVB, εκτός από: 

• τον αριθµό των παικτών της κάθε οµάδας 

• τις διαστάσεις του γηπέδου 

• το µπλοκ στο σέρβις των αντιπάλων 

 

 

 

 



∆ΙΑΜΟΝΗ 

Προτεινόµενο µέρος διαµονής για τις οµάδες είναι το SGOUROS HOTEL. 

http://www.sgourosgrouphotels.com/sgouros_eng_about.htm 

Το κόστος διαµονής  είναι 25€ το άτοµο ανά ηµέρα, σε δίκλινο δωµάτιο µε πρωινό. 

 

∆ιεύθυνση:  SGOUROS HOTEL 

Ν. Παγκάλου 3 

                   Άγιος Νικόλαος, Τ.Κ. 72100, Λασίθι, Κρήτη 

Τηλ:   +30 28410 28931 

Φαξ:   +30 28410 28914 

e-mail:  sgouroshotel@sgourosgrouphotels.com 
 
 

 

 

Το ξενοδοχείο βρίσκεται δίπλα στην ακτή που θα διοργανωθούν οι αγώνες. 



 

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούµε να επικοινωνήσετε µε τον κ. Ιωάννη 

Σουκιούρογλου 

Τηλ: +306944883619,    e-mail: jsouk@hol.gr 
 

 

ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΝΙΚΟΛΑΟ  

 

Αεροπορικώς:  

Πτήσεις από/προς το αεροδρόµιο του Ηρακλείου µπορείτε να αναζητήσετε στην 

ιστοσελίδα:  

 

http://gr.skyscanner.com/flights-to/her/airlines-that-fly-to-crete-heraklion-airport.html 

 

Αεροπορικές εταιρείες µε προορισµό το Ηράκλειο µε πτήσεις εσωτερικού: 

 

Aegean Airlines  JetairFly  Transavia  

Olympic Air  Cyprus Airways   

 



Αεροπορικές εταιρείες µε προορισµό το Ηράκλειο µε πτήσεις εξωτερικού: 

Aeroflot  germanwings  Luxair  

Transaero Airlines  Lufthansa  FlyNiki  

Air Berlin  Blu-express  belleair  

Swiss easyJet  Jet2  

Austrian Airlines  MALEV  Delta  

Iberia  flythomascook  Monarch Charter  

TUIfly  Smart Wings  TAP  

Condor  flythomascook charter Air One  

Norwegian  Ural Airlines  Lauda Air  

Rossiya Airlines  Transavia France  Brussels Airlines  

Thomson Flights  Vueling Airlines  FlyTorair  

 

Αναλαµβάνουµε τη µεταφορά σας από και προς το αεροδρόµιο του Ηρακλείου! 

 

Ακτοπλοϊκώς: 

Το λιµάνι του Ηρακλείου συνδέεται ακτοπλοϊκώς µε το λιµάνι του Πειραιά 

καθηµερνώς. 

Οι ακτοπλοϊκές εταιρίες: 

Minoan Lines: http://www.minoan.gr/el?gclid=CP-sw8nJmaoCFdkz3woduX810Q 

ANEK Lines: http://web.anek.gr/portal/page/portal/ANEK_prod?gclid=CMyv8-

LJmaoCFRYf3woddzkvyA 

 

 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΠΑΡΑΚΤΙΑΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΘΙΣΤΩΝ 

 

Γήπεδο και εξοπλισµός 

– Οι αγώνες διεξάγονται σε άµµο δίπλα στη θάλασσα 

– Οι διαστάσεις του αγωνιστικού χώρου κάθε οµάδας είναι 4,00µ x 4,00µ  

– Το ύψος του φιλέ είναι 1,15µ 

– Χρησιµοποιούνται χρωµατιστές µπάλες Παράκτιας Πετοσφαίρισης  

 

Αθλητές 

– Κάθε οµάδα απαρτίζεται από 3-4 αθλητές.  Η συµµετοχή αθλητών είναι ελεύθερη 

χωρίς κατηγοριοποίηση/ταξινόµηση κινητικής αναπηρίας. 

– Ένας (1) παίκτης βρίσκεται στην µπροστά ζώνη και δυο (2) παίκτες στην πίσω 

(ενώ υπάρχει κι ένας (1) παίκτης για αλλαγή) 

 

∆ιαιτητές και ειδικοί κανονισµοί 

Οι  ∆ιαιτητές θα είναι ∆ιαιτητές Παράκτιας Πετοσφαίρισης (τουλάχιστον εθνικής 

κατηγορίας), οι οποίοι θα διευθύνουν τους αγώνες σύµφωνα µε τους ∆ιεθνείς 

Κανονισµούς της FIVB: 

 



 

– Η υποδοχή του σέρβις και η άµυνα/υποδοχή των «µαλακών χτυπηµάτων» 

πρέπει να γίνεται µε µανσέτα, µε χτύπηµα tomahawk ή γροθιά ή άλλες 

υποστηρικτικές τεχνικές όπως υποδοχή/άµυνα µε ένα χέρι  

 

– Μόνο τα δυνατά χτυπήµατα µπορούν να αποκρουσθούν «στιγµιαία» µε τα 

δάκτυλα των  χεριών. 

 

– Όταν γίνεται πάσα µε δάχτυλα, η µπάλα πρέπει να παίζεται µε µια γρήγορη 

κίνηση. Ενώ η µπάλα είναι στα χέρια του παίκτη, δεν πρέπει να υπάρχει ορατή 

κίνησή της προς τα κάτω και δεν πρέπει να σταµατάει στα χέρια (πιαστό). 

Πρέπει να δοθεί µεγάλη προσοχή στη διπλή µπαλιά, η οποία δεν 

χαρακτηρίζεται από την περιστροφή της µπάλας, αλλά από το ότι τα χέρια 

ακουµπούν διαδοχικά την µπάλα και όχι ταυτόχρονα. 

 

– Η µόνη εξαίρεση, είναι το µπλοκ στο σέρβις, το οποίο επιτρέπεται στην 

πετοσφαίριση καθιστών από την WOVD. 
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ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 

 

Όνοµα Οµάδας ____________________________________________  

 

Ονόµατα παικτών 

       1(C) __________________________________________________  

       2     ___________________________________________________  

       3    ___________________________________________________  

       4     ___________________________________________________  

 

Στοιχεία επικοινωνίας 

Ονοµατεπώνυµο: 

∆ιεύθυνση: 

Τηλέφωνο: 

e-mail: 

 

Αποστολή της φόρµας στον: (το αργότερο µέχρι τις 20.08.2011) 

κ. Ιωάννη Σουκιούρογλου 

e-mail: jsouk@hol.gr 


