
ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد. َ

ِذسة ِؼزّذ  ِٓ اٌّشوض اٌىٕذٞ ٌٍز١ّٕخ 
اٌجؾش٠خ

خطٛاد ٌٍز١ّض7

إٌقش اٌؾخقٟ

najem.coach@hotmail.com



المعخقذاث الخبطئت عه الىجبح

 فٕغؼٝ ... ٔؼزمذ أْ إٌغبػ ٘ٛ ا٦ٔزبع١خ
ئ١ٌٙب

 ًفٕٕزمذٖ ... ٔؼزمذ أْ إٌغبػ ِغزؾ١!

 فٕفزؼ ػٕٗ... ٔؼزمذ أْ إٌغبػ غبِل

 فٕزّٕبٖ... ٔؼزمذ أْ إٌغبػ ؽع

 ٔؼزمذ أْ إٌغبػ ٠ىّٓ فٟ فشفخ ...
فٕٕزظش٘ب

  ٔؼزمذ أْ إٌغبػ ِقذسٖ إٌفٛر
فٕغؼٝ ٌزؾم١مٙب ... ٚاٌؼلالبد

-ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ

      najem.coach@hotmail.com



فٍٕٕظ ِؼزمذارٕب اٌخبهئخ ػٓ إٌغبػ ٚاٌز١ّض

ٗعأرؼٍُ ِٕٗ. ا٤ِظ أزٙٝ ثبٔزقبسارٗ ٚفشاػبر.

  ِٚغ رٌه عأخطو ٌٗ. اٌغذ لذ لا ٠أرٟ أثذا.

 ٟا١ٌَٛ ٘ٛ أُ٘ ٠َٛ فٟ ؽ١بر  !!!

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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عأثذأ ِؾٛاس 

إٌغبػ ا١ٌَٛ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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ا١ٌَٛ

أٔب اٌّغئٛي ػٓ ؽ١برٟ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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كٍ يببدرا  

3 2 1

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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المببدرة َالاوفعبل 

الأفؼبي: ػىظ اٌّجبدسح 

رظٙش فٟ ؽؼٛس اٌفشد ٚعغّٗ انلا إرادي ؽبٌخ ِٓ الا٘ز١بط : الأفؼبي 

.ٚعٍٛوٗ 

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ

najem.coach@hotmail.com

ِإصش 

خبسعٟ

اعزغبثخ

ؽش٠خ الاخز١بس

ِإصش 

خبسعٟ

اعزغبثخ

يببدرةاَفؼبل



هم يًكٍ أٌ َحبفظ ػهى شؼىر إٌجببً فً بٍئت سهبٍت

 ٍتغٍٍز انظزوف بًب ٌخذو أهذافك ، لا أٌ تغٍز أهذافك وفقب  نًب هم يًك
.تًهٍه انظزوف

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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الاوخببي إلى لغخك

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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ثغُ الله اٌشؽّٓ اٌشؽ١ُ

ايِ  َٛ ِْ َٓ ا٤َْ ِِ ٍـ  ٔمَْ َٚ ٌْغُٛعِ  ا َٚ فِ  ْٛ ٌْخَ َٓ ا ِِ ءٍ  ْٟ ُْ ثؾَِ َّٔىُ َٛ ٌَٕجٍَُْ َٚ
 َٓ بثش٠ِِ شِ اٌقَّ ثؾَِّ َٚ شَادِ  َّ اٌضَّ َٚ ْٔفظُِ  ا٤َْ َٚ * ُْ َٓ ئرَِا أفََبثزَُْٙ اٌَّز٠ِ

ق١ِجخٌَ  ُِ ٌَ ٍْهِ رَاجِؼُى ِ وَإََِّب إنَِ ُْ قبَنىُا إََِّب لِِلَّّ ِٙ أٌُٚئَهَِ ػ١ٍََْ

 َْ ْٙزذَُٚ ُّ ٌْ ُُ ا أٌُٚئَهَِ ُ٘ َٚ خٌ  َّ سَؽْ َٚ  ُْ ِٙ ْٓ سَثِّ ِِ ادٌ  َٛ (  فٍََ

فذق الله اٌؼظ١ُ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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نغت انًببدرة نغت الاَفؼبل

.اٌّزبؽخ  ٌٕذسط اٌجذائً !( الله غبٌت)١ٌظ ٌذٞ ِب أفؼٍٗ 

.ثاِىبٟٔ اٌزقشف ثطش٠مخ أخشٜ  !٘زا هجؼٟ 

٠ّىٕٕٟ ئلٕبػُٙ ٌٓ ٠غّؾٛا ٌٟ ثٙزا

ثٗأفنً أٚ أس٠ذ اٌم١بَ    ثٗ لاثذ ِٓ اٌم١بَ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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دائشح اٌزأص١ش

دائشح الا٘زّبَ 

.سوض ػٍٝ ا٤ؽ١بء اٌزٟ رغزط١غ رغ١١ش٘ب ٌززغغ دائشح اٌزأص١ش

دائزة انتأثٍز

ا٤ؽ١بء اٌزٟ لا تستطٍغ 

رغ١١ش٘ب 

تستطٍغا٤ؽ١بء اٌزٟ 

رغ١١ش٘ب 

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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دائرة التأثير

(اٌّجبدس)الا٠غبثٟ  (الأفؼبٌٟ) اٌغٍجٟ

دائشح اٌزأص١ش

دائشح الا٘زّبَ 

دائشح اٌزأص١ش

دائشح الا٘زّبَ 

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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أوب مسكيه... لا أملك القُة ... لا أسخطيع 

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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المبادرة

...  ٚداػب  ٌٍؼت دٚس اٌنؾ١خ. )ئدسان ا٤ؽ١بء ٚ اٌزقشفبد اٌغٍج١خ اٌزٟ رغزط١غ رغ١١ش٘ب: لاؽع •

ً٘ أٔذ أفؼبٌٟ أَ ِجبدس؟ . عغً وً أعجٛع ِٛلف أٚ اص١ٕٓ ٚهش٠مخ سدح فؼٍه 

(ِبٟ٘ اٌخ١بساد الا٠غبث١خ ا٤خشٜ)لشاس رغ١١ش اٌزقشفبد اٌغٍج١خ ثزقشفبد ا٠غبث١خ :  لشس •

دٚساد رذس٠ج١خ  أٚ , اثؾش فٟ اٌىزت! )ً٘ اٌخ١بس الا٠غبثٟ اٌزٞ اخزشرٗ ٠ؾزبط ٌزؼ١ٍُ : رؼٍُ •

(الأزشٔذ

وٍّب وبْ اٌزغ١١ش ػٍٝ خطٛاد عٍٙخ , لا ٠ٛعذ هشق ِخزقشح أٚ ؽٍٛي عؾش٠خ  : اعزٛػت •

(رمجً أْ اٌؾً ٠ؾزبط ئٌٝ ٚلذ )اٌزؾم١ك وٍّب وبْ رغ١شا  أػّك ٠ٚذَٚ أوضش 

(  سالت ٔفغه! ) اثذأ ثّّبسعخ اٌخطٛاد الا٠غبث١خ ثبفشاس ٤ْ اٌؼبداد اٌمذ٠ّخ عزمبَٚ : ِبسط •

.لا رغؼً اٌزغ١١ش ِإلذ ثً اعؼٍٗ عضء  ِٓ ؽ١بره اٌمبدِخ : ٚاظت •

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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حذد أهذافكا

3 2 1

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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لمبرا يجب ححذيذ الاٌذاف؟؟؟

رزٛلغ أْ ٠زؾشوٛا , فىش فٟ أثطبي اٌش٠بمخ ٚػّبٌمخ سعبي ا٤ػّبي ً٘

دْٚ أ٘ذاف؟؟

 رؾذ٠ذ اٌٙذف ٠غبػذ ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ اٌٛلذ ٚاٌّٛاسد ٌٍزشو١ض ػٍٝ ِب

.رش٠ذٖ فؼلا  ِٓ ٘زٖ اٌؾ١بح

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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وٓ فبدلب  ِغ ٔفغه

 ِٟبرا أفؼً ا٢ْ فٟ ؽ١برٟ ؟ ً٘ أٔب سامٟ ػٓ ٚمؼ

اٌؾبٌٟ؟

 ِب أفؼٍٗ ا٢ْ ٠زّبؽٝ ِغ ٘ذفٟ فٟ اٌؾ١بح أَ ٘ٛ خبسط ً٘

ػٓ ئسادرٟ ؟

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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 أوزت سؤ٠زه ٚسعبٌزه اٌؾخق١خ

 ِْٚبرا رش٠ذ أْ رٍّه ؟ تكىٌاوزت ِب رش٠ذ أ

اعأي ٔفغه ٌّبرا ؟

ؽذد أدٚاسن فٟ اٌؾ١بح

ؽذد أ٘ذافه ٌىً دٚس فٟ اٌؾ١بح

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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سعبٌزٟ فٟ اٌؾ١بح

.ٟ٘ أْ أػ١ؼ ثٕضا٘خ ٚأْ أؽذس رغ١١شا  فٟ ؽ١بح ا٢خش٠ٓ 

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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ححذيذ الأٌذاف
ضغ أهذاف حقٍقٍت قببهت نهتُفٍذ يتىافقت يغ رسبنتك فً انحٍبة.

 قى بتحذٌذ الأهذاف انؼبيت والأهذاف انذكٍت.

 ٌانهذف انذكً ٌجب أٌ ٌكى:

:  واضح ويحذد 

:  ًٌكٍ قٍبسه 

:  ًٌكٍ تحقٍقه 

:  يزتبط بزيٍ يؼٍٍ 

:  يزتبط بًىضىع واحذ 

:أٌ ٌكىٌ هذف يشزوع 

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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مثبل
اوقبص الُزن: الٍذف العبم 

 ْ120: وُ ٚصٟٔ ا٢
 ٟٔ80وُ أس٠ذ اْ ٠قجؼ ٚص

أوْٛ  -ٌّبرا؟ ؽزٝ لا أفبة ثبٌّشاك
اٌخ...ٍٔجظ و٠ٛظ –ٔؾ١و 

ٟو١ٍٛ خلاي ؽٙش  40أمبؿ :اٌٙذف اٌزو!!!

ٟو١ٍٛعشاَ خلاي  40أمبؿ : اٌٙذف اٌزو
ؽٙٛس  4
 ارجبع ؽ١ّخ غزائ١خ ٚ ِّبسعخ : و١ف

اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ
 وبٌٛسٞ فٟ ا١ٌَٛ أٚ أوً  1000اعزٙلان

.ٚعجبد خف١فخ
 عبػبد  4ِّبسعخ س٠بمخ اٌغشٞ ٌّذح

عبػبد 6اعجٛػ١ب  فٟ اٌؾٙش ا٤ٚي صُ 
...................اٌخ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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الأٌذاف َأدَار الحيبة
.أعبػذ أثٕبئٟ ػٍٝ الأطلاق ٚاٌٍؼت ثؾش٠خ–ا٤َ \ا٤ة

عبػبد ٠ِٟٛ اٌغّؼخ ٚاٌضلاصبء ٌٍز٘بة فٟ ٔض٘خ ػبئ١ٍخ 3رخق١ـ 

.أوْٛ ثغبٔت ٚاٌذٞ ٌّذ ٠ذ اٌؼْٛ ٚاٌّؾجخ–الاثٕخ\الاثٓ

.أِش ١ِٛ٠ب  ػٍٝ ٚاٌذٞ ثؼذ أزٙبء اٌؼًّ ٌٍغإاي ػُٕٙ 

.أوْٛ ػجذا ِٕفزا ٦سادح الله ِٚؼ١ٕب  ٣ٌخش٠ٓ –اٌّزذ٠ٓ 

.د٠ٕبس ؽٙش٠ب  ٌٍّؾزبع١ٓ 50اٌّؾبفظخ ػٍٝ فلاح اٌغّبػخ ٚاٌزجشع ثّجٍغ 

.أعبُ٘ فٟ ثٕبء ١ٌج١ب ٚأوْٛ ِٛاهٓ فبٌؼ–اٌّٛاهٓ

.اعٍُ علاؽٟ ٌٍغٙبد اٌّخزقخ ٚأخقـ ١ِٛ٠ٓ فٟ ا٤عجٛع ٌٍؼًّ اٌزطٛػٟ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ

najem.coach@hotmail.com



الأهى أولا  

3 2 1

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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مصفُفت إدارة الُقج
عاجلغير عاجل

II

 بناء العلاقات

التخطيط

الأنشطة الوقائية

I

الكوارث

المواعيد النهائية للتسليم

مهم

IV

 التلفيزيون )مضيعات الوقت

(الخ..العاب الكمبيوتر,الموبايل,

 الانترنت)النشاطات الممتعة ,

(الخ..المقهى

III

الايميل, الاجتماعات, المكالمات.

المقاطعات

غير مهم

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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مربع الأزمبث
 وً ؽخـ ِٕبّ ٌذ٠ٗ ٔؾبهبد فٟ ٘زا اٌّشثغ!

 ٞفٟ ٘زا اٌّشثغ رٙضِٗ اٌّؾبوً ا١ِٛ١ٌخ ف١مَٛ “ ٠ؼ١ؼ”اٌؾخـ اٌز

(غ١شػبعً-غ١شُِٙ) 4ثبٌٙشٚة اٌٝ اٌّشثغ 

 ٠1,4غجت فٟ ص٠بدح ؽغُ اٌّشثؼ١ٓ  2,3ئّ٘بي ِشثغ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ

najem.coach@hotmail.com



2كيف وعيش في المربع 
ٌزشو١ض ػٍٝ ا٤ِٛس اٌٙبِخ ٚغ١ش اٌؼبعٍخ ٌّٕغ ا٤صِبد ١ٌٚظ ٌّٛاعٙزٙبا

80 % ٓا٤ٔؾطخ % 20ِٓ إٌزبئظ رقذس ػ ِٓ.

 أٞ ِٓ ا٤دٚاس ٚا٤٘ذاف ٟ٘ ا٤وضش أ١ّ٘خرؾذ٠ذ.

 ٌىً دٚس ِٓ ا٤دٚاس ٌخطٛاد اٌزٟ عزؾمك أفنً رٍه ا٤٘ذافٚوزبثخ ارؾذ٠ذ.  

رشل١ُ اٌّٙبَ ؽغت ا٠ٌٛٚ٤خ.

اٌّشٚٔخ ٚاٌزؼبًِ ِغ ا٤ؽذاس غ١ش )اٌزخط١و ا٤عجٛػٟ صُ اٌّشاعؼخ ا١ِٛ١ٌخ

(.اٌّزٛلؼخ

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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إدارة الُقج
 ٥ٌِٛس اٌغ١ش ٘بِخ“ لا”رؼٍُ أْ رمٛي.

اٌزف٠ٛل

اٌزخط١و ٠ٛفش ػ١ٍه اٌٛلذ ٚاٌّٛاسد اٌلاصِخ ٌٍزٕف١ز.

ٓاثمٟ ِىبْ ػٍّه ٚث١زه ِٕظ١ّ

 ًّ(ِٛثب٠ً)ِزٕمٍخ ٌّشاعؼخ عذٌٚه ا١ٌِٟٛ ٚالاعجٛػٟ “ أداح”اعزؼ

اعزؼًّ ٚلزه ثفبػ١ٍخ ٚغ١ش ئعزشار١غ١زه ػٕذ اٌؾبعخ ٌزٌه.

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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أمثلت على الىجبح

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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Steve Jobs

1955 - 2011

”عأػ١ؼ وً ٠َٛ وّب ٌٛ وبْ آخش ٠َٛ فٟ ؽ١برٟ“

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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بعض مقُلاحً

“ٍٗاٌغج١ً اٌٛؽ١ذ ٌٍم١بَ ثؾئ ػظ١ُ ٘ٛ أْ رؾت ِب رفؼ”

“ْفٟ ثؼل ا٤ؽ١بْ رنشة اٌؾ١بح سأعه ثؾغش ٌىٓ ػ١ٍه ألا رفمذ ا٠٦ّب”

” ٞ10ػبِب ، ٚ 23ٌمذ وٕذ أٍِه أوضش ِٓ ١ٍِْٛ دٚلاس ػٕذِب وبْ ػّش 

. . ػبِب   ١ٍِ25ْٛ ػٕذِب وبْ ػّشٞ 100ػبِب ، ٚ ١ٍِ24ْٛ ػٕذِب وبْ ػّشٞ 
“!!ٌُٚ ٠ىٓ ٌزٌه أٞ أ١ّ٘خ ٤ٕٟٔ ٌُ أوٓ أفؼٍٙب ِٓ أعً اٌّبي

“ أْ رززوش دائّب أٔه عزّٛد ٘ٛ أفنً عج١ً ٌززغٕت اٌٛلٛع فٟ فخ أٔه عٛف

”رفمذ ؽ١ئب

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ
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“سخيف جُبس”قصت حيبة 

  ثؼذ عزخ ؽٙٛس ٌُ أعذ ٌٙب ل١ّخ“: سعت فٟ ػبِٗ ا٤ٚي فزشن اٌغبِؼخ لبئلا” .

ٌُ ٠ىٓ ٌذٞ رقٛس ػٓ اٌٙذف اٌزٞ أس٠ذ رؾم١مٗ فٟ ؽ١برٟ، ٚلا ػٓ فبئذح اٌغبِؼخ »

فٟ رؾم١ك ٘زا اٌٙذف، وّب إٟٔٔ أٔفك وً ِب ادخشٖ ٚاٌذاٞ هٛاي ؽ١برّٙب، ٌٚزٌه 

ٌمذ وبْ ا٤ِش ِخ١فب  ٚلزٙب، ٌىٕٕٟ أسٜ ا٢ْ أٔٗ أفنً اٌمشاساد . لشسد اٌزٛلف

”اٌزٟ ارخزرٙب فٟ ؽ١برٟ

ٞؽقً ػٍٝ ٚظ١فخ ِقُّ أٌؼبة ثؾشوخ أربس.

1970  : 17)اٌزمٝ ثّٕٙذط اٌىِٛج١ٛرش ٚاٌّجشِظ عز١ف ٚص١ٔبن ١ٌقجؾٛا أفذلبء 

(عٕخ

1976   : أعغٛا ِؼب  ؽشوخApple  (21 عٕخ!)

:1980  ( عٕخ 25)١ٍِبس دٚلاس  1.2اٌغٛل١خ رمذس ثـ " أثً " أفجؾذ ل١ّخ
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“سخيف جُبس”قصت حيبة 

1984  : لذَ عٛثض ٔظبَ ِبوٕزٛػ اٌزٞ وبْ أٚي

ٔظبَ رؾغ١ً ٔبعؼ ثٛاعٙخ سع١ِٛخ ٚفأسح فىبٔذ 

فىشح اٌفأسح ِغ ؽغُ اٌغٙبص اٌقغ١ش ٚٚاعٙزٗ 

اٌشع١ِٛخ أِشا  ِذ٘ؾب  أ٠بِٙب، فؾمك ٘زا اٌغٙبص 

ٔغبؽب  ٚأزؾبسا  غ١ش ِغجٛق فٟ ِٛاعٙخ ئٔزً 

(عٕخ 29) ١ِٚىشٚعٛفذ 

(عٕخ 30! )ٔؾجذ خلافبد ٚفشاػبد داخ١ٍخ ػ١ٕفخ أزٙذ ثطشد عٛثض ِٓ ؽشوزٗ 1985

”!وبْ ٘زا أفنً ؽٟء ؽذس ٌٟ“ٚرٌه أفؼت ؽٟء ؽذس ٌغٛثض ٌىٕٗ وّب لبي 
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“سخيف جُبس”قصت حيبة 

 ٟ٘ ٚدفغ رٌه عٛثض ٦ٔؾبء ؽشوخ عذ٠ذح
NeXT ٌٍجشِغ١بد

1986  ٟلبَ ثؾشاء اعزٛد٠ٛ سعَٛ ِزؾشوخ ف
١ٍِْٛ دٚلاس  10ثّجٍغ   Lucasfilmؽشوخ 

.فأفجؼ اٌشئ١ظ اٌزٕف١زٞ ٚسئ١ظ ِغٍظ ا٦داسح

1988   ثغبئضح ا٤ٚعىبس " ث١ىغبس"فبصد ؽشوخ

إٌّفز ثبٌىبًِ ػٍٝ (Tin Toy)ػٓ ف١ٍّٙب اٌمق١ش

.اٌىّج١ٛرش

1993  ٔز١غخ ٌٍخغبئش اٌّززب١ٌخ " ٔىغذ"اغلاق

ٚرُ اٌزٛلف ػٓ رق١ٕغ اٌىّج١ٛرشاد ٚا٦وزفبء ,

.ثبٌجشاِظ

1995  ؽشوخ ثىغبس رٕزظ(toy story) ( ثؼبئذاد

(١ٍِْٛ  500أوضش ِٓ 
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“سخيف جُبس”قصت حيبة 
1995 ثؾشاء ؽشوخ " أثً"لبِذ ؽشوخ

١ٍِْٛ دٚلاس ٚ عٛثض ٠ؼٛد  400ثـ " ٔىغذ"

.٤ثً وّغزؾبس

1997    رؼ١ٓ عز١ف عٛثض سئ١غب  رٕف١ز٠ب  ِإلزب

ألً ! )ثشارت لذسٖ دٚلاس ٚاؽذ ع٠ٕٛب  " أثً"ٌـ 
(سارت عٕٛٞ ٌّذ٠ش رٕف١زٞ فٟ اٌؼبٌُ

2000   أفجؼ عٛثض سئ١غب  رٕف١ز٠ب  دائّب

.ٌٍؾشوخ

2001  رمذ٠ّٗ عٙبصiPod 

2004  أػٍٓ عٛثض ٌّٛظف١ٗ أٔٗ لذ رُ رؾخ١ـ

ؽبٌزٗ ثأٔٗ ِقبة ثٛسَ عشهبٟٔ فٟ 

اٌجٕىش٠بط

2007  ْٛأ٠ف.
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“سخيف جُبس”قصت حيبة 
2010  :

أٌف  50ِب ٠مبسة ِٓ  · ١ٍِبس دٚلاس  65أوضش ِٓ  الإٌزاداث انسُىٌت

ِٛظف

Ipad

 Toy story 3 (ثؼبئذاد فبلذ ا١ٌٍّبس دٚلاس)

 رقذسد اٌّشوض ا٤ٚي ػٍٝ لبئّخ اٌؾشوبد اٌؼب١ٌّخ اٌخّغ١ٓ ا٤وضش
.اٌؼب١ٌّخ" ثضٔظ ٠ٚه"اثزىبسا  فٟ اٌؼبٌُ صلاس ِشاد، ٚؽقٍذ ػٍٝ عبئضح 

 ِٕقجٗ وّذ٠ش رٕف١زٞ ٤ثً ٔز١غخ “ عٛثض”اعزمبي :  2011أغغطظ ِٓ
.اٌّشك 

5  ا١ٌَٛ، عز١ف عٛثض ِبد "أفذسد أعشرٗ ث١بٔب  رمٛي  : 2011أوزٛثش

.”.ثغلاَ
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اٌنشٚسٞ أْ ٔجذأ لجً عٓ اٌؼؾش٠ٓ ؟ ِٓ ً٘

 60أٚ إٌغبػ ٠أرٟ أؽ١بٔب  ثؼذ اٌـ !

      -ٔغُ اٌذ٠ٓ فشؽبد        . َ

najem.coach@hotmail.com



KFC

عٕخ 65: دٚلاساد ـــ اٌؼّش 105: اٌجذا٠خ

 ًِإعظ عٍغٍخ ِطبػُ  عبٔذسصاٌى١ٌٔٛٛ  "
”وٕزبوٟ فشا٠ذ ؽ١ىٓ 

 1940 (50 عٕخ: ) عٕٛاد رٛفً ئٌٝ  10ثؼذ
ٔٛػب ِٓ اٌزٛاثً  11اٌخٍطخ اٌغش٠خ اٌّىٛٔخ ِٓ 

.ٚاٌجٙبساد ٚا٤ػؾبة اٌطج١ؼ١خ

 1949  : رُ ِٕؾٗ سرجخ و١ًٌٔٛٛ لأغبصارٗ ٌٛلا٠خ
وٕزبوٟ ِٓ لجً ؽبوُ اٌٛلا٠خ

1953   : ًأٌف  164سفل ث١غ ِطؼّٗ ِمبث
ٌٚغٛء ؽظٗ رغ١شد خشائو رؼج١ذ , دٚلاس 

ِّب , ٌُٚ ٠ؼذ ِىبْ اٌّطؼُ ع١ذا, اٌطشلبد
 75امطشٖ ئٌٝ ث١غ ِطؼّٗ ثبٌّضاد اٌؼٍٕٟ ِمبثً 

ٌُٚ ٠ىٓ ٠ىفٟ ٘زا اٌّجٍغ ١ٌغذد , أٌف دٚلاس
(  خغش وً ؽٟء. )د٠ٛٔٗ

 ِٓ ٗثؼذ ٘زٖ اٌّق١جخ لشس أْ ٠ؼ١ؼ ثم١خ ؽ١بر
دٚلاساد  105سارت اٌنّبْ اٌزٞ وبْ ٠جٍغ 

.ؽٙش٠ب
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KFC
 ٌٚىٕٗ ٌُ ٠غزغٍُ فغبة اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ِؾبٚلا ث١غ ؽمٛق اعزضّبس

.هش٠مزٗ فٟ فٕغ اٌذعبط

 ٛٚعخشٚا ِِٕٗطؼُ اٌؼشك  1000سفل ٔؾ.

 ًئٌٝ أْ ٚعذ اٌّطؼُ اٌزٞ أثشَ ِؼٗ أٚي ففمخ ٚفك ٔظبَ اٌزٛو١
.”وٕزبوٟ فشا٠ذ رؾ١ىٓ"رؾذ اعُ " فشأؾب٠ض"اٌزغبسٞ أٚ 

1964 (74 عٕخ: ) ٕٗثبع الاِز١بص ثّجٍغ ١ٍِٟٛٔ دٚلاس ,ٔظشا  ٌىجش ع
.أٌف دٚلاس 40ٚسارت ؽٙشٞ ِذٜ اٌؾ١بح لذسٖ 

1980(90 عٕخ : )ًرٛفٝ اٌى١ٌٔٛٛ

2007 : ُأٌف ِطؼُ ِٕزؾش فٟ ٔؾٛ  13أوضش ِٓ  وٕزبوٟثٍغ ػذد ِطبػ
ِلا١٠ٓ ؽخـ ١ِٛ٠ب ِغ ِج١ؼبد  8دٌٚخ، ٠ٚمذَ ٚعجبرٗ ٤وضش ِٓ  90

!١ٍِبس دٚلاس 12ع٠ٕٛخ رفٛق 
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...للحذيث بقيت 

.   FACEBOOKػٍٝ “ اٌّز١ّضْٚ”أنُ ئٌٝ ِغّٛػخ 

ٚؽىشا  
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