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Das ideale Briefing: das Scribble
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Ziel: Kommunikationsbasis für die Zusammenarbeit mit dem Grafiker

� Beispiele sammeln in einer Mustermappe: Ausrisse aus Zeitschriften,

Screenshots von Websites, Buchcover

� Trends verfolgen: Messen, moderne Kunst, Mode, Autodesign, IT, Web

� Ziele der Gestaltung so genau woe möglich formulieren – aber den Weg

dorthin offen lassen!

� Den eigenen freien Blick erleichtern: z.B. Entwürfe nur mit Blindtexten,

um den Blick auf Inhalte auszuschalten

� Die Briefing-Form des Scribbles trainieren und nutzen
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Scribble-Beispiel 

� für einen Ernährungs-Ratgeber / redaktioneller Beihefter (14x20,7)
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Frühstück

Broccoli-Tomatensalat

Brokkoli waschen, in Röschen zerpflücken, Stiele in Stifte
schneiden und in kochendem Salzwasser ca. 5 Minuten blan-
chieren, anschließend kalt abspülen.
Tomaten waschen und in Viertel schneiden. Schinkenspeck in
mundgerechte Stücke schneiden.
Aus Senf, Rapsöl und Essig eine Sauce rühren, mit Zucker,
Salz und Pfeffer abschmecken.
Zwiebel in Ringe schneiden, Knoblauchzehe und Petersilie
kleinhacken und hinzufügen.

Was bewirkt Vitamin E?

Seine wichtigste Aufgabe: es schützt vor
zellschädigenden
„Sauerstoffradikalen“, die
im Körper bei jedem
Stoffwechselvorgang
anfallen – und
bremst so den
Alterungsprozeß!
Es macht Körper
und Organe wieder-
standsfähig, hält
Gehirn und
Abwehrkräfte fit. Vitamin E
(oder Alpha-Tocopherol) ver-
hindert, daß schädliche LDL-
Cholesterin daran, die Gefäße zu verstopfen und mindert so
das Herzinfarkt-Risiko. Es verstärkt die Wirkung von Vitamin
A (siehe 1. Tag), hält die Haut jung und beugt Faltenbildung
vor. Besonders stark wirkt Vitamin E in Verbindung mit
Vitamin C (3.Tag) und Selen (18. Tag). Sie sind das ideale
Team zur Bildung von Antikörpern und Abwehrzellen und
geben Infektionen keine Chance!

Mittag

Hähnchen in Paprika

Paprikaschoten entkernen, säubern, in Streifen schneiden.
Frühlingszwiebeln und Chilischote säubern und in Scheiben
schneiden. Junge Paprika halbieren, entkernen, säubern. 
-Karotten schälen, fein raffeln. Radieschen säubern, in feine
Scheiben schneiden. Weißkraut in feine Streifen schneiden,
Speck fein würfeln. 
-Unterkeulen am Knochen längs einschneiden, mit
Pfeffermühle würzen; Ciabattabrot im Ofen kross backen. 

-Hähnchenkeulen und junge Paprikaschote auf dem Grillrost
garen. 

Wieviel Vitamin E brauche
ich?

Der derzeit empfohlene Tagesbedarf liegt bei etwa 15 mg –
bei Stress und starker körperlicher oder psychischer
Belastung darf´s auf alle Fälle mehr sein!
15 mg Vitamin E sind z.B. enthalten in 60 g
Sonnenblumenkernen, …ml Rapsöl, 250 g Fenchel. 

Welche Lebensmittel
enthalten Vitamin E? 

Butter, Rapsöl, Eier, Vollwertprodukte, Nüssli, Fenchel,
grünes Gemüse. 

Der „Anti-Aging“-Wirkstoff
3. Tag

FIT AM 3. TAG

45 Minuten walken, dabei auf den Puls achten. 
Gleichmäßig 3 Schritte ein-, 3 Schritte ausatmen.

xx minuten walking
xx Minuten laufen
xx Minuten walking

Typ A
Tomaten waschen und in Viertel
schneiden.

Typ C
Tomaten waschen und in Viertel
schneiden.

Typ E
Tomaten waschen und in Viertel
schneiden.

Abend

Bandnudeln mit Mango-
Chili-Sauce

Die Mango schälen, das Fruchtfleisch vom Stein schneiden
und würfeln. Zwiebeln abziehen, halbieren und in Streifen
schneiden. Die Chilischote fein hacken. Die Tomaten
waschen, enthäuten und in kleine Stücke schneiden. 

Mango und Zwiebeln im heißen raffinierten Rapsöl andün-
sten. Tomaten, Rotwein, Essig und Rapshonig und die
Gewürze (Lorbeerblatt, Zimtstange und Nelken eventuell in
einem Mulltuch) dazugeben. Aufkochen, im offenen Topf etwa
10 Minuten bei mittlerer Hitze ein-kochen lassen. Die
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Typ A
Blindtext, dies ist Blindtext.

Typ C
Blindtext, dies ist Blindtext.

Typ E
Blindtext, dies ist Blindtext. Blindtext,
dies ist Blindtext.

Morgens

Rezept Blindtext mit
einer Blind

Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und
Sonne auf der Haut. Der Juli steht für
strrahlende Sommerlaune, für
Blütenduft und Sonne auf der Haut.
Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und
Sonne auf der Haut. Die Natur schüt-
tet ihr Füllhorn über uns aus: so viel
Schönheit, Glanz und Leben

Mittags

Rezept Blindtext 

Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und
Sonne auf der Haut. Der Juli steht für
strrahlende Sommerlaune, für
Blütenduft und Sonne auf der Haut.
Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und
Sonne auf der Haut. Die Natur schüt-
tet ihr Füllhorn über uns aus: so viel
Schönheit, Glanz und Leben um uns
herum. Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und
Sonne auf der Haut. Der Juli steht für
strrahlende Sommerlaune, für
Blütenduft und Sonne auf der Haut.
Die Natur schüttet ihr Füllhorn über
uns aus: so viel Schönheit, Glanz und
Leben um uns herum. Der Juli steht
für strahlende Sommerlaune, für
Blütenduft und Sonne auf der Haut.
Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und
Sonne auf der Haut.Der Juli steht für
strrahlende Sommerlaune.
Zutaten

Abends

Blindtext mit Blind 

Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und
Sonne auf der Haut. Der Juli steht für
strrahlende Sommerlaune, für
Blütenduft und Sonne auf der Haut.
Der Juli steht für strrahlende
Sommerlaune, für Blütenduft und

Sonne auf der Haut. Die Natur schüt-
tet ihr Füllhorn über uns aus: so viel
Schönheit, Glanz und Leben um uns
herum. Der Juli steht für strrahlende

3. Tag

Anti-Aging zum Genießen
Ein Power-Vitamin, dem wir viel verdanken: Es hält uns jung
und schön. Vitamin E gilt nämlich als „Fänger“ von „freien
Radikalen: Das sind chemisch aggressive Stoffe, die die
Zellen und Zellwände angreifen und zerstören. Vom
Schutzvitamin E können sie gefangengenommen und
unschädlich gemacht werden.

Der kleine Ess-Trick fürs
Jung-Sein
Vitamin E bremst aktiv den Alterungsprozess: Es macht
Körper und Organe wiederstandsfähig und hält Gehirn und
Abwehrkräfte fit. Es schützt vor Arterienverkalkung und min-
dert so das Herzinfarkt-Risiko. Und: Als Beauty-Booster hält
es die Haut jung und beugt Faltenbildung vor.

Besonders stark wirkt Vitamin E in Verbindung mit Vitamin A
(1. Tag) und Vitamin C (3.Tag). Gemeinsam sind sie das
ideale Team zur Bildung von Antikörpern und Abwehrzellen.
Mit dieser Kombi haben Infektionen keine Chance!

Wieviel Vitamin E brauche ich?
Der derzeit empfohlene Tagesbedarf liegt bei etwa 15 mg –
bei Stress und starker körperlicher oder psychischer
Belastung darf´s auf alle Fälle mehr sein! 15 mg Vitamin E
sind z.B. enthalten in einer Handvoll Nüssen, in ... Esslöffeln
Rapsöl oder einer Fenchelknolle.

In welchen Lebensmitteln ist Vitamin E?
Butter, Rapsöl, Eier, Vollwertprodukte, Nüssli, Fenchel,

grünes Gemüse.

Essen Sie sich 
jung!

FIT AM 3. TAG

45 Minuten walken, dabei auf den Puls achten.
Gleichmäßig 3 Schritte ein-, 3 Schritte ausatmen.

xx minuten walking
xx Minuten laufen
xx Minuten walking

Vitamin E
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Scribble-Beispiel für Gewinnspiel / Werbekampagne
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Aufgabe 1:

� Bilden Sie Arbeitsgruppen zu je 3 Personen und wählen Sie ein Kom-

munikationsprodukt. 

� Wählen Sie eine typische Doppelseite und scribbeln Sie:

- den Satzspiegel

- das Layout von Satz und Bildern
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Aufgabe 2:

� Bilden Sie Gruppen zu 3 Personen und bestimmen Sie zunächst die Ziel-

gruppe von Basic Cooking nach Sinus. 

Analysieren Sie das Ordnungsraster:

� Format? 

� Satzspiegel, Seitenanzahl? Falls wechselnd: Chaos oder System?

� Nach welchem System sind die Bilder in das  Raster platziert: randabfal-

lend? Im Satzspiegel? Wechselnd? Gibt es Rhythmen? Stimmt die Blik-

krichtung?

� Analysieren Sie die Leserführung: Weiß der Leser jederzeit, wo er ist? 

� Ist die Typografie leserlich? Zielgruppengerecht eingesetzt?

� Analysieren Sie Bildwelten: Passen Sie zum Kommunikationszweck?

� Scribbeln Sie die für das Buch typischen Doppelseiten.

� Vergleichen Sie: Ist die Umsetzung zielgruppengemäß? Welches Gestal-

tungselement trägt dazu am meisten bei? Begründen Sie Ihre Urteil.
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Aufgabe 3:

� Bilden Sie Arbeitsgruppen zu je 3 Personen und nehmen Sie sich den

Flyer der Bäckerei vor.

� Analysieren Sie den Kommunikationszweck nach Sinus.

� Analysieren Sie die Umsetzung:

- passt das Format?

- Satzspiegel

- Typografie, Leserlichkeit, Leserführung, das große Z?

- die Platzierung von Bildern im Satz

- die Bildwelten: dem Kommunikationszweck angemessen?

� Vergleichen Sie Kommunikationszweck und Umsetzung und begründen

Sie Ihr Urteil. Hat der Bäcker sein geld zum Fenster hiansugeworfen,

oder war es eine gute Investition?
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Aufgabe 4:

� Machen Sie es besser! Bilden Sie 3-er Gruppen und entwickeln Sie ein

Konzept. Gehen Sie systematisch vor:

- Zielgruppe nach Sinus

- Format

- Satzspiegel, Spatlen

- Typografie

- Bildwelten

� Sribbeln Sie den Bäcker-Flyer in der verbesserten Version. Benutzen

Sie das vorhandene Material.

� „Briefen“ Sie anschließend die anderen Teilnehmer mit der von Ihnen

gewünschten Aufgabe.
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Aufgabe 5:

� Kleben Sie eines der folgenden Print-Produkte (eine Doppelseite):

- ein Kunstkatalog für eine Avantgarde-Ausstellung

- eine konservative Wirtschaftszeitung mit Abo-Postkarte

- ein populäres Lifystyle-Magazin für junge Mädchen

- Flyer eines Anbieters von Badekappen mit Preisausschreiben

- ein City-Magazin für junge Leser


