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1 reconocido pedagogo y tera-
peuta danés visit6 nuestro pais,
donde se encuentra la sede lati-
noamericana de Family Lab, el
laboratorio familiar que fundé para dar
acompanamiento a los padres y profesio-
nales. A supaso porlacapital, el especialis-
tahablé con FAMILIA sobre algunas claves
enlacrianzadenifosyadolescentes.

¢Por qué ya no funcionan las formas tra-
dicionales de educacion?

Elmodelo autoritario funcionaba perfec-
tamente cuando la sociedad era autorita-
ria. Todoloquequeriandelosnifioseraque
sean obedientes. Por primera vez en la his-
toria, hoy los padres tienen la posibilidad
de preguntarse a si mismos qué tipo de
educacion quieren dary qué tipo de perso-
nasquieren que sus hijos sean. En mi profe-
sion, lo que nos concierne es la salud men-
taldelosadolescentes yninos, ysus habili-
dadespsicosociales. Eneste aspectolasso-
ciedades no han estado haciéndolo muy
bien. En el modelo autoritario estaba per-
mitido utilizar la violencia regularmente,
peroenlamayoria de paises yano esté per-
mitido ese uso. Por otrolado, sabemos que
losnifios necesitan el liderazgo de un adul-
to. La gran pregunta es como ejercer ese li-
derazgo sin dafar al nifio.

¢Coémo definiria usted el tercer camino
(ni autoritario ni educacién libre) del que
hablaen suslibros?

Eltercer camino estd basadoen que sabe-
mos que los ninos realmente quieren coo-
perar con sus padres. Para ponerlo simple,
los ninos quieren hacer felices a sus padres
y por eso colaborarian con ellos. En segun-
dolugar,los padresnecesitan tenerunaau-
toridad personal, esdecir, que el nifio cola-
bore porque confiaensuspadresyelige ha-
cer lo que ellos le dicen, aunque no quiera,
porquecree enellos. El principal problema
al momento parece ser que para los padres
esmuy dificil confiar en sus hijos.

Hablenos de algunos valores sobre los
que estaasentado elmodelo que propone.

Escogi los valores que a lo largo de mis
anos de investigacion he constatado que
ayudan asatisfaceralagente. El primeroes
laintegridad, queimplicael respetoalain-
tegridad decadaindividuo. Elnifionoessu
propiedad, por lo que no puede hacer con
élloqueledélagana. Elotrovaloreslares-
ponsabilidad, cada individuo es responsa-
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ble de lo que hace, decide y siente, y debe
asumir su responsabilidad sin culpar a los
demas. Hoy tenemos la posibilidad de to-
mar decisiones personales, algo que era
imposible para nuestros abuelos. Otro va-
lor es la autenticidad. En muchas culturas
se juegan roles determinados; pero desde
que los nifios dejaron de temer a los adul-
tos, los padres ya no pueden seguir repre-
sentando esos papeles, ahora tienen que
sertanreales como puedan serlo.

¢Cual es la importancia de permitir que
los nifios se expreseny de escucharlos?

El mayor error que hemos cometido es
que no hemos puesto atencién alaretroali-
mencion que nos dan los nifos. Vemos
ahora que cuantomas se escuchaalos hijos
(y esto no significa que siempre obtengan
lo que quieren) cooperan mas en la rela-
cién. Lamayoriade adultosestanmasinte-
resados en hacer que los nifos los escu-
chen, que en escucharlos. Este es un con-
cepto nuevo para los padres; por ejemplo,
hasta que el nifio cumple un afio, sus pa-
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‘Su hijo, una persona competente’ y ‘Los
valores para la familia de hoy’ estan
disponibles en espaiiol, en nuestro pais.

SUSLIBROSEN ‘FAMILY LAB’

Jesperjuulhaescritoalrededorde 2o
titulos. Estas dos obras se pueden con-
seguirenFamilyLab, quetienesedeen
Ecuador,ydonde seda consultoriaafa-
milias ytambién asesoria a profesiona-
les.Paramasinformacion, llamealos
teléfonos: (02)23744516099020949. Vi-
site: www.familylab-americalatina.org

dres son extremadamente curiosos sobre
cada movimiento o ruido que hace el nifo,
pero desde que aprende a hablar dejan de
prestarle atencion. Y entonces comenza-
mos a decirles cémo deberian ser en lugar
de interesarnos por quienes son.

:Sonnecesariosloslimites?

Toda familia necesita un conjunto de re-
glas, de lo contrario no puede operar. En
este sentido estoy de acuerdoen que se de-
ben poner limites, pero poner limites no
significa encerrar a los hijos con prohibi-
ciones o creer que son unos desadaptados
que deben mantenerse tras una cerca. Lo
necesario es que el adulto sea claro en lo
que quiere de su hijo, sin heriral nifo.

¢{Esta propuesta funciona para paises co-
moelEcuadordondelareflexionacercade
lasrelaciones humanas es incipiente?

En realidad, no podria saberlo, porque
acabodellegaral pais. Sinembargo, espero
que si, ya que eso significaria ahorrarles
cientos de errores que hemos cometido en
Europalosultimos30aros.

“ME SIENTO LIBERADA PARA
HACER LO QUE QUIERO”

VIVE A PLENITUD

DISENO

HECHO CON COTTON FLEX, INNOVADORA
TELA QUE SE VE Y SE SIENTE COMO ALGODON.

Plenitud

ROPA INTERIOR CON PROTECCION

FEMENINO

Solicita tu muestra GRATIS llamando sin costo al 1800 200500 o ingresando
a la pagina web www.viveplenitud.com y la llevaremos a tu domicilio.

Oferta valida para Quito y Guayaquil desde octubre hasta diciembre de 2011.



