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Vorbereitung:
Lege dir die Garne, aus denen deine Spirale entstehen soll, bereit und zwar in der 
Reihenfolge der Farben. Das ist wichtig, dann sonst verheddern sich die Garne beim 
Farbwechsel schnell.

Beginne mit der ersten Farbe (hier blau) mit einem Fadenring und häkle in ihn 12 
feste Maschen (FM). Schließe den Ring mit einer Kettmasche (KM)

Jetzt kommen die Runden.



1. Runde:
1. Farbe: Beginnne mit einer Luftmasche (LM), häkle dann in die nächste Masche eine 
feste Masche (FM), in die nächste ein halbes Stäbchen (HaST) und in die nächste   2 
Stäbchen (ST). Ziehe nun die Fadenschlinge lang.

2. Farbe: Lege nun die  erste Farbe ans Ende deines Garnsortiments. Die 2. Farbe 
(gelb) rutscht jetzt nach vorne.

Hole nun durch die gleiche Masche der 2St den Faden der nächsten Farbe. 

Häkle eine LM, in die nächste Masche eine FM, in die nächste ein HaST, in die nächste 
2ST. Ziehe zum Abschluss die Fadenschlinge wieder lang.



3. Farbe:  (hier grün)

Wieder durch die gleiche Masche der 2St den Faden hohlen. Häkle dann wieder wie 
folgt: LM – FM – HaST – 2ST – ziehe die Fadenschlinge lang.



4. Farbe:  (hier rot)

Mit der 4. Farbe verfährst du genau so: Durch die gleiche Masche der 2St den Faden 
hohlen, dann LM – FM – HaST – 2ST – Fadenschlinge langziehen.

Die erste Runde ist fertig!



2. Runde:

1. Farbe: 1 ST in 1. Masche der nächsten Farbe – 3x2St in die nächsten 3M – 1 ST in 
die Masche hinter der langgezogenen Masche – Fadenschlinge langziehen. (=8M)

Ich habe mir hier den Rundenanfang mit einem weißen Fädchen markiert. Das kann 
später hilfreich sein.

2. Farbe: Du wiederholst das gleiche Schema: 1 ST in 1. Masche der nächsten Farbe – 
3x2St in die nächsten 3M – 1 ST in die Masche hinter der langgezogenen Masche – 
Fadenschlinge langziehen. (=8M)

3. Farbe: Wieder das gleiche Schema: 1 ST in 1. Masche der nächsten Farbe – 3x2St 
in die nächsten 3M – 1 ST in die M hinter der langgezogenen Masche – Fadenschlinge 
langziehen. (=8M)



4. Farbe: Wieder das gleiche Schema: 1 ST in 1. Masche der nächsten Farbe – 3x2St 
in die nächsten 3M – 1 ST in die M hinter der langgezogenen Masche – Fadenschlinge 
langziehen. (=8M)

Jetzt solltest du an der Markierung des Anfangs der Runde sein. 
Die 2. Runde ist fertig. (=4x8M)

Alle kommenden Runden gehen nach folgendem Schema weiter: 
In der 3. Runde jede 2. Masche verdoppeln.
In der 4. Runde jede 3. Masche verdoppeln.
In der 5. Runde jede 4. Masche verdoppeln.
In der 6. Runde jede 5. Masche verdoppeln.

usw.....

3. Runde:

1. Farbe: Verdopple jedes 2. ST bis zu an den Übergang zur nächsten Farbe kommst.  
Fange stets mit einem einzelnen Stäbchen an. In der letzten Masche vor der Schlinge 
sollten dann dementsprechend 2 ST gehäkelt werden. (=12M)



Ich habe hier wieder den Rundenbeginn markiert.

2. Farbe:Verfahre nach dem gleichen Schema. Verdopple jedes 2. ST bis ans Ende der 
Farbe (=12M)

3. Farbe: nach dem gleichen Schema.

4. Farbe: nach dem gleichen Schema (=12M)

Runde 3 ist fertig (=4x12M)



4. Runde:

1. Farbe: 2ST in jede 3. Masche (=16M)

2. Farbe: gleiches Schema (=16M)

3. Farbe: gleiches Schema (=16M)



4. Farbe: gleiches Schema (=16M)

Die 4. Runde ist fertig (4x16M)

5. Runde

1. Farbe: jedes 4. ST verdoppeln (=20M)

2. Farbe: gleiches Schema (=20M)

3. Farbe: gleiches Schema (=20M)

4. Farbe: gleiches Schema (=20M)



Die 5. Runde ist fertig (4x20M)

6. Runde

1. Farbe: Jedes 5. ST verdoppeln (=24M)

2. Farbe: gleiches Schema (=24M)
3. Farbe: gleiches Schema (=24M)
4. Farbe: gleiches Schema (=24M)

Runde 6 ist fertig! (4x24M)



Weitere  Runde können nach obigem Schema fortgesetzt werden. 
Ich schließe hier meine Spirale ab.

Der Abschluss:
Um die Spirale auszugleichen musst du jeweils bis zum Ende der nächsten Farbe einen 

sanften Übergang schaffen.
Das geht so: Zähle die Maschen bis zum Ende der nächsten Farbe und teile sie in 3. 
Teile. Im ersten Drittel häkelst du ST, im 2. Drittel HaST, im 3. Drittel FM und als 

letzte Masche eine KM. 
(hier 24:3=8, d.h. 8ST, 8HaST, 7FM, 1KM)

Verfahre so mit allen Farben.



Um noch einen schöneren Randeffekt zu haben, kannst du nun die Spirale umhäkeln. 
Ich habe hier eine Runde FM gewählt.

Et Voilá...

Das Kleingedruckte: Das Weitergeben der Anleitung ist gestattet, der Verkauf dieser Anleitung 
jedoch untersagt. Gerne dürfen genähte Einzelstücke verkauft werden. Eine Massenproduktion ist 
allerdings untersagt. Für eventuelle Fehler in dieser Anleitung wird keine Haftung übernommen. 

Ich freue mich immer sehr über Eure Rückmeldungen und Ergebnisse!
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