STEDNE ZARULJE NE STEDE VASE ZDRAVLJE-sasetak

Stedne Zarulje su ve¢ zastarjela vijest. Ali njihova stetnost po zdravlie i okolis

nisu. Ovdje iznijete informacije temelje se na recentnim istraZivanjima, toksikoloskim knjigama te
zakonskim regulativama zemalja koje su prepoznale toksicnost Zive.

U usporedbi sa ostalim Stetnim djelovanjima, sastav zarulje (Ziva) je za sada dominantna
problematika kako o tome postoji zadovoljavajudi broj istrazivanja. Tekst obuhvaca:

- SASTAV STEDNIH ZARULJA:
- Ziva

. koliko je ZIVa toksicna

- od kuda Ziva u nasoj okolini
- koli¢ina Zive u Zaruljama
teZnje smanjenju Zive u okolini

-0 PASN OST op RAZBIJANJA $TeDNE ZARULE

- POSTUPAK NAKON RAZBIJANJA STEDNE ZARULJE

- zeriNJAVANJE | RECIKLIRANJE (’)
- oSTALASTETNA beLovansa:

- UV zracenje
- elektromagnetsko zracenje
- olovo
- autizam, epilepsija
- EKOLOSKE KORISTI STEDNE ZARULJE
- USTEDA ELEKTRICNE ENERGIJE

- kako je doslo do odluke o zabrani Zarulje sa Zarnom niti

- kakav utjecaj Stedne Zarulje imaju na zagadenje zivom U H rvatSkOl koja

manje od 30 % elektri¢ne energije proizvodi iz ugljena (izvor zagadenja Zivom)

ZABRANA ZARULJE SA ZARNOM NITI - s poetkom rujna 2012 stupila je

na snagu zabrana Europske Unije o proizvodnji i uvozu zarulje sa Zarnom niti. Zastupnik
parlamenta EU Holger Krahmer dao je izjavu za 3sat televiziju kako se u trenutku donosenja ove
odluke nije raspravljalo o riziku za zdravlje potrosaca (1).

Kako se onda o tome odludilo? Jednim ucestalim parlamentarnim i netransparentnim
postupkom. Osnovan je odbor koji je donio odluku u ime cijelog parlamenta. Odbor se sastavlja po



nama dobro poznatom modelu: profit i osobna korist stvaraju jake veze, kako sam Krahmer
objasnjava (1). Jel vam ovo zvuci poznato? Dobrodosli u EU.

14.09.12. Holger Kramer je u posjetu Leipzigu u znak demonstracije protiv ove zabrane
gradanima dijelio Zarulje sa Zarnom niti (2).

Zakljucak istraZivanja o posljedicama povecanog koristenja Stednih Zarulja glasi (3): odluka
o ukidanju zarulje sa zarnom niti donesena je bez poznavanja rizika po zdravlje. Njena

realizacija se treba zaustaviti. Pretpostavka, da je ova zabrana energetski i ekoloski svjesna
odluka, je kriva. Autori upozoravaju na rizik od dugotrajne izloZenosti sveprisutnoj Stednoj zarulji.

*

Motivacija za ovakav tekst proizasla je iz ¢injenice da ljudi nisu svjesni opasnosti koji Stedne
Zarulje predstavljaju za okolis i zdravlje.

Ono $to me u hrpi kontradiktornih informacija o Stednim Zaruljama zapanijuje je negiranje
neosporne Cinjenice:

ZDRAVLIE JE VAZNIJE 0D USTEDE ENERGIJE (koja je upitna)

(1

Vec smo mogli vidjeti ¢lanke koji su upozoravali na Stetnost Stednih Zarulja nakon kojih bi
opet slijedilo more ¢lanaka opre¢nog misljenja. Ono Sto primje¢ujem, u sredstvima javnog
informiranja, da tisu¢u puta ponovljena neistina postaje istina. u toj trakavici
informacija, kada Covjek viSe ne zna ¢emu vjerovati, trebao bi se okrenuti sebi i odluditi se za ono
Stomujelogi¢no. Atojeda NASE ZDRAVLJE, ZDRAVLJE NASE DJECE | OKOLIS KOJI UVJETUJE
TO ZDRAVLJE NEMA CIJENE

Svi mi zapravo znamo odgovor koji je vrlo jednostavan: TREBA PLANIRATI

BUDUCNOST ZEMLJE U SKLADU SA ZDRAVIM ZIVOTOM. Sve $to ne moze zadovoljiti

ovaj kriterij nije prihvatljivo rjeSenje. Neki ¢e re¢i da danas niSta ne udovoljava ovom uvjetu. Istina,
ali to sigurno nije trenutak kada treba stati. Ve¢ je davno postulirano: stari se model moze

zamijeniti samo boljim modelom, a ako je novi model

losiji od staroga tada nije adekvatan. odbijam vjerovati da tehnoloski napredak koji je
u proslom stoljecu lansirao ¢ovjeka na mjesec ne moze stvoriti energetski ucinkovitiji izvor
svjetlosti koji nije Stetan za zdravlje.

Ovdje nije rije¢ o dokazivanju kako je jedna Zarulja bolja od druge, ovdje je rijec o

Stetnom proizvodu kome n"e m]eStO u domu i nadoj neposrednoj
okolini. Ovdje je rije¢ o tome da po¢nemo sami traziti informacije i istraZivanja na temelju kojih
moZemo donijeti odluku. Ovdje je rijec da svako novo istrazivanje aktualizira staru zatvorenu
temu. Tako bi bar trebalo biti u svijetu gdje je napredak i znanje okosnica promjena. Ovdje je rijec
o tome kako nikada nije kasno iz svog doma i okoline djece ukoniti toksi¢an predmet. | ovo je za
osobe koje koje nisu upoznate sa problematikom Stedne Zarulje, ne pitaju se ili su se jednostavno
pomirile...



SASTAV STEDNIH ZARULJA

- Ziva, olovo i arsen. Tu popis ne staje, ali je dovoljan, ovo su toksi¢ne komponente.

ZIVA je izrazito jak NEUROTOKSIN. rosebno Toksicno peLUIE NA

MOZAK U RAZVOJU - u trudnodi i djece do godine dana jer nije razvijjena barijera koja dijelom
ogranicava prolaz kemijskim tvarima, a koja se razvija krajem 1. godine Zivota (4). Djeca i nakon 1.
godine Zivota postiZzu vec¢u koncentraciju u tijelu jer diSu brze i sporije izlu¢uju Zivu iz tijela (6).
Znadi da joj Zene u plodnim godinama, trudnice i mala djeca ne smiju biti izloZene. Ziva takoder
povecava osjetljivost mozga na druge toksine u dozama koje inace ne bi bile Stetne
(1,4,5,6). Ako je uz Zivu prisutan drugi slican toksin poput olova tada je njihov ucinak pojacan (4).

U usporedbi dugorocnog izlaganja niskoj koncentraciji i kratkog izlaganja visokoj
koncentraciji EPA (Enviromental Protection Agency) smatra da bi jednokratno izlaganje visokoj
koncentraciji Zive moglo uzrokovati oStecenja kod djeteta zbog osjetljivih faza razvoja (6).

Elementarna Ziva se unosi disanjem ili preko koze, sluznice ili placente u trudnodi. Zivine pare
udisanjem brzo stizu u krv (80-97% udahnute Zive) i odatle vrlo brzo prelaze barijeru krv-mozak i
placentu. (5,7,8)

KOLIKO Je ZIVA TO KS I CNA? Treba znati da se DOZA TOKSICNOSTI

ODREDUJE U ODNOSU NA ODRASLOG COVJEKA, A NE ZA DIJETE, EMBRIJ ILI FETUS (4,9). Ziva, u
minimalnim dozama (koje su proglasene nestetne za odrasle osobe), ima snazan toksicni efekt na
mozak u razvoju (4).

Posljedica ometanja normalnog razvoja mozga i funkcije neurotransmitera (Ziva i olovo)
dovodi do poremecaja mozdanih funkcija:

ucenja, kontrole @MOCija, socijalnih interakcija, pokreta, vida, sluha i dodira.
Sofisticirane funkcije poput razmisljanja i osje¢anja su najosjetljivije ().
Poremecaji se Cesto odituju tek kasnije kada je prekasno odstraniti izvor toksi¢ne tvari.

Autori (9) upozoravaju da postoji razlika u toksi¢noj dozi Zive medu spolovima i da su Zene sklone
vecoj akumulaciji Zive u mozgu.

Treba sa dozom opreza gledati istrazivanja koja nisu ura¢unala vremenski odmak od
izlaganja niti osjetljivost djeteta na dozu koja se smatra netoksi¢nom za odraslu osobu.



ob KUDA ziva U NASOJ OKO LI N I? Covjek otpusta zivu radom

termoelektarna, rudnika ili industrije. Elementarna Ziva otpustena u zrak ostaje u atmosferi

6-24 mj i moze predi velike udaljenosti. ona je globalni problem. Ziva se iz atmosfere
akumulira u vodi, tlu, biljkama i ribama i dospijeva u hranu.

Prisutna je u kemijskom otpadu i sastavni je dio predmeta kod kojih postoji rizik razbijanja.
Tu Zivu djeca unose preko koze, sluznice, disanjem ili preko placente u trudnodi (4).

Smatra se da su najtoksicniji oblici Zive su njeni organski spojevi (4). Kako oni nastaju? Istu
ovu zivu koja zavrsava u atmosferi, tlu, i vodi bakterije pretvaraju u organski oblik koji se nakuplja
u ribi. Dakle manje kontaminacije okoliSa Zivom - manje organske Zive.

KO LI CI NA 2|VE U ZARULJAMA je napisana na pakiranju (2-4 mg).

Problem je sa Zaruljama starije proizvodnje na kojima koli¢ina Hg-a nije ispisana (zasto?).
Napominje se da Zarulje loSije kvalitete obi¢no sadrze viSe Zive kako bi uopée mogle
raditi. Na trzi$ta sa slabijom kontrolom (H rvatska?) stizu i ove losije kvalitete i ve¢im udijelom
Zive (1). Drugi izvori navode da koli¢ina Zive moZe dosegnuti i do 30 mg (15).

Koli¢ina Zive se u Kini dobrovoljno regulira (22?) tzv.”“ China Enviromental Label* oznakom
koja se dodjeljuje Zaruljama koje sadrze manje od 10 mg Zive (17).

TE2NJ E SMANJ E NJ U ZIVE U OKOLINI - Unites States Enviromental

Protection Agency (EPA) prepoznaje toksicnost Zive te 2008 godine donosi ,,Mercury Export
Ban Act“:

- proizvodnja, prodaja i uporaba Zive se treba ogranicavati

- zabranijuje prodaju, distribuciju i transfer elementarne Zive
- zabranjuje izvoz elementarne Zive

- dokumentira da je Europska komisija dala prijedlog EU parlamentu da zabrani izvoz
Zive do 2011 godine (26)

OPASNOST kobp RAZB UANJA STEDNE ZARULJE

Pri razbijanju ziva se trenutno rasprsi u zrak i dospijeva u digni sustav, a preko osjetila
njuha (koji je produzetak mozga u nos) direktno u Ziv¢ani sustav (8).



Kod razbijanja Zarulje, prisutne osobe trebaju odmah istr€ati van iz prostorije (1). IstraZivanje
(6) je mjerilo koncentraciju Zive na visini odraslog ¢ovjeka i malog djeteta nakon razbijanja Stedne
Zarulje:

- koncentracija trenutno raste iznad 300 ng/m3 (koja se smatra najnizom opasnom
koncentracijom), a u nekim je slu¢ajevima narasla do 100 000 ng/m3

- nakon prozracivanja prostorije, u vecini slu¢ajeva, koncentracija Zive pada

- nakon pravilnog ¢is¢enja prostorije, kada se ona viSe ne zradi, koncentracija Zive ponovno
raste

- na visini malog djeteta je veca nego na visini odraslog ¢ovjeka.
- svi ispitani tipovi poda nakon propisanog Ei§c’:enia, kada je sva Ziva vizualno
uklonjena, joS uvijek sadrze zivu.

- OciS¢ene povrsine naknadno mogu otpustati Zivu i posti¢i koncentraciju od 50 000 ng/m3
neposredno uz mjesto razbijanja Zarulje (6).

U SAD-u je National Advisory Committee je odredila granicu ispod koje je

koncentracija zivinih para sigurna za fetus. Ali na Stakorima (4mg/m3).
Clanovi komisije su akademski, iz federalnih agencija, vladinih organizacija, kemijske industrije, itd.
OEHHA je ucinila istu stvar i uspjela dobiti puno manju koncentraciju (15). U ¢emu je problem?
Razlika u kinetici Zive izmedu covjeka i glodavaca je tako velika da se ne mogu vuci paralele.
Vecina zive se U glodavaca veze za crvene krvne stanice i ne stize u mozak

sto nije slucaj kod ljudi. cijelo istrazivanje (Nance 2012) bazira se na ovoj dozi akutne
toksi¢nosti. Sto dovodi do zaklju¢ka da istraZivanja i ovakve generalno prihvacene informacije
treba gledati u kontekstu interesnih skupina i organizacija koje ih financiraju. Rezultati ili
parametri istrazivanja se uvijek mogu namjestiti.

Jos jedno istrazivanje (Sarrigianis 2012) proucava rizik pri razbijanju Stedne Zarulje. Osim opasnosti
udisanjem, uzeli su u obzir i unos Cestica Zive koje se talozZe se po povrsinama. Zakljucuju da su od
njih ugroZzena mala djeca (koja puzu i /ili stavljaju sve u usta te da njihov unos Zive je 4 puta vedi od
ostalih ukuéana) (9). Autori napominju da je njihovo istrazivanje kompjuterska simulacija
rezultata prijasnjih istraZivanja. Rezultate su dobili uvritavanjem novih parametara te da ih
se treba potvrditi eksperimentalnim (pravim) istraZivanjima. Novi parametar je OEHHA-ina
doza toksi¢nosti odredena na Stakorima. Problem je $to ¢e se ovakvo istraZivanje i brojna
druga citirati bez potrebnog konteksta koriStenih parametara.

*

PO STU PAK NAKON RAZBIJANJA stepNE ZARULIE

Na temelju istrazivanja dobiven je postupak ciS¢enja:

- Ne koristite usisavac
- Uklonite ljude i ku¢ne ljubimce iz prostorije
- Prozracite prostoriju 15 minuta prije uklanjanja Zive



- Koristite zastitne rukavice

- Uklonite komade Zarulje i spremite u sigurnosni spremnik - najbolje staklenku sa
metalnim poklopcem koji se ¢vrsto moze zatvoriti. Plasti¢ne vredice izbjegavajte

- Sitne dijelove uklonite koristedi 2 komada papira

- Samoljepljivom trakom uklonite sitne dijelove. PrebriSite povrsinu vlaznom krpom

- Sav prikupljeni materijal kao i onaj koriSten za iS¢enje spremite u spremnik

- Spremnik uklonite iz doma jer mozZe otpustati pare

- Zracite sobu iducih nekoliko sati

- Odnesite spremnik u reciklazno dvoriste

- Postoji i postupak za povrsine pokrivene tepihom, necemo sada o njemu — zakljucak je
BACITE TEPIH.

Dalje u zaklju¢cima stoji: ukoliko ste i dalje zabrinuti razmotrite ne koristenje Stednih

lampi na mjestima gdje se mogu lako razbiti. 1zbjegavajte uporabu Stednih lampi u
prostorijama koje koriste trudnice, dojencad i mala djeca (18) .

U uputama koje mozZete nacdi na nasim stranicama procedura je ista osim za napomene:

- ugasite klima uredaj

- sve predmete koje ste koristili kod ¢iS¢enja stavite u plasti¢nu vredicu. Plasti¢nu vrecu
iznesite odmah iz stana i bacite u kontejner za smece ili neko drugo za to predvideno mjesto.

Ispravak: nikakva plasti¢na vrec¢a ne dolazi u obzir - samo stakleni

spremnik (staklenka sa poklopcem), a ni kontejner za smece. Zivu treba tretirati kao
toksican otpad i reciklirati ju. Prilikom cis¢enja treba iskljuciti radijator (toplina ubrzava isparavanje
Zive).

ZBRINJAVANUJE stepnin zaruLA RECI KLI RANJ E

Stedne Zarulje se vode kao elektronski otpad, a trebale bi biti TOKSICNI RECIKLAZNI
OTPAD.

Ljudi ili ne znaju Sto je u Stednim Zaruljama ili ne znaju da se radi o toksi¢nom reciklaznom
materijalu. Upucenima recikliranje oduzima previSe vremena pa Stedna zarulja zavrSi u smecu. U
mom usputnom ispitivanju od 15 sudionika, samo su 4 osobe znale Sto se nalazi u Stednim
%aruljama, od toga je samo jedna izjavila da ih propisno zbrinjava. Ostale tri su rekle da ih
svejedno bacaju u obi¢no smece (jedan od ispitanika je iz Slovenije te je objasnio kako jos nisu

organizirana odlagaliSta). Svi ostali ispitanici ih bacaju u smecde ili staklo.
Druga strana price glasi da se na racun nase ekoloske osvijeStenosti izvlace

sredstva za zbrinjavanje opasnog otpada, a sve zavr3ava na istom deponiju. Osoba koja je
radila u jednoj od zemalja EU i dovela ju u red, zaposlena je na rjeSavanju problema otpada u
Hrvatskoj. Uvidjevsi da se ovo pitanje ne rjeSava propisno, a pripadajuca sredstva nestaju,




pokrenula je tuzbu protiv odgovornih osoba. Trenutno je dobila otkaz, protiv nje je podignuta
tuzba, a sada se ne uspijeva zaposliti. Iz ocitih razloga nisu navedena imena.

U Kini su proveli istraZivanje zagadenja zivom iz Stednih Zarulja (17). Utvrdili su da u samoj

proizvodniji dolazi do velikog zagadenia zraka i okolisa te da su radnici u tvornicama izrazito
ugrozeni (posljedica zastarjele tehnologije doziranja Zive i neadekvate zastite). Elementarna Ziva
koja zavrsi u zraku prisutna je u atmosferi 6-24 mjeseci i prelazi velike udaljenosti.

Najucestaliji oblik zbrinjavanja otpada u Kini su odlagaliSta bez filtera i zastite od otrovnih
plinovitih tvari. VisSe od polovice stanovnistva zivi u ruralnim dijelovima gdje se otpad odlaze na

otvorenom ili spaljuje - spaljivanjem 90% Zive zavrsi u zraku (da li se mozemo ovdje
prepoznati?). Sve Zarulje koje se ne odlaZu na za njih predvidena mjesta razbiju se vec tijekom
sakupljanja i transporta. Ali vecina je Zive u koriStenoj Zarulji vezana za fosforni sloj, pa se nema

zbog ¢ega brinuti? KRIVO. KiSa i voda ispiru zivu iz fosfornog sloja i ona

zavrsava u tlu. unato¢ sve vecoj zabrinutosti, Kina trenutno nema program niti zakon koji bi
regulirao zbrinjavanje Stednih Zarulja.

RECIKLIRANJE je tetko i neil Sp I atIVO zakljugak je

istrazivanja (17). lako bi recikliranje bio najbolji nacin da se smanji otpustanje Zive, potrebno je
veliko nov¢ano ulaganje i kampanja o recikliranju. Taj troSak bi vjerojatno obeshrabrio javnost od
uporabe 3tednih Zarulja. Na kraju zaklju¢uju da bi poticanje na reciklazu dovelo do toga da
industrija ne smanjuje koli¢inu Zive u Zaruljama, jer bi Zivu morali uzimati nazad (22?) (17).

Marlene Holzner, glasnogovornica EU komisije za energiju, morala je naknadno korigirati
svoju izjavu za 3sat televiziju o recikliranju stednih Zarulja. Sto nam to govori? EU komisija nije se
brinula niti razradila program recikliranja Stednih zarulja (1).

Ukoliko se nekome javi Zelja propisno odlagati Zarulje, popis reciklaznih dvoriSta na podrugju
Grada Zagreba je:

1. Susedgrad - Stenjevec, Gospodska ulica (tel: 3451-536)

2. Prudinec - JakuSevec, na ulazu odlagalista otpada (tel: 098 272 762)

3. Tunel, ugao Gracanske i Kvinticke ulice (tel: 098 208 319)

4. Kajzerica, Podbrezje bb (tel: 099 8022 159)

5. Maksimir, Prilesje bb (tel: 099 8022 158)

6. Dubrava, Osjecka bb (tel: 099 8022 160)

7. Sesvete, Jelkovecka bb (tel: 099 311 8457), te

8. Kunisc¢ak, Domobranska bb (tel: 3770-469) kojim upravlja tvrtka UNIJAPAPIR d.d.

osTALA STETNA pJeLovania



UV ZRACENJE iz stednih Zarulja uzrokuje oStecenja stanica zdrave koZe . Uv zracCenje
prolazi kroz lomove fosfornog sloja koji nastaju savijanjem cijevi u proizvodnji Zarulja. Na
udaljenosti od 30 cm uv zracenje opada (19). Odgovor struc¢njaka je da razloga za brigu nema, ovo
zraCenje je zanemarivo u usporedbi sa izlaganjem suncu, ali ujedno preporucuju, unutar svog
doma, koristiti kreme za suncanje(2???). Uz obrazlozenje da kreme sa zastitnim faktorom
treba koristiti stalno jer je svako izlaganje suncu Stetno (20). Stetno/kancerogno djelovanje krema
sa zastitnim faktorom je opisano na svjetlosti-online (21).

Treba znati da u ovom zaklju¢ku nisu obuhvaéene osobe sa fotosenzitivnim

poremec’ajima (SLE-om, kserodermom pigmentozum, rakom koZze, itd). Istrazivanje (22) je
dokazalo da, iako je uv zralenje iz $tednih lampi malo, doza kojoj smo svakodnevno izloZeni
kroz dugi niz godina moze uzrokovati velika o3te¢enja u osoba sa fotosenzitivnom kozom. U
medijima se moZze procitati da je dovoljno kupiti,,duble -layer* Stednu lampu, medutim ovo je
istrazivanje testiralo i zakljucivalo upravo na ,,duble-layer* Zaruljama.

Utjecaj Stednih lampi iz ovog aspekta moze se promatrati samo kroz dugi niz godina. Vedina
istraZivanja iz ovog podrugja ne zadovoljavaju ovaj kriterij, pa je ve¢ izazivanje oSte¢enja u
kratkom periodu znacajno. | na kraju, makar u istraZivanjima odvajali dozu uv zracenja primljenu
od sunca od doze iz Stednih lampi, u realnom Zivotu se ove dvije stavke ne mogu odvojiti, one se
zbrajaju.

ELEKTROMAGNETSKO ZRACVENJE - nekoliko epidemioloskih istrazivanja

povezuje elektromagnetsko polje niskih frekvencija sa LEUKEMIJOM DJECJE DOBI (3,23).
Istrazivanje (3) je pokazalo da em zracenje vecine ispitanih Stednih lampi prelazi granicu od 0,4 pT
koja se prema WHO, ICNIRP, SCENIHR smjernicama ne smije prelaziti (3). Polje uglavnom opada
sa udaljenosti 30 cm od izvora, ali kod nekih se Zarulja povecava. Uporaba dimera do 10 puta
povecava zracenje. Ku¢ne instalacije mogu prenositi em zracenje. Istrazivanje (24) je zakljucilo da
em zracenje Stednih lampi stvara polje u anatomskim modelima koje bi moglo biti Stetno (23).
Neka istrazivanja kazu da, u usporedbi sa mobitelima, repetitorima i dalekovodima, od strane
Stednih Zarulja razloga za brigu nema.

Svi ovi ,,nedovoljni“ podaci doveli su da IARC (Internacionalna agencija za istrazivanje raka)

uvrsti elektromagnetsko polje niskih frekvencija u potencijalne karcinogene.

Ziv&ani sustav djece je osjetljiviji na utjecaj em zra¢enja.

Institut epidemiologije raka smatra da su ku¢ne instalacije i elektri¢ni aparati znacajni izvori
em zra¢enja u starim zgradama ili zgradama na vise katova sa brojnim stanovima (23).

OLOVO ometa razvoj zZiv€anog sustava. Uzrokuje poremecaje ucenja, koncentracije

i ponasanja. Djeluje Stetno na srce, kosti, bubrege i reproduktivni sustav. Ima kroni¢ni kumulativni
efekt (4).



AUTlZAM, EPILEPSLJA i drugo— U skupinu stanja koja bi mogla imati

negativne reakcije na Stedne lampe spadaju osobe sa migrenama, Irlen sindromom, oste¢enjima
retine, autizmom, epilepsijom (12).

AUTIZAM - frekvencija od 100 Hz na kojoj Stedne lampe dijelom emitiraju povezana je
sa negativnim oblicima ponasnja autista. Ovom treperenjenju se zdrava osoba moze prilagoditi,
autisti¢ne osobe ne mogu, tako, da bi se smirili, ,,pribjegavaju‘‘ ponavljaju¢em obliku ponasanja.
Nema istrazivanja koje bi direktno povezala ponavljajude oblike ponasanja autista sa Stednim
Zaruljama, ali ima pojedinacnih izvjesca (12).

EPILEPSIJA - znanstveno je dokazano da su neki oblici epilepsije osjetljivi na frekvenciju
oko 100 Hz koju emitiraju Stedne lampe. Istrazivanja nema, ali ima velik broj pojedinacnih izvjeSc¢a

(12).

EKOLOSKE KOR'ST'(?) STEDNE ZARULJE

Prekrasna debata je nastala oko ekolo3ke koristi $tedne Zarulje. Zarulje sa Zarnom niti tro3e
viSe elektri¢ne energije pa je za njihov rad potreban i duZi rad termoelektrana. Oslobodena
kolicina Zive iz bacene Zarulje prikazuje se manjom od koli¢ine koju otpustaju termoelektrane
napajajudi zarne zarulje (10).

Ovako se opravdava procjena da samo 3-10% ljudi propisno odlaze Stedne Zarulje. Ostali ih
bacaju u smece iz neznanja ili znaju za Stetnost sastava, ali ih ne recikliranju zbog nedovoljnog
broja reciklaznih mjesta.

Za usporedbu zagadenja Zivom iz proizvodnje elektricne energije i nepropisnog bacanja
Stedne zarulje koristio se model baziran na americkim podacima Zarulja i industriji elektricne

energije. Zanimljiv je jer se koristio i u situacijama u kojima je neprimjenjiv kao npr. u
Hrvatskoj.

Da bi ga prilagodili nasem trzistu treba ubaciti hrvatske parametre: Stedna Zarulja koju
mozemo nadi kod nas u trgovinama: GE Orbico d.o.0. 15w - 6000h, a zamjenjuje Zarulju sa Zarnom
niti od 65w i 1000h. SadZi 2 mg Zive. A ovdje se jo$ da procitati da izdrZi 3000 on/off ciklusa i traje 6
godina.

Vrlo vaznu stavku ¢ini ¢injenica da HRVATSKA VECINU SVOJE ELEKTRICNE ENERGIJE

proizvobi RADOM HIDROELEKTRANA I NUKLEARKE. prema Energetskom

institutu Hrvoje PoZar 2007 godine termoelektrane su proizvodile samo 40 % el. energije, od toga
19 % se dobivalo iz ugljena, a ostatak iz drugih goriva. Tako dodemo do brojke od 92 % energije koja
je dobivena nekoristenjem ugljena (ugljen je izvor Zive). Mi tu nesto energije dokupimo, a i podaci
su se do danas sigurno mijenjali pa ¢emo za grubi izracun uzeti da se umjesto 8% energije 30 %
dobiva koristenjem ugljena (11).



Otpustanje Hg

15w Zarulja 65w Zarulja
Trajanje: 6 000h Trajanje: 1000h

El. Energija: 90kwh El. Energija goomn: 390kwh
Sadrzaj Hg: Zmg SadrZzaj Hg: Omg

B
=

30 % el energije se dobije iz gliena
27kwh 117kwh
1z kg ugljena se dobije 2,7 kwh
10 kg ugljena 43 kg ugljena
1z kg ugljena se se otpusti 0,17mg Hg, a iz termoelektrane “pobjegne” 65%

Hgiz ugliena: 1,1 mg Hg Hg iz ugliena: 4,8 mg Hg

Ako se Hg ne reciklira

Ovaslika je netocna jer nije uraunato:
- za zamjenu 65w Zarulje sa Zarnom potrebna je Stedna Zarulja od 23w ako Zelite imati istu jacinu
svjetlosti (1,12).

Kampanja prednosti Stednih Zarulja bazira na podatku lumen/watt. Evo Sto jedno istrazivanje
(3) kaze o tome: Lumens-per-watt se dobiva laboratorijskim mjerenjima. Ne moze se koristiti
izolirano od ostalih karakteristika svjetlosnog izvora i ne moze mjeriti njegovu kvalitetu i
ucinkovitost. Ovo istrazivanje je koristilo karateristiku CU - broj iskoristivih lumena u odnosu na

emitirane lumene. Zakljudili su da Zarulja sa zarnom niti ima prednost pred Stednom.

- svakodnevna je cinjenica da se deklarirani zivotni vijek ne moze ispuniti u ku¢anskim uvjetima
ucestalog paljenja i gasenja (1,13). IstraZivanje (3) upozorava da je informacija o Zivotnom vijeku
%arulje dobivana matematickim premisama, a ne na dokazanim rezultatima istrazivanja.

Da bi utvrdili Zivotni vijek Zarulje (deklariranih 6 godina) uvrstiti ¢emo u jednadZbu 5 on/off ciklusa
na dan i deklariranih 3000 on/off ciklusa:
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Otpustanje Hg
23w Zarulja
Trajanje: 6 000h 65w Zarulja
-3000 on/off ciklusa-6 Trajanje: 1000h
god
El. Energija: 138 kwh El. Energija gooon) 390kwh
SadrZaj Hg: 2mg SadrZaj Hg: Omg

41 kwh
15 kg ugliena 117kwh
Hg iz ugliena: 1,6mg Hg 43 kg ugdljena
Ako se Hg ne reciklira
Hg iz ugliena: 4,6 mg Hg
- 5 on/off ciklusa/dan=1 Zarulja

traje 1,6 god,znaci treba nam jos 3
Zarulje

Nije prvi put da u trci za, u ovom slucaju ekoloskim rjeSenjima, prihva¢amo svaki model od
nasih susjeda, bilo od onih preko bare bilo od EU. | na jo$ jednom primjeru na svojoj kozi u¢imo

kako se odluke trebaju donositi na lokalnoj, a ne globalnoj razini.

U ovu racunicu, izmedu ostalog, nije uklju¢eno jos nekoliko vaznih cinjenica:

o RIZIK ZA ZDRAVLIJE U SLUCAJU RAZBIJANJA ZARULIJE. EPA procjenjuje da se
razbijanjem oslobodi 11% Hg-a obrazloZenjem da se Hg tijekom rada veZe za fosforni sloj (14). Drugi
izvori procjenjuju 1-80%, s tim da 1% procjenjuje industrija Zarulja (9,15). U istrazivanju (15) navode
da se Hg-a brze oslobada sa fosfornog sloja nego iz iste koli¢ine tekuce Zive - upravo zbog vece
povrsine Zive. Toliko o fosfornom sloju.

o OTPUSTANJE IZ RUDNIKA ZIVE. Jedno istrazivanje zagadenja Zivom iz kineskih rudnika
zakljuéuje da nastavak rada Zivinih rudnika ozbiljno ugrozava okoli§ na lokalnoj, ali i globalnoj
razini (16)

o RIzIK RADNIKA v KINESKIM TVORNICAMA ZARULJA koje ne zadovoljavaju uvjete zastite
na radu. U dokumentarnom filmu Giftiges Licht (1) se mogu vidjeti uvjeti pod kojima radnici
izraduju ove Zarulje - Zarulje se pune Zivom u istoj prostoriji gdje rade i ostali radnici. Unato¢ tome
da Zivaisparava i toksi¢na je, nitko od radnika ne nosi zastitu

0 potrebna energija za kompliciraniju proizvodnju Stedne Zarulje — 1,8 kwh u odnosu na na
Zarulju sa Zarnom niti 1,11 kwh (13)

O trosak skupljih materijala Stedne Zarulje
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o zemlje kojima TERMOELEKTRANE NISU PRIMARI IZVOR ENERGIJE (Hrvatska, velik
dio Juzne Amerike, Afrika, dijelovi Europe i Bliskog istoka te neke drzave SAD-a) (12).
0 rizik za osobe koje rade na OTPADNIM DEPONUIMA gdje se, ako dode do razbijanja zarulje,

%iva otpusta danima (8). Niti RIZIK ZA SVE jer se gotovo sve nepropisno odbacene Zarulje
razbiju u transportu do odlagalista (17).

USTEDA (’) ELEKTRICNE ENERGIJE

- ne moze se osporiti da 21w Stedna Zarulja troSi manje elektri¢ne energije nego 60w Zzarulja
s zarnom niti ukoliko se ne pali/gasi. U periodu dok postize ,,radnu temperaturu® (1-2 min)

trosi visee.. energije Sto je znacajno u prostorijama gdje se svjetlo ukljucuje na kratko. Treba
imati u vidu koliko elektri¢ne energije trose svjetlosni izvori (do 20 %) u odnosu na ukupnu
potrosnju kuc¢anstava (ostali ku¢anski aparati). Godisnju ustedu na Stednim Zaruljama mozZete
vidjeti na linku (25), i druge, efikasnije nacine ustede elektri¢ne energjje.

ZAKLJUCAK:

Svrha ovog teksta je dostupnost znanstveno temeljenih informacija o Stednim Zaruljama.
Neki aspekti jos uvijek nisu potkrijepljeni istrazivanjima koja bi dala dovoljno svjetla na ucinak
Stedne Zarulje po zdravlje. lako je potreba za takvim istrazivanjim odavno jasna, niSta se po tom
pitanju znacajnije ne mijenja. To su takozvana nepozeljna istrazivanja. IstraZivanja koja bi dovela
do gaSenja industrije i profita. Jasno je da se ovdje viSe ne govori samo o Stednim Zaruljama.

U tekstu se moZe primijetiti da sam pomalo bijesna na Stednu Zarulju, ali daleko od toga.
Zarulja sigurno nije dobra u ovoj pridi, ali ona je sporedna stvar. Moje nezadovoljstvo ima korijene
u sredstvima javnog informiranja koji su ovo pitanje odvukli daleko od bitnog i znanstveno
utemeljnih informacija. Ova se paralela moZze povudi na sve kontekste gdje treba donijeti neku
vaznu odluku. Covijek vise ne zna $to bi mislio pa se prepusta globalnoj inerciji. | to nas vra¢a
ponovno na zaklju¢ak ovog teksta: svrha mu je njegova informativna priroda, a formiranjem
zaklju¢ka se viSe ne bi razlikovao od ostale propagande. Mislim da je vrijeme da odrastemo i sami
na temelju informacija (ovih ovdje i nekih drugih) donosimo svoje zakljucke. Samo kada jednom
donesete zakljucak o neCemu moze se dogoditi da je pomalo neugodan i da povlaci za sobom
druga pitanja tipa zasto se ovo dogada, kako sada reagirati?...

““Samo polako i bez panike‘“ kako su to lijepo rekli u Vodi¢u za autostopere kroz galaksiju. Ili
kako dovitljivo znaju Zenama reci:*“ Pa ti za svako rjeSenje ima$ problem*, po meni vrhunska izjava.
Ali, ako se obrne, tada i svaki problem ima rjeSenje. Samo koje je vase? Ja vjerujem da za sve
postoji jednostavno rje$enje. Covjek se samo treba osvrnuti.
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lvana

STEDNE ZARULJE NE STEDE VASE ZDRAVLJE

- INFORMIRAJTE SE STO VAM JE U DOMOVIMA

Do sada je ziva tamo negdje u zraku bila problem daleko od nas. Sada je
smjeSten u nase domove i neposrednu blizinu. Na kraju mozda je ovako i bolje,
sada ¢emo valjda nekako reagirati...

Ako ne¢emo mi onda nasa djeca nazalost hoce...
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