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Quinta-Feira, 14 de Fevereiro de 2013

efemérides

Dia de São Cirilo e São

Metódio

(Padroeiros da Europa)



Dia de São Valentim

(Padroeiro dos Casais)



frase

“A Arte tem de apanhar a

realidade de surpresa.”

Francoise Sagan



tempo

Porto



Ahmedabad
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feriados hoje



Afeganistão Dia da Libertação



China Festival da Primavera



Ilha Formosa Ano Novo Chinês
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Líbano Dia Memorial



Vietname Tet



feriados amanhã

China – Ilha Formosa – Índia – Sérvia – Vietname



horóscopo



SAÚDE: Precisa de reforçar defesas; coma

com maior frequência frutas e legumes.

AMOR: Alguns conflitos poderão trazer

crescimento para ambos os intervenientes

numa relação, esta sairá fortalecida.

DINHEIRO: Necessita de desenvolver novos

estudos ou aperfeiçoar algumas técnicas; o

esforço produtivo tende a aumentar.

HORA MAIS PROTEGIDA: 11h ás 13h



SAÚDE: Tenha maior cuidado com a

garganta e cordas vocais; os cuidados

devem ser diários.

AMOR: Revele-se mais atento e

interessado às necessidades do seu

companheiro, pode melhorar a sua vida

sentimental com pequenos gestos.

DINHEIRO: Cuide melhor de bens imóveis;

alguns gastos que adiar agora serão

maiores posteriormente.

HORA MAIS PROTEGIDA: 13h às 15h
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SAÚDE: Esforce-se para cumprir todas as

tarefas a compromissos ainda que se sinta

em baixo de forma.

AMOR: Pode sentir-se muito apaixonado mas

com dúvidas sobre os sentimentos. Fale

sobre os assuntos mas não ande em círculos.

DINHEIRO: Precisa de controlar as suas

emoções para não agudizar problemas no

seu local de trabalho.

HORA MAIS PROTEGIDA: 19h ás 21h



SAÚDE: Aumente as horas de descanso;

necessita de recuperar energias.

AMOR: Não se deixe abater por situações

mais difíceis; precisa de utilizar toda a

paciência em reserva.

DINHEIRO: Apoios ou recursos podem

falhar; não conseguirá soluções rápidas.

HORA MAIS PROTEGIDA: 12h ás 14h



SAÚDE: Tenha atenção a acidentes mesmo

em pequenas deslocações; reforce medidas

de segurança.

AMOR: Não se deixe abalar por uma ruptura

e prepare-se para iniciar um novo ciclo de

vida.

DINHEIRO: Alguns acontecimentos

inesperados podem alterar alguns dos planos

mas nada estará perdido.

HORA MAIS PROTEGIDA: 08h ás 10h



SAÚDE: Não terá grandes problemas de

saúde; guarde mais tempo para si.

AMOR: As relações existentes serão felizes

e os novos relacionamentos também

começarão da melhor forma.

DINHEIRO: Vão ser visíveis os resultados

dos seus actos ou seja, está numa fase

construtiva.

HORA MAIS PROTEGIDA: 19h ás 21h



SAÚDE: O dia decorre sem problemas mas

pode fazer pequenos ferimentos sobretudo

nas mãos ou braços.

AMOR: Não exponha em demasia a sua vida;

tendem a surgir comentários que podem não

lhe agradar.

DINHEIRO: Alguns assuntos podem sair do

seu controle e levar a que tenha que se

deslocar pessoalmente a um local.



SAÚDE: Dia positivo mas evite andar de um

lado para outro, o que se pode tornar

muito desgastante.

AMOR: Deve resistir a interferências na sua

vida; siga aquilo que lhe dita o seu coração

DINHEIRO: Mantenha-se actualizado

fazendo estudos de mercado.

HORA MAIS PROTEGIDA: 21h ás 23h
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HORA MAIS PROTEGIDA: 17h ás 19h



SAÚDE: Necessita colocar as suas energias

em ordem; precisa de estar mais tempo em

casa.

AMOR: Pense menos no presente e mais no

futuro; terá de fazer algumas cedências para

conseguir um clima mais harmonioso.

DINHEIRO: Ponha os pés na terra; corte com

algumas despesas.

HORA MAIS PROTEGIDA: 19h ás 21h



SAÚDE: Deve ter cuidados especiais com a

pele.

AMOR: Sinais de grande estabilidade na

vida sentimental; tende a passar bons

momentos em família.

DINHEIRO: Terá bons retornos dos seus

investimentos e de todos os actos.

HORA MAIS PROTEGIDA: 10h ás 12h



SAÚDE: Nota-se alguma fragilidade neste

sector; reponha energias.

AMOR: Para se sentir bem neste sector

necessita sobretudo de estabilidade.

DINHEIRO: Terá de esperar algum tempo

para que a totalidade do seu prestígio e

qualidades sejam finalmente reconhecidos.

HORA MAIS PROTEGIDA: 20h ás 22h



SAÚDE: Pode ter sintomas de doença que

contudo não são muito claros ou directos.

AMOR: Não combata desenfreadamente

todos os seus impulsos porque há

situações que não se repetem.

DINHEIRO: Algumas mudanças que à

partida parecem vir de encontro à solução

de alguns problemas acabarão por ser de

facto conclusivas.

HORA MAIS PROTEGIDA: 19h ás 21h



sugestão culinária

Bombil Fry

peixe-lagarto frito



posição de yoga
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Akarm Dhanurasan

pose do tiro com arco



matérias-primas

Ouro



Prata



USD 1 643.98 - 0.22%▼



USD 30.84 - 0.03%▼



Petróleo WTI



Petróleo Brent



USD 97.13 + 0.12%▲



USD 117.88 + 0.12%▲



combustíveis

Intermaché Vila das Aves



Intermaché Vila das Aves



EUR 1.548/L



EUR 1.594/L



Jumbo Canidelo



Repsol Alfena



EUR 1.359/L



EUR 0.738/L



euribor

6 Meses



12 Meses



0.369% ▼



0.602% ▼
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acções

EUR 1.323 + 0.92%▲



TWD 25.05 - 0.20%▼



EUR 1.09 - 2.67%▼



HKD 2.54 + 0.40%▲



USD 466.51 - 0.11%▼



USD 13.93 - 0.43%▼



TWD 356.00 + 2.59%▲



JPY 417.00 + 0.24%▲



TWD 271.50 + 2.07%▲



CNY 9.70 + 0.52%▲



USD 88.98 + 1.25%▲



USD 22.77 + 0.09%▲



Quinta-Feira, 14 de Fevereiro de 2013

KRW 74 100.00 + 1.51%▲



USD 60.81 - 0.03%▼



JPY 235.00 - 0.42%▼



USD 3.98 - 3.16%▼



USD 7.29 - 3.06%▼



MYR 0.72 - 0.69%▼



USD 687.00 + 0.44%▲



JPY 328.00 + 0.00%▲



USD 14.21 - 3.20%▼



USD 4.42 - 1.78%▼



USD 26.65 - 2.13%▼



HKD 14.06 + 0.86%▲



câmbios

1 USD = 0.75 EUR

1 EUR = 1.34 USD



1 INR = 0.01 EUR

1 EUR = 72.05 INR
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1 GBP = 1.16 EUR

1 EUR = 0.86 GBP



1 AOA = 0.01 USD

1 USD = 95.95 AOA



notícias do mercado

Micromax A116 Canvas HD

novo smartphone low-cost da

empresa indiana; dual-SIM, 5”,

quad-core 1.2GHZ, 8MP, 1GB

RAM, 4GB armazenamento,

Android 4.1 Jelly Bean; PVP €

194.34



Alcatel onetouch Star

novo smartphone mid-range da

Alcatel onetouch; 4”, dual-core

1GHz, 5MP, 512MB RAM, 4GB

armazenamento, Android 4.1

Jelly Bean; € 235.41



4G LTE

estudo revela que a Suécia tem

a rede 4G LTE mais rápida do

mundo com 22.1 Mbps
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Vodafone

pondera comprar maior

operador alemão de TV Cabo:

Kabel Deutschland



Telecomunicações

facturação nas

telecomunicações em Portugal

cai 7% em 2012



China Mobile

maior operador mundial

pondera entrar no mercado

português



notícias nacionais
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