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Segunda-Feira, 18 de Fevereiro de 2013

efemérides

Dia de Santa Bernadette

Soubirous

(Padroeira dos Doentes)



Dia de São Simão



frase

“Não existem templos ou

altares entre nós excepto os da

Natureza.”

Charles Eastman



tempo

Porto



Ahmedabad
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feriados hoje



Valença

Feriado Municipal



Arménia

Eleições Presidenciais



Canadá

Dia da Família

Dia do Ilhéu

Dia de Louis Riel
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Estados Unidos da América

Dia do Presidente



Gâmbia

Dia da Independência



Guam

Dia do Presidente



Ilhas Marianas do Norte

Dia do Presidente
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Ilhas Virgens Americanas

Dia do Presidente



Kosovo

Dia da Independência



Nepal

Dia da Democracia



Porto Rico

Dia do Presidente
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Samoa Americana

Dia do Presidente



Serra Leôa

Dia das Forças Armadas



feriados amanhã

Índia – Turquemenistão



horóscopo



SAÚDE: Não é conveniente que seja um

desportista de sofá; movimente-se.

AMOR: Encare a vida com optimismo apesar

de nem tudo correr exactamente ao seu

gosto.

DINHEIRO: Não se importe de dizer coisas

que podem magoar mas, seja mais

diplomático.

HORA MAIS PROTEGIDA: 12h ás 14h



SAÚDE: Não troque as horas de descanso;

acabará por revelar mau humor.

AMOR: Conseguirá alcançar um estado

interior muito invulgar na sua natureza.

DINHEIRO: Não receie mostrar as suas

ideias e pôr em prática alguns projectos;

tudo indica que seja agora o tempo certo.

HORA MAIS PROTEGIDA: 16h ás 18h
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SAÚDE: Alguns assuntos de saúde podem ser

difíceis de encarar mas necessita de tomar

medidas.

AMOR: Nem tudo vai bem no amor; é altura

de por algumas coisas num rumo mais certo.

DINHEIRO: Deve ter o maior cuidado nas suas

actuações; comportamentos desajustados

podem por em causa trabalhos anteriores.

HORA MAIS PROTEGIDA: 13h às 15h



SAÚDE: Muito stress apesar de ter um dia

mais calmo do que o habitual; faça

actividades relaxantes.

AMOR: Deve procurar o equilíbrio

tentando ser mais realista, moderado e

objectivo. Conseguirá organizar a sua vida

de forma mais correcta.

DINHEIRO: Tente ser diplomata e bom

ouvinte; tudo se resolverá da melhor

forma.

HORA MAIS PROTEGIDA: 12h ás 14h



SAÚDE: Deve ter cuidado com ambientes e

atmosferas; tende a ser penalizado com

mudanças.

AMOR: Precisa de fazer mudanças ou

provocar emoções; tudo deve ser feito de

acordo com os momentos.

DINHEIRO: Escalpelize os assuntos; nenhuma

vertente deve ficar por analisar.

HORA MAIS PROTEGIDA: 14h às 16h



SAÚDE: Respeite regras de segurança

mesmo na vida doméstica.

AMOR: Dia de progressos assinalável; deve

enfrentar e falar sobre os problemas de

uma relação.

DINHEIRO: Mostre o que pensa sobre

todos os assuntos; algumas das suas ideias

serão postas em prática.

HORA MAIS PROTEGIDA: 10h ás 12h



SAÚDE: Tendência a estados de grande

cansaço; evite grandes saídas nocturnas.

AMOR: Não embarque em fantasias; está

muito sensível e com tendência a avaliar de

forma irrealista manifestações sentimentais.

DINHEIRO: Não se iluda com promessas

muito vantajosas e valorize mais o que tem

neste momento.

HORA MAIS PROTEGIDA: 11h ás 13h



SAÚDE: Está de boas energias; poderá usar

sem reservas as capacidades com que a

natureza o dotou.

AMOR: Dia feliz nos amores; A ESTRELA

ilumina os caminhos fazendo com que

tenha os gestos e as palavras certas.

DINHEIRO: Terá ideias muito úteis que

serão aproveitadas e o tornarão notado e

apreciado.
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HORA MAIS PROTEGIDA: 14h ás 16h



SAÚDE: Bom momento na saúde; conseguirá

recuperar estados menos bons.

AMOR: Boas perspectivas sentimentais; a

vida afectiva decorre da melhor forma.

DINHEIRO: Dia pautado por preocupações,

mas conseguirá encontrará as melhores

soluções.

HORA MAIS PROTEGIDA: 15h ás 17h



SAÚDE: Dia de boas energias; vai sentir-se

muito leve.

AMOR: Conseguirá viver momentos muito

intensos e satisfatórios, mas não faça

planos de futuro.

DINHEIRO: Imponha-se algumas restrições

de consumo; evitará problemas futuros.

HORA MAIS PROTEGIDA: 19h ás 21h



SAÚDE: Tendência a alguma instabilidade

nervosa sobretudo se tem tido insónias.

AMOR: Terá gestos invulgares capazes de

surpreender pela negativa; controle os seus

impulsos.

DINHEIRO: Terá de se empenhar mais para

ter os progressos profissionais desejados.

Não peça dinheiro emprestado.

HORA MAIS PROTEGIDA: 19h ás 21h



SAÚDE: Não se culpe de algumas situações

de doença de quem lhe é próximo; evite

complicar a sua vida.

AMOR: Terá de ser muito racional para

seguir o caminho mais certo; podem tentar

jogar com o seu coração.

DINHEIRO: Dia marcante; a sua capacidade

prática vai ser posta à prova; corte a

direito.

HORA MAIS PROTEGIDA: 19h às 21h



sugestão culinária

Vindaloo

Carne de porco Gôes com pasta

de pimentos



posição de yoga
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Anahatasana

pose do coração a derreter



matérias-primas

Ouro



Prata



USD 1 611.74 + 2.94%▲



USD 29.99 + 0.14%▲



Petróleo WTI



Petróleo Brent



USD 96.08 - 1.26%▼



USD 117.66 - 0.29%▼



combustíveis

Repsol Vila das Aves



Jumbo Aeroporto Porto



EUR 1.549/L



EUR 1.619/L



Pingo Doce Trofa



Repsol Alfena



EUR 1.363/L



EUR 0.738/L



euribor

6 Meses



12 Meses



0.363% ▼



0.593% ▼
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acções

EUR 1.284 - 0.93%▼



TWD 25.15 + 0.20%▲



EUR 1.11 + 2.68%▲



HKD 2.48 - 1.20%▼



USD 459.75 - 0.09%▼



TWD 360.00 + 1.12%▲



USD 14.11 - 0.32%▼



JPY 405.00 - 0.49%▼



TWD 272.00 + 0.18%▲



CNY 9.80 + 1.03%▲



USD 89.67 + 1.21%▲



USD 22.75 + 2.20%▲
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KRW 75 100.00 + 0.81%▲



USD 61.43 + 0.00%▲



JPY 231.00 + 1.32%▲



USD 3.99 + 0.25%▲



USD 7.25 - 0.25%▼



MYR 0.71 - 1.40%▼



USD 686.00 - 0.29%▼



JPY 324.00 + 2.86%▲



USD 14.34 + 0.00%▲



USD 4.35 - 2.07%▼



USD 25.95 - 0.38%▼



HKD 14.14 - 0.14%▼



câmbios

1 USD = 0.75 EUR

1 EUR = 1.34 USD



1 INR = 0.01 EUR

1 EUR = 72.36 INR
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1 GBP = 1.16 EUR

1 EUR = 0.86 GBP



1 AOA = 0.01 USD

1 USD = 95.95 AOA



notícias do mercado

LG Maximo Pro G

novo smartphone da LG; ecran

5.5” 1920x1080, quad-core

1.6GHz, câmara 13MP, 2GB

RAM, 32GB armazenamento,

Android 4.1 Jelly Bean, bateria

3 140mAh



Windows Blue

será o sucessor do Windows 8 e

Windows Phone 8



Google Store

Google pretende imitar Apple e

abrir as suas próprias lojas

físicas para vender os seus

produtos
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Sony PlayStation IV

nova PlayStation terá apenas

jogos stream, não suportando

jogos físicos



notícias nacionais
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