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efemérides

Dia de Sao Casimiro

Dia de Sao Pedro Cava

Dia de Santo Humberto de
Sabodia

Dia de Santo Adriano de
Nicomédia

frase

“Os amigos e as boas maneiras
levar-te-do onde o dinheiro néo

te leva.”
Margaret Walker

tempo
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Dia dos Martires
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Maldivas —

Feriado Publico

Paraguai J
Dia dos Herois Nacionais

Quénia
Dia das Eleicoes Gerais

5

Quiribati ;|
Dia da Mulher A

feriados amanha

Iraque - Polinésia Francesa - Vanuatu

horosc OPO por Paulo Cardoso



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Maldives.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:LocationMaldives.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Paraguay.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:PRY_orthographic.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Kenya.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Kenya_(orthographic_projection).svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Kiribati.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Kiribati_on_the_globe_(Polynesia_centered).svg

Q) STRAT

newsletter

EGIQUEST"

Segunda-Feira, 04 de Marco de 2013

] )
Carneiro

depressao e ansiedade em relagdo ao
trabalho e aos seus assuntos financeiros.

Devido a um podera sentir tendéncia para a

5

Touro

A necessidade de seguranca material
poderd tornar-se um incomodo. Por vezes,
é mesmo a sua imaginacao a Unica causa
deste sentimento desagradavel.

-

Gémeos

Procure falar e expor as suas inquietacdes.

Vera que, desobstruindo o escape, obterda um

melhor rendimento, talvez até novas
situagdes positivas.

Q.
Caranguejo
Além de uma certa saturacdo psiquica, o
que lhe dificultard a concentracao,

poderdo surgir algumas preocupagdes no
ambito familiar ou legal.

\4

Leao
Aproveite este transito da Lua ao Sol para

fazer um inventario completo das suas
contas e dividas, de forma a descobrir “em
gue pé se encontra”.

1A°,

Virgem
E natural que sinta, por momentos, um
desequilibrio, ja que ha tendéncia para a
dispersao, para uma certa tensao interior

OU Mesmo nervosismo.

J\

—

Balanca

Receios que envolvam o bem-estar financeiro

poderdo surgir. Lembre-se que, se sempre

conseguiu supera-los, ndo serd agora que
ficardo por resolver.

Iy

Escorpiao

Pode sentir uma necessidade de rever,

transformar ou dar uma volta na sua

situacdo financeira. E provavel que surjam
alguns imprevistos nessa area.

/I

Sagitario

Podera haver tendéncia para alguma

dispersao relativamente a assuntos ou

acontecimentos, o que podera constituir uma
pequena preocupacgao para si.

W
Capricdornio
Este periodo caracteriza-se por uma

sensacdo de maior dispersao, uma
repentina vontade de fugir, de modo a

recuperar a forca que |Ihe é habitual.
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Aquario
A energia e a grande necessidade de se
movimentar podem conduzir a situagcdes

inesperadas e criativas, a encontros e
coincidéncias no seu dia-a-dia.

y

A
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Peixes
Ndo deixe para este momento qualquer
conversa ou qualquer atitude que tenha
gue ver com a sua vida afectiva, ja que
podera ser mal interpretada.

sugestdo culinaria

Chakli

snack de farinha e arroz

<

posicéo de yoga

Ardha Uttanasana
pose do meio inclinado para a
frente

Ouro
USD 1577.78 + 5.48% A

Prata
USD 28.72 + 0.27% A

u= Petroleo WTI

USD 91.02 - 1.12%V

uk‘ |
w2zl Petroleo Brent

USD 110.40 - 0.88% VY



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Chakali.JPG
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=Standing+Half+Forward+Bend&source=images&cd=&cad=rja&docid=Psp_HaZjDf_rSM&tbnid=os-Bnsmhoa9KXM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.yogajournal.com%2Fposes%2Fsequence_builder%2Fprint_sequence%2F%3Faction%3Dcustom%26yj%3Dsequence_print%26id%3D11693&ei=W3Y0UYSsCsnChAeP84DQDg&bvm=bv.43148975,d.ZG4&psig=AFQjCNEKdmaGOCYQFMjbP6vSMx90cuenYQ&ust=1362479065584509
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KIL003le8IBUjM&tbnid=ZKI5ipknoTpkNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.financial-planning-techniques.com/Buy-and-Sell-Gold.html&ei=kmASUf-JB5SxhAfG9IHQCg&bvm=bv.41934586,d.ZG4&psig=AFQjCNFwnzaYw-4XwPxWiVczDRWvVa0_KA&ust=1360245255349665
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KIL003le8IBUjM&tbnid=ZKI5ipknoTpkNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.financial-planning-techniques.com/Buy-and-Sell-Gold.html&ei=kmASUf-JB5SxhAfG9IHQCg&bvm=bv.41934586,d.ZG4&psig=AFQjCNFwnzaYw-4XwPxWiVczDRWvVa0_KA&ust=1360245255349665
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fGSAepSwT8UmaM&tbnid=JhL3qrH-lzT2cM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nationalconfidential.com/20110623/obama-to-release-oil-from-strategic-reserve/&ei=cf0QUf6FJKKr0AXC14CoBQ&bvm=bv.41867550,d.ZG4&psig=AFQjCNHx7mTJxT3xK8jjGMJ6yyCQfeW7Zg&ust=1360154349590230
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fGSAepSwT8UmaM&tbnid=JhL3qrH-lzT2cM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nationalconfidential.com/20110623/obama-to-release-oil-from-strategic-reserve/&ei=cf0QUf6FJKKr0AXC14CoBQ&bvm=bv.41867550,d.ZG4&psig=AFQjCNHx7mTJxT3xK8jjGMJ6yyCQfeW7Zg&ust=1360154349590230

newsletter

Q) STRATEGIQUEST®

Segunda-Feira, 04 de Marco de 2013

combustiveis
Chiumbo95 Chimbo98
Repsol Vila das Aves Intermarché Vila das Aves
EUR 1.545/L EUR 1.594/L
Gaséleo gplaulo
Repsol Vila das Aves Repsol Alfena
EUR 1.355/L EUR 0.738/L
euribor
6 Meses 12 Meses
0.328% Vv 0.549% v

acgﬁes tOp 6 industria (BPI EUR 1.150 - 4.01%V )

—

EUR 1 083.83-5.00%V

EUR 331.07 - 0.06% V¥

SN2Huawel

EUR1.16-5.15%V

LTED*

EUR1.27+0.31% A

@ LG

EUR 54.80-0.64%V

NIOKILA

EUR 2.76-1.64%V

cdmbios
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$E= T i
1 USD =0.77 EUR 1INR =0.01 EUR
1 EUR=1.30USD 1 EUR =71.34 INR
f== 'y
1 GBP=1.16 EUR 1 AOA =0.01 USD
1 EUR =0.86 GBP 1 USD =95.96 AOA

noticias do mercado

Windows Phone Blue
proxima versao do Windows
Phone sera lancada pela altura
do Natal.2013

530 00 e

Windows 8
tem apenas 3% de quota de
mercado na familia Windows

Apps
indUstria das Apps com
crescimento previsto para 2013
de 65% face a 2012,
representando 25 Bilides de
Dolares
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i9500 Galaxy S IV
tera processador octa-core
1.8GHz, 2GB RAM, ecran 4.99”
Full HD, camara traseira 13MP,
camara frontal 2MP, video HD
1080p, Android 4.2.2 JB, 4G LTE
integrado de série; feito em
plastico

THE NEXT GALAXY

VIARCH 14, 7PN

LG
vende 10 Milhdes de
smartphones 4G LTE em todo o
mundo

19300 Galaxy S Il
nova cor purpura lancada

Huawei
pretende ser o fabricante de
telemoveis N.2 1 do mundo

dentro dos préoximos anos,
destronando a Samsung e a
Apple, lancado milhdes de
telemoveis de baixa, média e

alta gama

HUAWEI
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Sony
pretende lancar telemoveis de
baixa e média gama, para S ONY‘;
replicar o sucesso da Samsung e
Nokia

noticias nacionais
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PAPA EM FATIMA A 13 DE MAIO DE 2017 ] “="™~
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m Valor
S:rgunloshmlll A vas N
contra chefias AT
Aguia élider,
€ voo
baixinho

Serrano
eLiliana
zangadas

L emguerra

EDICADLISBOA SEGAMAR 2013 | Benficavence em Avelro e delxa FC Portopara trés no topo da Ligap38

Preco mais alto do peixe
compensou queda
do volume de vendas

O petxe transacoonade em lota calu guase 7%, sobretdo por cavsa da
reducao da extraccso de sardinha. Mas como estd mass caro, o valor
wobxd nos leildes aumentou lgeiramente Economia, 14
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marc lJJLrJ'I'.. K




newsletter

Q) STRATEGIQUEST®

Segunda-Feira, 04 de Marco de 2013

-

idrio de Noticias

www.dn, Pl o

="

Ha empresas a lucrar
com falsas ofertas
para desempregados

e SeTVIges U Ll
o infundidas

ALEX FERGUSON
Paratravar
Ronaldosocom
“facalhaoou
metrathadora”

Estado apresenta
queixa contra

13 mil devedores
do BPN

Eurogrupo

discute se dd mais

tempo para pagar
em,

"Ocrime
econdmico
ainda vai
compensan

rr

Cereais ‘light’ niio
agradam a clientes

Oleo para reciclar
éroubado e vendido

e

e 1 G b 4 Vi BT A N s 120U ot 4 Dlmcior

Seguro de saide publico

Taxas moderadoras mais elevadas

para quem abusa do sistema

Consultas de especialidade na hora a 30 euros

Tialegsms enn enprevisia ao ©

Fim da ADSE

Profecias do fim do muntdo.
Trés dizem que este serd

a tidtimo Papa

EL

Associagso do  Vitgria do Duarte

SARA DE OURO

ATLETA PORTUGUESA CAMPEA EUROPEIA DOS 3000 METROS EM PISTA COBERTA

ISABEL Il HOSPITALIZADA

Rainha de Inglaterra internada devido a uma gastroenterite

Portas dix que
~econemia precisa
do ostorgo Hskco™

Olivoira o Costa
mko rec
da acusagho

DESPORTS MALiNAO! ARTE B LATER DAL 08

Fadista Marco
Rodrigues fala
sobreonovo CD o

P

oeam L

Pt i, e prsidans oo LS aws
“0 nao

governo
de uma manifestacdo para ler
@5 Preocupacoes das pessoas”

ALALIDADE #s

Progressos
na hipertensao
comprometidos

Sucesso verificado nos ditimos 10 anos no controlo
e tratamento de doentes hipertensos pode regredir
devido 3 crise econdmica, alerta especialista.

CBADES PAGNAC

ATOAUDADE PAGNA 0&

Inkdathva inédita desatia-o ” -
atrahalhar fora do escritdcls

ATUALIDADE 1'AGHA 05

Iihas o sul do Pals em alerta

POr ventos ¢ chva fortes.

Semana de greves
Didoo Partimpin entre afeta transportes
muiéadesdsouifss  de Lishoa e Porto
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Trmka ‘foge’ de manifestantes
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e 0s dishirbios do 14 Novembro

mem
dr 2de Margo, qur ]unn toda mqmm PCP.BE,

radicais ¢ mesmo uma parte do PS, A fodka, que estd
e Lishoa, mudou os sens habitos e os locais de peuriio
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GASPAR JOGA
TUDO POR TUDO

EM BRUXELAS

Vitor Gasgar vai podir na 2.9-feira, 1o revnifo
, 3 dibtagio dos prazs para Purtugal
o furos ¢ « refandar
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by i
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'AMANHA O DVD E GRATIS! irriftiie

PENALTI

DE CARDOZO ¥

DA1.°LUGAR
AO BENFICA

«(ada jogo

3 YPAULO DE ABR
RINTO DA COSTA
' "ARESOLVER
TUDO “LA FORA”

vaisercomo [,

uma finab

: ‘
So u E U : '- :

~»Aguias somam mals 6 pontos -+ Joyge Jeshs «Temos deestar
do que na época passada preparados para Iutarn

€ recuperar
Moutinho
para Malaga..... i

lr-.uu.. ‘ @i’m I
Eric Dier ﬁxa-se \ S |lori passa teste
no me'o.(ampo 'ﬁ ? e agarra o lugar

Ganhou e marcou o pe
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