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efemérides 

Dia de São José da Cruz 

 

Dia de São Ciriano 

 

Dia de Teófilo de Cesareia 

 

Dia de Dietmar de Minden 

 

frase 

 “Os sonhos são as respostas de 
hoje para as perguntas de 

amanhã.” 
Edgar Cayce 

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=1C4_w2RtbkbgxM&tbnid=40sS2MM3wHXz0M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.christopherklitou.com%2F2012_march.htm&ei=ZMc1UZvAFq2U0QX304H4DQ&bvm=bv.43148975,d.ZG4&psig=AFQjCNFqTQeLaDjrzl7evvRt9_GZDlYwsg&ust=1362565346411614
http://en.wikipedia.org/wiki/File:2010-10-24_Minden,_Dom_065.jpg
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KDOGgJ_-ZfdVuM&tbnid=3B21s2XqSGFFJM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.edgarcayce.org%2Fare%2Fedgarcayce.aspx&ei=i8g1UaClNYPU0QWN3oHIAQ&bvm=bv.43148975,d.ZG4&psig=AFQjCNFWmdKYa81r03QUJrRRKp28MLDrww&ust=1362565641624848
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tempo 
Porto 

 
Ahmedabad 

 

feriados hoje 

 
Ferreira do Alentejo 

Feriado Municipal  

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/FAL.png
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:LocalFerreiraDoAlentejo.svg
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Iraque 

Aniversário da Rebelião de 1991 

 

 
Polinésia Francesa 

Chegada do Evangelho 

 

 
Vanuatu 

Dia dos Costumes Aborígenes 

 

feriados amanhã 
Gana – Guadalupe – Ilha de Norfolk – São Bartolomeu – São 

Martinho 
horóscopo por Paulo Cardoso 

 

Carneiro 

Uma relação astral desarmónica poderá 

 

Touro 

Poderá aperceber-se que há um certo tipo 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Iraq.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Iraq_(orthographic_projection).svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_French_Polynesia.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:French_Polynesia_on_the_globe_(French_Polynesia_centered).svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Vanuatu.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Vanuatu_on_the_globe_(Polynesia_centered).svg
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acicatar a sua agressividade ou trazer-lhe 
uma maior tendência para implicar com as 

outras pessoas. 
de situações que não foram ultrapassadas 
ou sentir alguma ansiedade em relação à 

casa ou à família. 

 

Gémeos 

Poderá sentir desejo de voltar a pôr em 
prática soluções que outrora já resultaram. A 

sua segurança aumentará se se rodear de 
objectos familiares. 

 

Caranguejo 

Poderá sentir que não deixa passar nem as 
pequeninas coisas, o que poderá ser vistos 
pelos outros como tendência para implicar 

por tudo e por nada. 

 

Leão 

Tenderá a ser mais emocional nas relações 
com outras pessoas. Contudo, procure não se 

centrar tanto em si e prestar atenção aos 
sentimentos alheios. 

 

Virgem 

É possível que sinta uma maior tensão 
interior. Dê mais atenção ao mundo da 
intimidade. Sentirá maior disposição do 

que o usual para lidar com as tarefas 
caseiras. 

 

Balança 

Sentir-se-á mais disponível para exteriorizar 
os seus afectos e sentimentos e para 

verbalizar as suas emoções. Aproveite para 
reorganizar o lar. 

 

Escorpião 

Pode haver tendência para pequenos 
acidentes domésticos, a qual poderá 

contornar e evitar com uma cuidadosa 
manipulação. Pratique exercício físico. 

 

Sagitário 

Cuide do seu look, dê a si o tempo necessário 
para um banho calmo e tonificante. Poderá 
agir de uma forma menos consciente mas 

mais instintiva. 

 

Capricórnio 

Ao longo desta fase o seu lado instintivo 
estará sublinhado e poderá ter tendência 
para agir irracionalmente. Tenha calma! 

Não brinque com o fogo! 

 

Aquário 

 

Peixes 
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Uma certa inquietação ou mesmo uma 
impaciência, difícil de controlar, vai criar-lhe 
o desejo de quebrar a rotina diária e partir 

para qualquer lado. 

Não se deixe levar pela morbidez. Não 
deixe que se instale um sentimento 

negativo que, na maior parte das vezes, é 
apenas fruto da sua imaginação. 

sugestão culinária 

Shankarpali 
snack de farinha e açúcar 

 
posição de yoga 

Astavakrasana 
pose dos oito ângulos 

 

matérias-primas 

 Ouro 
USD 1 582.40 + 10.00%▲ 

 Prata 
USD 28.91 + 0.45%▲ 

 Petróleo WTI 
USD 90.29 + 0.19%▲ 

 Petróleo Brent 
USD 110.09 + 0.12%▲ 

combustíveis 

http://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=0BcL5RPInMJV-M&tbnid=frA1Q4n1EB7TGM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fhappyburp.blogspot.com%2F2006%2F10%2Fmy-favourite-diwali-treat-shankarpali.html&ei=l8w1Udv6FcTNhAfFi4GABQ&psig=AFQjCNFadO0-J4w4wcHmegLN3NXaA3Oa9A&ust=1362566679401785
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=TBf1bJZOxcTr8M&tbnid=VgjhqnrRafClgM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.yogajournal.com%2Fposes%2F2491&ei=yMw1Ue9Fh_s84ZuBYA&bvm=bv.43148975,d.ZG4&psig=AFQjCNH24jPefA96GHpRO_93aGMeAmn4Ew&ust=1362566726625471
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KIL003le8IBUjM&tbnid=ZKI5ipknoTpkNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.financial-planning-techniques.com/Buy-and-Sell-Gold.html&ei=kmASUf-JB5SxhAfG9IHQCg&bvm=bv.41934586,d.ZG4&psig=AFQjCNFwnzaYw-4XwPxWiVczDRWvVa0_KA&ust=1360245255349665
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KIL003le8IBUjM&tbnid=ZKI5ipknoTpkNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.financial-planning-techniques.com/Buy-and-Sell-Gold.html&ei=kmASUf-JB5SxhAfG9IHQCg&bvm=bv.41934586,d.ZG4&psig=AFQjCNFwnzaYw-4XwPxWiVczDRWvVa0_KA&ust=1360245255349665
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fGSAepSwT8UmaM&tbnid=JhL3qrH-lzT2cM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nationalconfidential.com/20110623/obama-to-release-oil-from-strategic-reserve/&ei=cf0QUf6FJKKr0AXC14CoBQ&bvm=bv.41867550,d.ZG4&psig=AFQjCNHx7mTJxT3xK8jjGMJ6yyCQfeW7Zg&ust=1360154349590230
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fGSAepSwT8UmaM&tbnid=JhL3qrH-lzT2cM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nationalconfidential.com/20110623/obama-to-release-oil-from-strategic-reserve/&ei=cf0QUf6FJKKr0AXC14CoBQ&bvm=bv.41867550,d.ZG4&psig=AFQjCNHx7mTJxT3xK8jjGMJ6yyCQfeW7Zg&ust=1360154349590230
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Intermarché Vila das Aves 

EUR 1.558/L 

 
Intermarché Vila das Aves 

EUR 1.594/L  

 
Intermarché Vila das Aves 

EUR 1.368/L 

 
Repsol Alfena 

EUR 0.738/L 

euribor 

6 Meses 
0.324% ▼ 

12 Meses 
0.544% ▼ 

acções top 6 indústria (BPI EUR 1.182  + 5.63%▲) 

 
EUR 1 094.59 + 11.00%▲ 

 
EUR 321.46 - 0.33%▼ 

 
EUR 1.18 + 1.81%▲ 

 
EUR 1.28 + 1.41%▲ 

 
EUR 55.07 + 0.26%▲ 

 
EUR 2.66 - 3.34%▼ 

câmbios 
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1 USD = 0.77 EUR 

1 EUR = 1.30 USD 

 
1 INR = 0.01 EUR 

1 EUR = 71.44 INR 

 
1 GBP = 1.16 EUR 

1 EUR = 0.86 GBP 

 
 1 AOA = 0.01 USD 

1 USD = 95.96 AOA 

notícias do mercado 
CeBIT 2013 

é hoje inaugurada em 
Hannöver/Alemanha, 

mostrando inovações de 70 
países; patente até Sexta-Feira  

Smartphones 
analistas prevêm que 2013 será 
o ano em que os smartphones 

venderão mais que os 
telemóveis normais (feature 
phones); China e Índia irão 

liderar mercado dos 
smartphones em todo o mundo 

 

Red 
Vodafone lança novo tarifário 

unificador Red: inclui 
comunicações móveis + fixas + 

internet + TV 
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http://exameinformatica.sapo.pt/noticias/mercados/2013/03/05/vodafone-lanca-tarifario-unificador-red
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iWatch 
novo smartwatch da Apple será 

lançado no final de 2013 e 
correrá iOS; é um relógio + 
smartphone + dispositivo 

multimédia num só  

Foxconn 
fabricante dos iPhone/iPad 

pretende sair da China e mudar-
se para a Indonésia ou Brasil, de 

modo a reduzir os custos 
operativos  

Opera 
browser é lançado para Android 

 

i9500 Galaxy S IV 
poderá ter scrolling de 

texto/imagens comando pelos 
olhos 

 

notícias nacionais 

http://exameinformatica.sapo.pt/noticias/hardware/2013/03/04/iwatch-estreia-no-final-de-2013-e-corre-ios
http://exameinformatica.sapo.pt/noticias/mercados/2013/03/04/foxconn-quer-sair-da-china
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