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omo parte del aporte de FUPROVI en la

Producción Social del Hábitat y la Vivienda, queremos ofrecerle este Manual , sobre un aspecto

fundamental pero, a veces, desatendido: el mantenimiento del tanque séptico con drenaje.

Con el fin de colaborar para un mejor entendimiento y

manejo del sistema de aguas residuales, hemos trabajado

el material que ahora tiene en sus manos.

Lo primero que debe saber es que el tanque séptico de

su casa , así como cualquier otro artículo que compra en

el mercado, tiene una manera correcta de usarse y de

mantenerse, igual que un aparato eléctrico, un electrodoméstico, o una herramienta especializada.

Es por ello, que le recomendamos poner en práctica los

consejos básicos, pero muy importantes que contiene este

Manual para darle el mantenimiento al tanque séptico

con drenaje, de tal forma que asegure el correcto funcionamiento de todos los elementos y sistemas que lo componen.



Editada por: FUPROVI

Primera Edición: 2006

Número de ejemplares:

Publicación realizada con el apoyo de ASDI



Agradecemos el apoyo en la revisión de conceptos que

nos brindó el Ministerio de Salud, y el aporte de todas

las personas involucradas que han contribuido a que

este documento sea una realidad.

Le invitamos a leer y poner en práctica cada uno de las

recomendaciones que componen este Manual.



DERECHOS RESERVADOS FUPROVI

Este documento puede ser citado siempre y cuando se mencione la fuente.
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1. No basta con bajar la cadena



E



s importante preocuparnos por la limpieza. Limpiar

nuestro cuerpo y nuestra casa nos da salud y bienestar.



Cuando nos duele algo, buscamos la causa y también medicinas para tratarlo, para evitar

que nos enfermemos de

gravedad...

De igual modo, de vez en cuando

hay que hacerle reparaciones a

nuestra casa: pintar las paredes,

arreglar un tubo roto... en fin,

pequeñas cosas que evitan que al

final se vuelvan grandes desastres.
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Pero cuando lavamos ropa o utensilios de cocina o bien

cuando nos bañamos, simplemente cerramos la llave. Lo

mismo cuando vamos al sanitario, creemos que con

bajar el agua del inodoro se termina todo.

Nos olvidamos de que el

proceso de esos desechos

continúa y que si no le

damos

mantenimiento,

ponemos en peligro nuestra salud, la de nuestra

familia y la de nuestros

vecinos.



Si pudiéramos hacer una radiografía de lo que

hay bajo nuestra casa, veríamos una serie de

tubos que recogen las aguas de la pila, del fregadero, del lavatorio, del baño, del sanitario. A

partir de allí, se puede hacer un proceso de

tratamiento o esas aguas contaminadas pueden salir para siempre de nuestro control.



2. Una radiografía de nuestras

"aguas residuales"

Día con día usamos agua para bañarnos, para lavar los

utensilios de cocina o la ropa y para limpiar el inodoro de

nuestra casa, y esas aguas que han recogido todas las

suciedades, a las que llamamos "aguas residuales",

desaparecen de nuestra vista pero...

¿Qué pasa con ellas?

¿Podríamos olvidarlas

para siempre?
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Pero no todo está perdido. Hay soluciones que por años se han

utilizado, por ejemplo, las plantas de tratamiento.



3. ¿Qué pasa si no le damos

tratamiento a las "aguas

residuales"?

¡Sería un verdadero desastre!

Hasta ahora, la mayoría de las viviendas de nuestro país

están conectadas a redes de tubería que desembocan en

los ríos y finalmente al mar. Esto significa que estamos

contaminando de manera alarmante el ambiente, convirtiendo nuestra tierra, nuestros ríos y mares en verdaderas

cloacas.



Las Plantas de Tratamiento son

instalaciones habilitadas para

dar tratamiento a las aguas

residuales y para dar disposición a residuos sólidos

que vienen de las viviendas.

Normalmente se ubican en

la parte más baja de una

urbanización y cerca de una

quebrada o río.

Su objetivo es mejorar la

calidad de limpieza de las

aguas residuales de las viviendas

antes de depositarlas en la quebrada o río.

Nuestro país cuenta con pocas plantas de tratamiento de aguas

y las existentes tienen una capacidad muy limitada.
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Es un conjunto de elementos constructivos diseñados con el

objetivo de darle un tratamiento adecuado a las aguas residuales de nuestra casa. Estas aguas residuales son producto de los quehaceres diarios en elementos como lavatorios,

pilas, baños, servicios sanitarios y otros; son recolectadas y

trasladadas por medio de tuberías al tanque séptico. Otros

elementos que son parte del sistema de tratamiento son la

caja de registro, trampa de grasas, tubo de ventilación y

drenajes.
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drenajes

tanque

séptico

trampa

grasas



caja de

registro



4. ¿Qué es un Sistema de

tratamiento de aguas residuales?



Sistema de tratamiento

de aguas residuales



Una de las alternativas mediante las cuales podemos mejorar la calidad de las aguas que usamos es haciendo un uso

adecuado del “Sistema de tratamiento de aguas residuales”.



tubo de

ventilación



Por eso es importante mejorar la

calidad de las

aguas residuales,

de lo contrario

colaboramos al

desastre ecológico que sufrirán

las familias en

forma inmediata y

futura.
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5. ¿Qué es un tanque séptico?



6. ¿Cómo funcionan los drenajes?



El tanque séptico tiene la función de mejorar, por etapas, la calidad de las aguas residuales, quitándole los contaminantes que

traen.



Después del tanque séptico, las aguas pasan al drenaje, el

cual produce un segundo tratamiento de purificación a través

de las bacterias que hay en las piedras que lo componen y

que facilita la distribución de las aguas tratadas al suelo.



Dentro del tanque se separan las sustancias que vienen con

el agua, de manera que los sólidos o lodos se van asentando en el fondo, mientras que las grasas suben y quedan en

la superficie del agua. Esta separación se realiza en forma

natural gracias a las bacterias que trae la materia fecal.



DRENAJE

TANQUE

SÉPTICO



El agua, sin sólidos ni grasas, pasa al drenaje, donde mejora su calidad.



tubería de la casa



tapa superior



piedra quinta

piedra cuarta



tubería

perforada



tubería en

forma de T



piedra gruesa



grasas



salida

hacia el

drenaje



agua



Es importante mencionar que esta tubería debe quedar inclinada con una pendiente del 2%, lo cual significa que por

cada metro de tubería, esta debe bajar 2 cm.



lodos
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La tubería de los drenajes debe ser perforada, con un

diámetro no inferior a 15 cm; va dentro de zanjas de 25 cm

de ancho por 50 cm de profundidad.
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Esta tubería descansa sobre una base de piedra gruesa que

debe tener tamaños entre 7 y 10 cm. La función de estas

piedras es filtrar en el terreno las aguas procedentes del

tanque séptico.



7. ¿Qué hacemos si el suelo no es

apto para un drenaje común?



Sobre la tubería perforada debe ir una capa de piedra cuarta, seguida de una capa de piedra quinta y finalmente una

ultima capa de tierra, según el esquema de la página anterior.

De esa forma, las aguas tratadas se “drenan” dentro de la

tierra que actúa como un filtro que elimina los contaminantes

y allí, unidas a las aguas de lluvia, forman los mantos acuíferos, que son como ríos que corren debajo del

suelo. Estos mantos acuíferos son una de las fuentes principales de abastecimiento de agua potable. De estos se extrae

agua mediante pozos.



Si el tipo de suelo en el que está construida nuestra casa

es muy arcilloso puede ocurrir que el drenaje no funcione

y que el contenido del tanque séptico salga del suelo

provocando contaminación y malos olores.



Manto

acuífero
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En este caso se recomienda consultar a un ingeniero

acerca de la posibilidad de instalar otro sistema de

tratamiento de aguas como el llamado “FAFA”, cuyas siglas significan: Filtro Anaeróbico de Flujo Ascendente,

que es un cilindro independiente pero complementario del

tanque séptico, que colabora en la función de tratamiento

de aguas residuales.
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8. ¿Cómo le damos mantenimiento

a nuestro sistema de tratamiento

de aguas residuales?

Debemos recordar que este sistema de purificación consta de varias partes y a todas hay que darles mantenimiento.



Dentro de la casa,

Evitemos las obstrucciones

Uno de los primeros problemas de contaminación con

las aguas residuales tiene

que ver con obstrucción de

las tuberías.

Es decir, los tubos se "taquean" y no pasa el agua

hacia el tanque séptico.

Esto provoca que el agua se

devuelva.



Algunos ejemplos son:

En el fregadero: sobros

de comida, broza de café,

cáscaras, semillas...

En el servicio sanitario:

bolsas o empaques plásticos, condones, toallas sanitarias, papel higiénico,

juguetes pequeños, cajas

de pasta de dientes y

otros.

En el baño: pedazos de jabón, cabellos, etc.

Si evitamos la obstrucción de

la tubería, nos garantizaremos

que las aguas residuales saldrán de nuestra casa sin ninguna dificultad.



Para evitar obstrucciones, es

importante pensar muy bien

en lo que permitimos que

pase hacia la tubería de las

aguas residuales, puede ser

que muchas de esas cosas

produzcan obstrucciones.
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En la tubería:

Limpiemos las obstrucciones

Aunque tengamos mucho cuidado con lo que enviamos a las

tuberías, es de esperarse que

otras acumulaciones formen

obstrucciones dentro de ésta.

Por eso es necesario estar vigilando y limpiando la tubería en los

lugares que podemos abrir y sacar la basura sólida que

se acumula. Conozcamos esos lugares:

La trampa de grasa: es una caja que se coloca principalmente

en los tramos de tubería de

desagüe de fregaderos y pilas.

Su función es impedir el paso

de grasas y desechos de comida por la tubería.

La caja de registro sanitario: Permite el cambio de

nivel y dirección de la tubería y

da facilidad para eliminar

cualquier obstrucción que impida el paso de las aguas residuales.
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Es muy importante cuidar la limpieza de estos lugares:

Tanto la trampa de grasas como la

caja de registro deben ser

limpiadas manualmente, levantando

la tapa que las cubre y sacando el

material que obstruye el paso del

agua.

No lo olvide: Es muy importante protegerse las manos

con guantes para evitar

adquirir enfermedades como

hongos en las uñas o contaminarnos con alguna bacteria.

Caja de

registro



Esta limpieza debe hacerse

por lo menos una vez al

mes. De esa forma el agua

pasará sin problemas para

hacer su proceso.



Trampa de

grasas



En el tanque séptico:

1. Más vale prevenir que lamentar:

Si el tanque sobrepasa la cantidad de lodos y grasas que

puede soportar, puede llegar a bloquear el sistema de drenaje, de manera que el proceso de purificación no se lleva a

cabo debidamente y el agua puede permanecer sucia.
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En este caso, se puede contaminar,

no sólo nuestra casa o nuestra familia, sino las aguas limpias que van

debajo de la tierra.



La limpieza del tanque séptico debe ser realizada

por profesionales, nunca debe ser extraído en

baldes porque puede perjudicar su salud y el

medio ambiente.



Una alerta de que algo anda mal en el tanque séptico son los malos olores

La limpieza del tanque séptico debe hacerse, como

mínimo una vez cada dos años, pero se recomienda

revisar el nivel de los lodos del tanque séptico al

menos una vez al año.

Esto se puede hacer introduciendo una vara por el orificio

de registro que se deja en la parte superior del tanque séptico. Esta vara debe tener un pedazo de tela o mechas

atadas en su extremo. Al sacarla nos

daremos cuenta del nivel de los lodos.

Si el nivel de los lodos está cerca de

la boca de salida del tubo T (15 cm.

aproximadamente), entonces hay que

limpiarlo de inmediato.



9. Respuestas para

algunas preguntas

frecuentes

¿Por qué después de que se limpia se llena tan rápido un tanque séptico?



Es importante llevar un control escrito de la

fecha en que se realizó la última revisión y

limpieza.
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Porque los tanques deben permanecer llenos de agua para

hacer su labor de tratamiento. El problema no es la cantidad

de agua, sino la cantidad de lodos, que es lo que en realidad debe limpiarse para que no obstruyan el filtro
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¿Al limpiar un tanque séptico se le debe extraer todo

lo que contiene y se deben desinfectar?

Ninguna de las dos cosas. El proceso de limpieza del agua

se realiza con las bacterias que no se deben sacar en su

totalidad del tanque y que morirían si lo desinfectamos. Por

ello, cuando el tanque séptico se limpia, no deben recogerse

todos los sólidos, sino que debe permanecer al menos un

20% del total, para que la función de limpieza natural continúe.

¿Se deben colocar en el tanque séptico las aguas del

baño y de la cocina o se mandan directamente al

alcantarillado pluvial?



¿El funcionamiento de las larvas del tanque se

afecta por el uso de cloro para la ropa si se desinfectan los inodoros?

No afecta, porque la cantidad de cloro que se usa para

tales actividades es muy pequeña.

¿Se puede construir sobre los drenajes ?

NO se puede, porque el cubrimiento entorpece el proceso natural de descomposición que necesita de evaporación y transpiración. Esta área debe estar siempre libre.

¿Qué podemos hacer si aparecen malos olores?



Sí se deben colocar en el tanque séptico. Es importante

tratar el agua que usamos para todo tipo de limpieza en la

casa y el tanque séptico se diseña para ello. Hacer lo contrario sería seguir con el proceso de contaminación de nuestro ambiente.



En este caso debemos chequear dos aspectos. El

primero consiste en verificar si las tapas de los registros

del tanque están bien colocadas, y el otro aspecto a verificar, es el apropiado funcionamiento del tubo para la salida de gases que se colocó cerca de la vivienda.



¿Es correcto tirar papel higiénico en la taza del

inodoro?

No. El papel higiénico, al igual que las toallas y los papeles

de jabón son desechos sólidos y hay que tratarlos de esas

manera. Recordemos que el tanque séptico sirve para tratar

aguas, no para disolver desechos sólidos. Además, este tipo

de desechos muchas veces ocasiona obstrucciones en el

sistema de tuberías.
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Programa de Mantenimiento
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on el objetivo de ayudarle a poner en marcha el mantenimiento del tanque séptico de su vivienda, y así

lograr que funcione eficientemente por muchos años,

hemos preparado una propuesta de programa de mantenimiento que bajo ninguna circunstancia pretende ser el único

o el mejor. Le instamos a identificar tareas de mantenimiento que no hayamos incluido y que las agregue a su programa

de mantenimiento.

Periocidad



Actividad de

mantenimiento



Cada

3 meses



Cada

año



Cada

2 años



Fecha de la

ultima

reparación

Le recomendamos

llenar con lápiz

para que vuelva a

escribir en ella



Limpiar cajas de

registro de aguas

residuales y trampa de grasa.

Revisar y anotar

el nivel de lodos

del tanque séptico. Debe estar

por debajo de la

boca del tubo

Limpiar tanque

séptico dejando

un 20% del volumen original.
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