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File preview

List	
  of	
  dangerous	
  food	
  additives	
  	
  

Liste	
  des	
  additifs	
  alimentaires	
  dangereux	
  

Mens	
  sana	
  in	
  corpore	
  sano	
  

	
  

Texte	
  francais	
  en	
  dessous.	
  

Nederlandse	
  tekst	
  hieronder.	
  

	
  

EN:	
  

Since	
  the	
  last	
  30	
  years,	
  there	
  is	
  an	
  increased	
  effort	
  to	
  innovate,	
  develop	
  and	
  incorporate	
  

additives	
  in	
  our	
  daily	
  food.	
  Some	
  are	
  harmless;	
  others	
  can	
  have	
  life	
  altering	
  effects	
  on	
  both	
  

short	
  and	
  long	
  term.	
  In	
  Europe,	
  these	
  additives	
  are	
  bearing	
  a	
  label	
  like	
  E123.	
  We	
  came	
  to	
  be	
  

consumers	
  that	
  have	
  no	
  idea	
  of	
  what	
  we	
  consume.	
  Lists	
  of	
  ingredients	
  are	
  often	
  

incomprehensible.	
  Hence	
  the	
  effort	
  to	
  consolidate	
  existing	
  literature	
  -‐about	
  some	
  of	
  the	
  most	
  

dangerous	
  authorized	
  additives-‐	
  into	
  a	
  list	
  that	
  can	
  be	
  printed	
  on	
  a	
  single	
  page.	
  As	
  some	
  of	
  the	
  

producers	
  realized	
  that	
  consumers	
  started	
  to	
  get	
  suspicious	
  of	
  E123	
  labels,	
  they	
  replaced	
  

these	
  with	
  the	
  names	
  of	
  the	
  additives.	
  Hence	
  an	
  alphabetic	
  list	
  of	
  the	
  same	
  additives	
  was	
  

added	
  so	
  to	
  facilitate	
  the	
  identification	
  of	
  hazardous	
  food	
  and	
  drinks.	
  

	
  

Typical	
  risks	
  of	
  cited	
  additives:	
  nausea,	
  cancer,	
  diarrhea,	
  skin	
  reactions,	
  hyperactivity,	
  

digestive	
  troubles,	
  intestine	
  blockage,	
  neurotoxic,	
  genotoxic,	
  insomnia,	
  asthma,	
  

eczema,	
  mutagenic,	
  causes	
  allergic	
  reactions,	
  cysts,	
  renal	
  problems,	
  stomach	
  ulcer,	
  

Alzheimer,	
  DNA	
  damage,	
  headaches,	
  vertigo,	
  infertility,	
  diabetes,	
  lower	
  IQ,	
  etc.	
  	
  

	
  

FR:	
  

Depuis	
  les	
  30	
  dernières	
  années,	
  nous	
  constatons	
  un	
  effort	
  croissant	
  de	
  la	
  part	
  de	
  l’industrie	
  

alimentaire	
  pour	
  innover,	
  développer	
  et	
  incorporer	
  des	
  additifs	
  alimentaires	
  dans	
  notre	
  

alimentation	
  quotidienne.	
  Certains	
  sont	
  inoffensifs,	
  d'autres	
  peuvent	
  avoir	
  des	
  effets	
  

dramatiques	
  sur	
  le	
  corps	
  humain	
  à	
  la	
  fois	
  à	
  court	
  et	
  à	
  long	
  terme.	
  En	
  Europe,	
  ces	
  additifs	
  sont	
  

normalisés	
  et	
  ont	
  comme	
  référence	
  un	
  code	
  du	
  type	
  E123.	
  Nous	
  sommes	
  devenus	
  des	
  

consommateurs	
  ne	
  sachant	
  plus	
  ce	
  que	
  nous	
  consommons.	
  La	
  liste	
  des	
  ingrédients	
  est	
  

souvent	
  incompréhensible.	
  Pour	
  cette	
  raison,	
  une	
  liste	
  pouvant	
  être	
  imprimée	
  sur	
  une	
  seule	
  

page	
  a	
  été	
  réalisée	
  reprenant	
  certains	
  des	
  additifs	
  autorisés	
  les	
  plus	
  dangereux,	
  à	
  partir	
  de	
  la	
  

littérature	
  existante	
  sur	
  le	
  sujet.	
  Comme	
  certains	
  producteurs	
  ont	
  réalisé	
  que	
  les	
  

consommateurs	
  commençaient	
  à	
  se	
  méfier	
  des	
  codes	
  E123,	
  ils	
  les	
  ont	
  remplacés	
  par	
  les	
  noms	
  

des	
  additifs.	
  C’est	
  pourquoi	
  une	
  liste	
  alphabétique	
  de	
  ces	
  mêmes	
  additifs	
  a	
  également	
  été	
  

ajoutée,	
  afin	
  de	
  faciliter	
  l'identification	
  des	
  aliments	
  et	
  des	
  boissons	
  dangereux.	
  

	
  

Risques	
  typiques	
  des	
  additifs	
  cités:	
  nausée,	
  cancer,	
  diarrhée,	
  réactions	
  cutanées,	
  

hyperactivité,	
  troubles	
  digestifs,	
  blocage	
  intestinal,	
  neurotoxique,	
  génotoxique,	
  

insomnie,	
  asthme,	
  eczéma,	
  mutagène,	
  provoque	
  des	
  réactions	
  allergiques,	
  kystes,	
  

problèmes	
  rénaux,	
  ulcère	
  de	
  l'estomac,	
  maladie	
  d'Alzheimer,	
  endommage	
  l’ADN,	
  maux	
  

de	
  tête,	
  vertiges,	
  infertilité,	
  diabète,	
  dégression	
  du	
  QI,	
  etc.	
  

	
  

NL	
  :	
  

Sinds	
  de	
  laatste	
  30	
  jaar	
  is	
  er	
  een	
  gedreven	
  inspanning	
  van	
  de	
  voedselindustrie	
  om	
  additieven	
  

te	
  ontwikkelen	
  en	
  integreren	
  in	
  onze	
  dagelijkse	
  voeding.	
  Sommige	
  zijn	
  onschuldig,	
  anderen	
  

kunnen	
  desastreuse	
  gevolgen	
  hebben	
  op	
  onze	
  gezondheid	
  op	
  zowel	
  korte	
  als	
  lange	
  termijn.	
  In	
  

Europa	
  worden	
  deze	
  additieven	
  voorzien	
  van	
  een	
  label	
  gelijk	
  E123.	
  We	
  zijn	
  consumenten	
  

geworden	
  die	
  weinig	
  of	
  geen	
  benul	
  hebben	
  van	
  wat	
  we	
  consumeren.	
  Lijsten	
  van	
  ingrediënten	
  

zijn	
  vaak	
  onbegrijpelijk.	
  Vandaar	
  de	
  poging	
  om	
  bestaande	
  literatuur	
  -‐over	
  enkele	
  van	
  de	
  



meest	
  gevaarlijke	
  toegestane	
  additieven-‐	
  samen	
  te	
  brengen	
  in	
  een	
  lijst	
  die	
  kan	
  worden	
  

afgedrukt	
  op	
  één	
  pagina.	
  Omdat	
  sommige	
  producenten	
  beseffen	
  dat	
  consumenten	
  

achterdochtig	
  beginnen	
  te	
  worden	
  van	
  E123	
  labels,	
  vervangen	
  zij	
  deze	
  met	
  de	
  namen	
  van	
  de	
  

additieven.	
  Daarom	
  is	
  er	
  ook	
  een	
  alfabetische	
  lijst	
  van	
  dezelfde	
  additieven	
  toegevoegd,	
  om	
  de	
  

identificatie	
  van	
  gevaarlijk	
  eten	
  en	
  drinken	
  te	
  vergemakkelijken.	
  

	
  

Typische	
  risico's	
  van	
  aangehaalde	
  additieven:	
  misselijkheid,	
  kanker,	
  diarree,	
  huidreacties,	
  

hyperactiviteit,	
  spijsverteringsproblemen,	
  darmverstopping,	
  neurotoxisch,	
  

genotoxisch,	
  slapeloosheid,	
  astma,	
  eczeem,	
  mutageen,	
  veroorzaken	
  allergische	
  

reacties,	
  cysten,	
  nierproblemen,	
  maagzweer,	
  Alzheimer,	
  DNA	
  schade,	
  hoofdpijn,	
  

duizeligheid,	
  onvruchtbaarheid,	
  diabetes,	
  reduceert	
  IQ,	
  etc.	
  

	
  

	
  

	
  

References:	
  	
  

• Corinne	
  Gouget,	
  Additifs	
  Alimentaires	
  Dangereux	
  

• Doris	
  Sarjeant,	
  Hard	
  to	
  Swallow,	
  the	
  truth	
  about	
  food	
  additives	
  

• Myadditives.co.uk	
  

• Dr.	
  Mercola,	
  MSG:	
  Is	
  This	
  Silent	
  Killer	
  Lurking	
  in	
  Your	
  Kitchen	
  Cabinets,	
  

http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2009/04/21/msg-‐is-‐this-‐silent-‐

killer-‐lurking-‐in-‐your-‐kitchen-‐cabinets.aspx	
  

• http://www.truthinlabeling.org/hiddensources.html	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



LIST	
  OF	
  DANGEROUS	
  ADDITIVES/LISTE	
  DES	
  ADDITIFS	
  ALIMENTAIRES	
  DANGEREUX



colour	
  labels:from	
  bad	
  (YELLOW)	
  to	
  very	
  dangerous	
  (RED)	
  /	
  label	
  couleur:	
  de	
  mauvais	
  (JAUNE)	
  a	
  tres	
  dangereux	
  (ROUGE)

E-‐no.

E102

E104

E110

E120

E122

E123

E124

E127

E129

E131

E132

E133

E142

E150

E151

E154

E155

E161G

E173

E174

E175

E180

E200

E202

E203

E210

E211

E212

E213

E214

E215

E218

E219

E220

E221

E222

E223

E224

E226

E227

E228

E230

E235

E239

E242

E249

E250

E251

E252

E284

E285

E310

E311

E312

E320

E321

E380

E385

E407

E421

E425

E431

E432

E433

E434

E435

E436

E441

E450

E451

E452

E460

E461



name	
  /	
  nom

TARTRAZINE	
  /	
  

JAUNE	
  DE	
  QUINOLEINE	
  /	
  QUINOLINE	
  YELLOW

JAUNE	
  ORANGE	
  S	
  /	
  SUNSET	
  YELLOW	
  FCF	
  (ORANGE	
  YELLOW	
  S)

COCHINELLE	
  (COCHINEAL)	
  /	
  CARMIN	
  (ACID)

AZORUBINE	
  /	
  CARMOISINE

AMARANTE	
  (AMARANTH)	
  /	
  

PONCEAU	
  4R	
  /	
  COCHINEAL	
  RED	
  A

ERYTHROSINE	
  /	
  

ROUGE	
  ALLURA	
  AC	
  /	
  ALLURA	
  RED	
  AC

BLEU	
  PATENTE	
  V	
  /	
  PATENT	
  BLUE	
  V

INDIGOTINE	
  (INDIGO	
  CARMINE)	
  /	
  CARMIN	
  D'INDIGO

BLUE	
  BRILLANT	
  FCF	
  /	
  BRILLANT	
  BLUE	
  FCF

VERT	
  BRILLANT	
  BS,	
  VERT	
  LISSAMINE	
  /	
  GREEN	
  S

CARAMEL

NOIR	
  BRILLANT	
  BN,	
  NOIR	
  PN	
  /	
  BRILLIANT	
  BLACK	
  BN

BRUN	
  FK	
  (BROWN	
  FK)	
  /	
  

BRUN	
  HT	
  (BROWN	
  HT)	
  /	
  

CANTHAXANTHINE	
  /	
  

ALUMINIUM	
  /	
  

ARGENT	
  /	
  SILVER

OR	
  /	
  GOLD

PIGMENT	
  RUBIS	
  /	
  LITHOL	
  RUBINE	
  BK

ACIDE	
  SORBIQUE	
  /	
  SORBIC	
  ACID

SORBATE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  SORBATE

SORBATE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  SORBATE

ACIDE	
  BENZOIQUE	
  /	
  BENZOIC	
  ACID

BENZOATE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  BENZOATE

BENZOATE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  BENZOATE

BENZOATE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  BENZOATE

P-‐HYDROXYBENZOATE	
  D'ETHYLE	
  /	
  ETHYL	
  P-‐HYDROXYBENZOATE	
  (PARABEN)

SODIUM	
  P-‐HYDROXYBENZOATE	
  D'ETHYLE	
  /	
  

P-‐HYDROXYBENZOATE	
  DE	
  METHYLE	
  /	
  METHYLPARABEN

METHYL-‐P-‐HYDROXYBENZOATE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  METHYLPARABEN

ANHYDRIDE	
  SULFUREUX	
  /	
  DIOXYDE	
  DE	
  SOUFRE	
  (SULFUR	
  DIOXIDE)

SULFITE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  SULFITE

BISULFITE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  BISULFITE

DISULFITE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  METABISULFITE

DISULFITE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  METABISULFITE

SULFITE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  SULFITE

SULFITE	
  ACIDE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  BISULFITE

SULFITE	
  ACIDE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  HYDROGEN	
  SULFITE

DIPHENYLE	
  /	
  BIPHENYLE

NATAMYCINE	
  /	
  PIMARICIN

HEXAMETHYLENE	
  TETRAMINE	
  /	
  

DICARBONATE	
  DE	
  DIMETHYLE	
  /	
  DIMETHYL	
  DICARBONATE

NITRITE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  NITRITE

NITRITE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  NITRITE

NITRATE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  NITRATE

NITRATE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  NITRATE

ACIDE	
  BORIQUE	
  /	
  BORIC	
  ACID

TETRABORATE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  BORAX

GALLATE	
  DE	
  PROPYLE	
  /	
  PROPYL	
  GALLATE

GALLATE	
  D'OCTYLE	
  /	
  OCTYL	
  GALLATE

GALLATE	
  DE	
  DODECYCLE	
  /	
  DODECYL	
  GALLATE

BUTHYLHYDROXYANISOL	
  (BHA)	
  /	
  

BUTHYLHYDROXYTOLUENE	
  (BHT)	
  /	
  

CITRATE	
  DE	
  TRI	
  AMMONIUM	
  /	
  TRI-‐AMMONIUM	
  CITRATE

CALCIUM	
  SODIUM	
  EDTA	
  /	
  ETHYLENE	
  DIAMINE	
  TETRA	
  ACETATE

CARRAGHENANES	
  (CARAGEENAN)	
  /	
  

MANNITOL	
  /	
  SUCRE	
  DE	
  MANNA

KONJAC	
  /	
  

STEARATE	
  DE	
  POLYOXYEHYLENE	
  40	
  /	
  POLYOXYETHYLENE	
  STEARATE

POLYSORBATE	
  20	
  /	
  

POLYSORBATE	
  80	
  /	
  

POLYSORBATE	
  40	
  /	
  

POLYSORBATE	
  60	
  /	
  

POLYSORBATE	
  65	
  /	
  

GELATINE	
  /	
  

DIPHOSPHATE	
  /	
  PYROPHOSPHATE	
  (TRISODIUM)

TRIPHOSPHATE	
  /	
  SODIUM	
  TRIPHOSPHATE

POLYPHOSPHATE	
  /	
  

CELLULOSE	
  (MICROCRISTALLINE)	
  /	
  

METHYL	
  CELLULOSE	
  /	
  



E-‐no.

E463

E464

E465

E466

E468

E469

E471

E472

E473

E474

E477

E479b

E491

E492

E493

E494

E495

E507

E508

E509

E512

E513

E514

E515

E517

E520

E521

E522

E523

E525

E541

E552

E553A

E553B

E554

E555

E556

E559

E620

E621

E622

E623

E624

E625

E627

E628

E629

E630

E631

E632

E633

E634

E635

E640

E900

E905

E907

E912

E914

E950

E951

E952

E954

E955

E961

E962

E967

E1201

E1202

E1203

E1452

E1520

E1521



name	
  /	
  nom

HYDROXYPROPYL	
  CELLULOSE	
  /	
  

HYDROXYPROPYL	
  METHYL	
  CELLULOSE	
  /	
  HYDROMELLOSE

ETHYL	
  METHYL	
  CELLULOSE	
  /	
  

CARBOXYMETHYLCELLULOSE	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  

CARBOXYMETHYLCELLULOSE	
  RETICULEE	
  /	
  CROSS-‐LINKED	
  CELLULOSE	
  GUM

CARBOXYMETHYLCELLULOSE	
  HYDROLYSEE	
  /	
  HYDROLIZED	
  CARBOXYMETHYLCELLULOSE

MONO	
  &amp;	
  DIGLYCERIDES	
  D'ACIDES	
  GRAS/FATTY	
  ACIDS	
  /	
  

ESTERS	
  DE	
  MONO	
  &amp;	
  DIGLYCERIDES	
  D'ACIDES	
  GRAS/FATTY	
  ACID	
  /	
  

SUCROESTERS	
  D'ACIDES	
  GRAS/FATTY	
  ACIDS	
  /	
  SUCROSE	
  ESTERS	
  OF	
  FATTY	
  ACIDS

SUCROGLYCERIDES	
  /	
  

ESTERS	
  DE	
  PROPANE-‐1,	
  2-‐DIOL	
  D'ACIDES	
  GRAS	
  /	
  PROPANE-‐1,2-‐DIOL	
  ESTERS	
  OF	
  FATTY	
  ACIDS

HUILE	
  DE	
  SOJA	
  OXYDEE	
  /	
  OXYDISED	
  SOYA	
  BEAN	
  OIL

MONOSTEARATE	
  DE	
  SORBITANE	
  /	
  SORBITAN	
  MONOSTEARATE

TRISTEARATE	
  DE	
  SORBITANE	
  /	
  SORBITAN	
  TRISTEARATE

MONOLAURATE	
  DE	
  SORBITANE	
  /	
  SORBITAN	
  MONOLAURATE

MONOOLEATE	
  DE	
  SORBITANE	
  /	
  SORBITAN	
  MONOOLEATE

MONOPALMITATE	
  DE	
  SORBITANE	
  /	
  SORBITAN	
  MONOPALMITATE

ACIDE	
  CHLORHYDRIQUE	
  /	
  HYDROCHLORIC	
  ACID

CHLORURE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  CHLORIDE

CHLORURE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  CHLORIDE

CHLORURE	
  D'ETAIN	
  /	
  STANNOUS	
  CHLORIDE

ACIDE	
  SULFURIQUE	
  /	
  SULFURIC	
  ACID

SULFATES	
  DE	
  SODIUM	
  /	
  SODIUM	
  SULFATE

SULFATES	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  SULFATE

SULFATE	
  D'AMMONIUM	
  /	
  AMMONIUM	
  SULFATE

SULFATE	
  D'ALUMINIUM	
  /	
  ALUMINIUM	
  SULFATE

SULFATE	
  D'ALUMINIUM	
  SODIQUE	
  /	
  ALUMINIUM	
  SODIUM	
  SULFATE

SULFATE	
  D'ALUMINIUM	
  POTASSIQUE	
  /	
  ALUMINIUM	
  POTASSIUM	
  SULFATE

SULFATE	
  D'ALUMINIUM	
  AMMONIQUE	
  /	
  ALUMINIUM	
  AMMONIUM	
  SULFATE

HYDROXYDE	
  DE	
  POTASSIUM	
  /	
  POTASSIUM	
  HYDROXIDE

PHOSPHATE	
  D'ALUMINIUM	
  ACIDE	
  SODIQUE	
  /	
  SODIUM	
  ALUMINIUM	
  PHOSPHATE

SILICATE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  SILICATE

SILICATE	
  DE	
  MAGNESIUM	
  /	
  MAGNESIUM	
  SILICATE

TALC	
  /	
  

SILICATE	
  ALUMINOSODIQUE	
  /	
  SODIUM	
  ALUMINOSILICATE

SILICATE	
  ALUMINOPOTASSIQUE	
  /	
  POTASSIUM	
  ALUMINIUM	
  SILICATE

SILICATE	
  ALUMINOCALCIQUE	
  /	
  CALCIUM	
  ALUMINIUM	
  SILICATE

KAOLIN	
  /	
  SILICATE	
  D'ALUMINIUM

ACIDE	
  GLUTAMIQUE	
  /	
  GLUTAMIC	
  ACID

GLUTAMATE	
  MONOSODIQUE	
  /	
  MONOSODIUM	
  GLUTAMATE

GLUTAMATE	
  MONOPOTASSIQUE	
  /	
  MONOPOTASSIUM	
  GLUMATE

DIGLUTAMATE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  DIGLUTAMATE

GLUTAMATE	
  D'AMMONIUM	
  /	
  MONOAMMONIUM	
  GLUTAMATE

DIGLUTAMATE	
  DE	
  MAGNESIUM	
  /	
  MAGNESIUM	
  GLUTAMATE

GUANYLATE	
  DISODIQUE	
  /	
  DISODIUM	
  GUANYLATE

GUANYLATE	
  DIPOTASSIQUE	
  /	
  DIPOTASSIUM	
  GLUANYLATE

GUANYLATE	
  DE	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  GUANYLATE

ACIDE	
  INOSINIQUE	
  /	
  INOSINIC	
  ACID

INOSINATE	
  DISODIQUE	
  /	
  DISODIUM	
  INOSINATE

INOSINATE	
  DIPOTASSIQUE	
  /	
  DIPOTASSIUM	
  INOSINATE

INOSINATE	
  DICALCIQUE	
  /	
  CALCIUM	
  INOSINATE

5'RIBONUCLEOTIDE	
  CALCIQUE	
  /	
  CALCIUM	
  5'RIBONUCLEOTIDES

5'RIBONUCLEOTIDE	
  DISODIQUE	
  /	
  SODIUM	
  5'RIBONUCLEOTIDES

GLYCINE	
  /	
  

DIMETHYL	
  POLYSILOXANE	
  /	
  

CIRE	
  MICROCRISTALLINE	
  /	
  MICROCRISTALLINE	
  WAX	
  (MINERAL	
  OIL)

POLY-‐L-‐DECENE	
  HYDROGENE	
  (CRISTALLINE	
  WAX)	
  /	
  HYDROGENATED	
  POLY-‐1-‐DECENES

ESTERS	
  D'ACIDE	
  MONTANIQUE	
  /	
  MONTAN	
  ACID	
  ESTERS	
  (WAX)

CIRE	
  DE	
  POLYETHYLENE	
  OXYDEE	
  /	
  OXIDIZED	
  POLYETHYLENE	
  WAX

ACESULFAME-‐K	
  /	
  

ASPARTAME	
  /	
  

ACIDE	
  CYCLAMIQUE	
  /	
  CYCLAMIC	
  ACID

SACCHARINE	
  /	
  

SUCRALOSE	
  /	
  

NEOTAME	
  /	
  

SEL	
  D'ASPARTAME	
  ET	
  ACESULFAME-‐K	
  /	
  ASPARTAME-‐ACESULFAME	
  SALT

XYLITOL	
  (INDUSTRIAL)	
  /	
  

POLYVINYLPYRROLIDONE	
  /	
  

POLYVINYL	
  PYRROLIDONE	
  /	
  

POLYVINYL	
  ALCOHOL	
  /	
  

SUCCINATE	
  OCTENYLIQUE	
  ALUMINIQUE	
  D'AMIDON	
  /	
  

PROPYLENE	
  GLYCOL	
  (PROPAN-‐1,2-‐DIOL)	
  /	
  

POLYETHYLENE	
  GLYCOL	
  /	
  MARCOGOL



A	
  eviter	
  (CONTIENS	
  (ROUGE)	
  OU	
  CONTIENT	
  SOUVENT	
  (ORANGE)	
  DU	
  MONOSODIUM	
  GLUTAMATE	
  E621	
  /	
  To	
  avoid	
  (CONTAINS	
  (RED)	
  OR	
  OFTEN	
  CONTAINS	
  (ORANGE)	
  MONOSODIUM	
  GLUTAMATE	
  E621)

GLUTAMATE

HUILES	
  OU	
  GRAISSE	
  HYDROGENEES	
  /	
  HYDROGENATED	
  OILS	
  AND	
  FATS

PROTEINES	
  HYDROLYSEES	
  OU	
  TEXTUREES/	
  HYDROLISED	
  OR	
  TEXTURED	
  PROTEINS

CASEINATE	
  DE	
  SODIUM	
  OU	
  CALCIUM	
  /	
  CALCIUM	
  OR	
  SODIUM	
  CASEINATE

LEVURE	
  AJOUTE,	
  EXTRAIT	
  DE	
  LEVURE	
  /	
  YEAST	
  EXTRACT,	
  YEAST	
  NUTRIENTS

PROTEINES	
  DE	
  SOJA	
  /	
  SOY	
  PROTEINS

AROMES	
  NATURELS,	
  AROMES	
  /	
  NATURAL	
  FLAVOUR,	
  FLAVOURING

MATLODEXTRINE	
  /	
  

ACID	
  CITRIQUE	
  /	
  CITRIC	
  ACID

SAUCE	
  DE	
  SOJA	
  /	
  SOY	
  SAUCE

BOUILLON	
  /	
  BROTH,	
  STOCK

MALT	
  D'ORGE	
  /	
  BARLEY	
  MALT
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SIROP	
  DE	
  MAIS	
  OU	
  DE	
  RIZ	
  /	
  RICE	
  OR	
  CORN	
  SYRUP

LAIT	
  EN	
  POUDRE	
  /	
  MILK	
  POWDER

PROTEINES	
  DE	
  BLE,	
  RIZ,	
  AVOINE	
  /	
  WHEAT,	
  RICE,	
  OAT	
  PROTEIN

AMIDON	
  DE	
  MAIS	
  /	
  CORN	
  STARCH

EXTRAIT	
  DE	
  MALT	
  /	
  MALT	
  EXTRACT

ASSAISONNEMENT	
  /	
  SEASONING

PROTEINES	
  DE	
  RIZ

PRODUITS	
  	
  "ENRICHI"	
  OU	
  "ENRICHI	
  AU	
  VITAMINES"	
  /	
  "ENRICHED"	
  OR	
  "VITAMINS	
  ENRICHED"	
  PRODUCTS

PRODUITS	
  ULTRA-‐PASTEURISEES	
  /	
  ULTRA-‐PASTEURISED	
  PRODUCTS

PRODUITS	
  FERMENTEES	
  /	
  FERMENTED	
  PRODUCTS

ENZYME	
  /	
  

EXTRAITS	
  D'EPICES	
  /	
  SPICE	
  EXTRACT



E-‐number

E634;	
  E635

E950

E210;	
  E284

E507

E952

E620

E630

E200

E513

E129

E173

E521;	
  E522;	
  E523;	
  E520

E123

E517

E220

E174

E951;	
  E962

E122

E211;	
  E212;	
  E213

E210

E230

E222

E131

E133

E284;	
  E285

E151

E154;	
  E155

E320;	
  E321

E634

E556

E213;	
  E227

E509

E623

E629

E633

E552

E385

E203

E226

E161G

E150

E466

E468;	
  E469

E120

E132

E122

E407

E460

E512

E508;	
  E509

E914

E905

E380

E124

E120

E468

E952

E242

E623;	
  E625

E242

E900

E220

E230

E450

E628;	
  E632

E627;	
  E631

E223;	
  E224

E312

E127

E912

E472

E477

E465

E214

E385

E310;	
  E312;	
  E311

E441

E624

E621;	
  E622	
  ;	
  E620

E640

E175

E142

E627;	
  E628;	
  E629

E239

E479b

E507

E907

E469

E464

E525

E463;	
  E464

E132

E631;	
  E632;	
  E633

E630

E104



LISTE	
  ALPHABETIQUE	
  /	
  ALPHABETICAL	
  LIST



name	
  /	
  nom



5'RIBONUCLEOTIDE	
  CALCIQUE/DISODIQUE

ACESULFAME-‐K

ACIDE	
  BENZOIQUE/BORIQUE

ACIDE	
  CHLORHYDRIQUE

ACIDE	
  CYCLAMIQUE

ACIDE	
  GLUTAMIQUE

ACIDE	
  INOSINIQUE

ACIDE	
  SORBIQUE

ACIDE	
  SULFURIQUE

ALLURA	
  RED	
  AC

ALUMINIUM

ALUMINIUM	
  SODIUM/POTASSIUM/AMMONIUM	
  SULFATE/	
  SULFATE

AMARANTE	
  (AMARANTH)

AMMONIUM	
  SULFATE

ANHYDRIDE	
  SULFUREUX

ARGENT

ASPARTAME/ASPARTAME-‐ACESULFAME	
  SALT

AZORUBINE

BENZOATE	
  DE	
  SODIUM/POTASSIUM/CALCIUM

BENZOIC	
  ACID

BIPHENYLE

BISULFITE	
  DE	
  SODIUM

BLEU	
  PATENTE	
  V

BLUE	
  BRILLANT	
  FCF

BORIC	
  ACID/BORAX

BRILLIANT	
  BLACK	
  BN

BRUN	
  FK	
  (BROWN	
  FK)/BRUN	
  HT	
  (BROWN	
  HT)

BUTHYLHYDROXY	
  ANISOL	
  (BHA)/TOLUENE	
  (BHT)

CALCIUM	
  5'RIBONUCLEOTIDES

CALCIUM	
  ALUMINIUM	
  SILICATE

CALCIUM	
  BENZOATE/BISULFITE

CALCIUM	
  CHLORIDE

CALCIUM	
  DIGLUTAMATE

CALCIUM	
  GUANYLATE

CALCIUM	
  INOSINATE

CALCIUM	
  SILICATE

CALCIUM	
  SODIUM	
  EDTA

CALCIUM	
  SORBATE

CALCIUM	
  SULFITE

CANTHAXANTHINE

CARAMEL

CARBOXYMETHYLCELLULOSE	
  DE	
  SODIUM

CARBOXYMETHYLCELLULOSE	
  RETICULEE/HYDROLYSEE

CARMIN	
  (ACID)

CARMIN	
  D'INDIGO

CARMOISINE

CARRAGHENANES	
  (CARAGEENAN)

CELLULOSE	
  (MICROCRISTALLINE)

CHLORURE	
  D'ETAIN

CHLORURE	
  DE	
  POTASSIUM/CALCIUM

CIRE	
  DE	
  POLYETHYLENE	
  OXYDEE

CIRE	
  MICROCRISTALLINE

CITRATE	
  DE	
  TRI	
  AMMONIUM

COCHINEAL	
  RED	
  A

COCHINELLE	
  (COCHINEAL)

CROSS-‐LINKED	
  CELLULOSE	
  GUM

CYCLAMIC	
  ACID

DICARBONATE	
  DE	
  DIMETHYLE

DIGLUTAMATE	
  DE	
  CALCIUM/MAGNESIUM

DIMETHYL	
  DICARBONATE

DIMETHYL	
  POLYSILOXANE

DIOXYDE	
  DE	
  SOUFRE	
  (SULFUR	
  DIOXIDE)

DIPHENYLE

DIPHOSPHATE

DIPOTASSIUM	
  GLUANYLATE/INOSINATE

DISODIUM	
  GUANYLATE/INOSINATE

DISULFITE	
  DE	
  SODIUM/POTASSIUM

DODECYL	
  GALLATE

ERYTHROSINE

ESTERS	
  D'ACIDE	
  MONTANIQUE

ESTERS	
  DE	
  MONO	
  &amp;	
  DIGLYCERIDES	
  D'ACIDES	
  GRAS/FATTY	
  ACID

ESTERS	
  DE	
  PROPANE-‐1,	
  2-‐DIOL	
  D'ACIDES	
  GRAS

ETHYL	
  METHYL	
  CELLULOSE

ETHYL	
  P-‐HYDROXYBENZOATE	
  (PARABEN)

ETHYLENE	
  DIAMINE	
  TETRA	
  ACETATE

GALLATE	
  DE	
  PROPYLE/DODECYCLE/OCTYLE

GELATINE

GLUTAMATE	
  D'AMMONIUM

GLUTAMATE	
  MONO	
  SODIQUE/POTASSIQUE,	
  GLUTAMIC	
  ACID

GLYCINE

GOLD

GREEN	
  S

GUANYLATE	
  DISODIQUE/DIPOTASSIQUE/DE	
  CALCIUM

HEXAMETHYLENE	
  TETRAMINE

HUILE	
  DE	
  SOJA	
  OXYDEE

HYDROCHLORIC	
  ACID

HYDROGENATED	
  POLY-‐1-‐DECENES

HYDROLIZED	
  CARBOXYMETHYLCELLULOSE

HYDROMELLOSE

HYDROXYDE	
  DE	
  POTASSIUM

HYDROXYPROPYL	
  CELLULOSE/METHYL	
  CELLULOSE

INDIGOTINE	
  (INDIGO	
  CARMINE)

INOSINATE	
  DISODIQUE/DIPOTASSIQUE/DICALCIQUE

INOSINIC	
  ACID

JAUNE	
  DE	
  QUINOLEINE



E-‐number



E110

E559

E425

E180

E625

E553A

E421

E1521

E461

E219

E218

E905

E471

E493;	
  E494;	
  E495

E621;	
  E622

E624

E491

E912

E235

E961

E252;	
  E251

E250;	
  E249

E151

E311

E175

E914

E479b

E214;	
  E218

E131

E541

E180

E235

E907

E1521

E431

E452

E432;	
  E434;	
  E435

E436;	
  E433

E1201;	
  E1202;	
  E1203

E124

E555

E212

E508

E228;	
  E224

E525

E249;	
  E252

E202

E515

E477

E310

E1520

E450

E104

E129

E954

E962

E554;	
  E556;	
  E555

E559

E552;	
  E553A

E174

E635

E541

E554

E211;	
  E222;	
  E223

E219

E251;	
  E250

E215

E514;	
  E221

E451

E203;	
  E202

E200

E493;	
  E494

E495;	
  E491;	
  E492

E512

E431

E1452

E955

E421

E474

E473

E523;	
  E522;	
  E521

E517;	
  E520

E515;	
  E514

E227;	
  E228

E226;	
  E221

E513

E110

E553B

E102

E285

E380

E451

E492

E142

E967



name	
  /	
  nom



JAUNE	
  ORANGE	
  S

KAOLIN

KONJAC

LITHOL	
  RUBINE	
  BK

MAGNESIUM	
  GLUTAMATE

MAGNESIUM	
  SILICATE

MANNITOL

MARCOGOL

METHYL	
  CELLULOSE

METHYL-‐P-‐HYDROXYBENZOATE	
  DE	
  SODIUM

METHYLPARABEN

MICROCRISTALLINE	
  WAX	
  (MINERAL	
  OIL)

MONO	
  &amp;	
  DIGLYCERIDES	
  D'ACIDES	
  GRAS/FATTY	
  ACIDS

MONO	
  LAURATE/OLEATE/PALMITATE	
  DE	
  SORBITANE

MONO	
  SODIUM/POTASSIUM	
  GLUTAMATE

MONOAMMONIUM	
  GLUTAMATE

MONOSTEARATE	
  DE	
  SORBITANE

MONTAN	
  ACID	
  ESTERS	
  (WAX)

NATAMYCINE

NEOTAME

NITRATE	
  DE	
  POTASSIUM/SODIUM

NITRITE	
  DE	
  SODIUM/POTASSIUM

NOIR	
  BRILLANT	
  BN,	
  NOIR	
  PN

OCTYL	
  GALLATE

OR

OXIDIZED	
  POLYETHYLENE	
  WAX

OXYDISED	
  SOYA	
  BEAN	
  OIL

P-‐HYDROXYBENZOATE	
  D'ETHYLE/METHYLE

PATENT	
  BLUE	
  V

PHOSPHATE	
  D'ALUMINIUM	
  ACIDE	
  SODIQUE

PIGMENT	
  RUBIS

PIMARICIN

POLY-‐L-‐DECENE	
  HYDROGENE	
  (CRISTALLINE	
  WAX)

POLYETHYLENE	
  GLYCOL

POLYOXYETHYLENE	
  STEARATE

POLYPHOSPHATE

POLYSORBATE	
  20/40/60

POLYSORBATE	
  65/80

POLYVINYL	
  PYRROLIDONE/POLYPYRROLIDONE/ALCOHOL

PONCEAU	
  4R

POTASSIUM	
  ALUMINIUM	
  SILICATE

POTASSIUM	
  BENZOATE

POTASSIUM	
  CHLORIDE

POTASSIUM	
  HYDROGENSULFITE/METABISULFITE

POTASSIUM	
  HYDROXIDE

POTASSIUM	
  NITRITE/NITRATE

POTASSIUM	
  SORBATE

POTASSIUM	
  SULFATE

PROPANE-‐1,2-‐DIOL	
  ESTERS	
  OF	
  FATTY	
  ACIDS

PROPYL	
  GALLATE

PROPYLENE	
  GLYCOL	
  (PROPAN-‐1,2-‐DIOL)

PYROPHOSPHATE	
  (TRISODIUM)

QUINOLINE	
  YELLOW

ROUGE	
  ALLURA	
  AC

SACCHARINE

SEL	
  D'ASPARTAME	
  ET	
  ACESULFAME-‐K

SILICATE	
  ALUMINO	
  SODIQUE/CALCIQUE/POTASSIQUE

SILICATE	
  D'ALUMINIUM

SILICATE	
  DE	
  CALCIUM/MAGNESIUM

SILVER

SODIUM	
  5'RIBONUCLEOTIDES

SODIUM	
  ALUMINIUM	
  PHOSPHATE

SODIUM	
  ALUMINOSILICATE

SODIUM	
  BENZOATE/BISULFITE/METASULFITE

SODIUM	
  METHYLPARABEN

SODIUM	
  NITRATE/NITRITE

SODIUM	
  P-‐HYDROXYBENZOATE	
  D'ETHYLE

SODIUM	
  SULFATE/SULFITE

SODIUM	
  TRIPHOSPHATE

SORBATE	
  DE	
  CALCIUM/POTASSIUM

SORBIC	
  ACID

SORBITAN	
  MONOLAURATE/MONOLEATE

SORBITAN	
  MONOPALMITATE/MONOSTEARATE/TRISTEARATE

STANNOUS	
  CHLORIDE

STEARATE	
  DE	
  POLYOXYEHYLENE	
  40

SUCCINATE	
  OCTENYLIQUE	
  ALUMINIQUE	
  D'AMIDON

SUCRALOSE

SUCRE	
  DE	
  MANNA

SUCROGLYCERIDES

SUCROSE	
  ESTERS	
  OF	
  FATTY	
  ACIDS/ACIDES	
  GRAS

SULFATE	
  D'ALUMINIUM	
  AMMONIQUE/POTASSIQUE/SODIQUE

SULFATE	
  D'AMMONIUM/ALUMINIUM

SULFATES	
  DE	
  POTASSIUM/SODIUM

SULFITE	
  ACIDE	
  DE	
  CALCIUM/POTASSIUM

SULFITE	
  DE	
  CALCIUM/SODIUM

SULFURIC	
  ACID

SUNSET	
  YELLOW	
  FCF	
  (ORANGE	
  YELLOW	
  S)

TALC

TARTRAZINE

TETRABORATE	
  DE	
  SODIUM

TRI-‐AMMONIUM	
  CITRATE

TRIPHOSPHATE

TRISTEARATE	
  DE	
  SORBITANE

VERT	
  BRILLANT	
  BS,	
  VERT	
  LISSAMINE

XYLITOL	
  (INDUSTRIAL)
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