BasMelek Mikail Enerjisi

BagMelek Mikail

Bag Melek Mikail (Mikha'el) Allah'in kendinden ilk yarattigi varlik, ilk melektir. Allah'in
doért bas melegdinden biridir. Kendisinden sonra Evrenin ve dider tim varlikiarin
yaratihsinda Allah’in yaninda yeralmistir. '

Bag Melek Mikail, Evrenin diizeninden ve koruyuculugundan sorumiu, olumsuz
enerjiyle savasan ve olumsuz enerjiyi arindiran komutan Bas Melektir. Semavi
ordunun komutani, Cennet’in genel yoneticisi, Bag Meleklerin lideridir.

Mikha'el “Tann Kimdir” anlamina gelir. Melek Mikail, biitiin dinlerde taninir ve kabul
edilir. Hristiyanlikta Kutsal Ruh ile (Ruhulkudiis) esit tutulur. Mavi alevden kilici ve
kalkan ve zirhla sembolik olarak resimlendirilir. Tim melekler gibi disil ya da eril
degildir, gdriinmek istedigi sekilde gorinebilir.

Enerjisi Altin sarisi, mor ve mavi renklerde algilanir.

Bag Melek Mikail'in enerjisi aritan, notrleyen ve olumsuz enerjiyi temizieyen gok gliclu
bir enerjidir. Kisileri, gruplar, uyumsuziugu ve olumsuziugu temizleyip arttir.

Baz inaniglara gdre, BagMelek Mikail, Dlinya'da bedenli olarak gérev almig tek
BasMelektir. Hz. Isa'ya da onun indigi, yeryiiziinde peygamber olarak ¢ yil kaldigi ve
daha sonra tekrar yuvaya dondiigi séylenir.

Yardima gagrilan her an yardima sevgiyle gelir, korunma istenilen her an korur ve
yardim eder.

Diinya projesinin kurulug ve diger gesitli evrelerinde oldugu gibi Uyumlu Evre'ye ve
Altin Gag’a gegis ddneminde de Diinya’dan ve insanlia yardimdan sorumlu Bas
Melektir.

Bag Melek Mikail'in adi ve enerjisi Allah’in saf sevgisidir.



BasMelek Mikail Enerjisi

BasMelek Mikail Enerjisinin kaynag, tim frekanslarin oldugu gibi, Ytice Yaratan'in
kendisidir. BasMelek Mikailin enerjisi sevgi ve igik enerjisidir. BagMelek Mikail Enerjisi
uyumlamasi ile aktarilan frekans, BagMelek Mikail'in sifa ve anndirma frekansidir ve
cok gugliduir.

BasMelek Mikail Enerjisi'ni gagirmak demek; BagMelek Mikail'in izniyle, onun
frekansindan Kaynaga baglanmak ve sifa ve arindirma enerjisini sonsuz Kaynaktan
cekmektir.

BasMelek Mikail Enerjisi, Diinya’nin Uyumlu Evre'ye ve Altin Cag'a gegis doneminde
bliy(ik 6nem tagimaktadir.

Diinya'nin Enerjisinin yikseldigi, insanin bilincinin, farkindaliginin yiikseldigi ve
insanin Tannsal varligina, Ozbenligine sahip giktigi bu dzel dénemde Niyet etmenin
6nemini ve giiciinii de artik biliyoruz ve BagMelek Mikail Enerjisi her niyetimizde
bizim igin bliylk bir armagandir.

BasMelek Mikail Enerjisi ile niyet ve dualan kullananlarin, annmaya niyet edenlerin,
BasMelek Mikail Enerjisini giinlik yasamina aktaran ve yagamina katanlarin biyutk
mucizler ve Kisisel degisimler yasadigina tanik olmaktayiz.

Niyette ve duada tek dikkat edilecek unsur var : Samimi olmak ve kalp cakrasiyla yani
sevgiyle yapmak... Endise ya da Uziintliyle ya da inangsizca ve samimiyetsiz yapilan
dualar ve niyetler gecersiz olmaktadir.

BasMelek Mikail Enerjisinden bahsederken, ‘Melek’ kelimesini kullanmadan *Mikail
Enerijisi’ gibi yanlis soylemler olabilmektedir. *Mikail Enerjisi’ denildigi zaman evren
tarafindan, cagirdi§imiz enerji herhangi siradan bir insan Mikail enerjisi gibi algilanir
ve Melek Mikail'in Enerjisi'ndan bahsetmis olmayiz. O nedenle sdylemimizde gok
dikkat edip mutlaka ‘Melek Mikail Enerjisi’ demek gerekmektedir.

BasMelek Mikail Enerjisi'ne uyumlanabilmek iginse iki sart vardir: Tann'ya / Allah’a
[Yiice Yaratan’a inancin olmasi ve uyumlanmaya niyet etmek.

BagsMelek Mikail‘in annma dualarini ve niyetlerini kalip seklinde agadida bulabilirsiniz.
Bu kaliplar onun aynen yazdirdidi gibidir. Tek bir kelimesi bile degismemelidir.
Anahtar ya da sifre gibi diigtinebilirsiniz buniar. Kelime degisince niyet ya da dua
galismiyor, sonuca ulagmiyor. Niyet ederken icten olun yeter. icinizde “Acaba tam
oldu mu?” stiphesinin de olmamasi lazim : ) Allah/Tanr/Y{ice Yaratan sevginin
kendisidir ve niyetlerinizde O'na dua ettiginizi ve yalniz O'ndan yardim isteyip, yardim
gérdiigiiniizi unutmayin.

Uyumlanma (cretsizdir.

Sevgiyle,

Ipek Cihan Bilgin

Reiki Master & EFT Uzmani
Gegmis Yagam Terapisti
www.duygusalarinma.com
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Melek Mikail Enerjisi’'ni baskasina gondermek igin :

“Melek Mikail'in Enerjisi .ooeereennre ‘ve aksin. (sifa, huzur, mutluluk igin) Melek Mikail'e tesekkiir ederim.”
(Gonderilecek kisinin izninin alinmast 6nemlidir. Ya da Yiiksekbenliginin izniyle gonderilebilir.)

Melek Mikail Enerjisi ile kendinize sifa vermek icin :

“Melek Mikail Enerijisi bana aksin ve uygun sifa, onarim ve arindirmayi gergeklestirsin. Bitiinin hayrina
olacak sekilde. Melek Mikail'e tesekkiir ederim.”

Melek Mikail Enerjisi ile niyet etmek igin :

“Ben Allah'a (Tanri'ya) dua ediyorum. Ben_............... ‘ye niyet ediyorum. Allah’tan (Tanri‘dan) bunun
icin yardim istiyorum ve Allah’a (Tanri'ya)tesekkiir ediyorum. Melek Mikail'in enerjisi bu niyetime aksin
ve niyetimin gergeklesmesine yardim etsin. Melek Mikail‘e tegekkiir ederim.”

(Ornek : Ben uygun bir eve sahip olmaya niyet ediyorum. Ben uygun bir ise sahip olmaya niyet
ediyorum. Ben....."e uygun sekilde yardim etmeye niyet ediyorum.)

* Niyeti bagkasinin adina yapamazsiniz. O kisi isterse yol géstermenizie kendi niyet edebilir ve siz onun
niyetine Melek Mikail enerjisi génderebilirsiniz. Ya da bir bagkas! icin Allah'a dua edebilir yardim
isteyebilirsiniz. (Tiim niyetler “Biitliniin haynina olacak sekilde” yapiimalidir.)

Melek Mikail Enerjisi ile arinmak igin :

“Ben Allah‘a (Tanri'ya)dua ediyorum. Ben mi/korkumu sevgiye déniistiirmeye niyet
ediyorumM......couieenes endisem/korkum sevgiye doniisiiyor. Bu niyetim igin Allahtan (Tanri'dan)yardim
istiyorum ve Allah'a (Tanri‘ya)tegekkiir ediyorum. Melek Mikail'in Enerjisi sevgiyle bu niyetime aksin ve
gerceklesmesine yardimct olsun. Melek Mikail’e tesekkiir ederim”

“Ben....... olayla ilgili bende olusmus tiim olumsuz enerjimi sevgiye doniistiirmeye niyet ediyorum. Bu
olumsuz enerjim sevgiye doniigiiyor. Bu niyetim igin Allahtan yardim istiyorum ve Allah’a tegekkiir
ediyorum. Melek Mikail Enerjisi bu niyetime aksin ve gergeklesmesine yardimai olsun. Melek Mikail'e
tesekkiir ederim”

Melek Mikail Enerjisi ile mekani uyumiamak igin:

M ererernnan (evim, ofisim, okulum) Melek Mikail'in enerjisine sevgiyle uyumiansin ve en giizel enerjiyle
daima arndinisin. Melek Mikail'e tegekkiir ederim”

(Mekan uyumlamasi icin bir kez séylemek yeterli. Anndirmak igin arada tekrarlanabilir. Baskasinin
mekanini ancak ondan veya Yuksekbenliginden izin alarak uyumiayabilirsiniz.)

Melek Mikail Enerjisi ile mekan arindirmak igin:

“Melek Mikail enerjisi ............. (bu mekana/eve/arabaya/ofise/odaya) aksin ve buradaki olumsuz
enerjiyi sevgiye donlstiirsiin. Melek Mikail'e tesekkiir ederim.”

Melek Mikail Enerjisi ile yemek arindirmak icin :

(Yemeklerden 6nce sdylenecek) Melek Mikailin Enerjisi bu yemege aksin ve olumsuz yanini sevgiye
donigtursiin. Melek Mikail'e tesekkiir ederim.



Arinma Niyeti Ornekleri:

degersizlik duygusu

glivensizlik duygusu

glicsiizliik korkusu

yetersizlik duygusu

basarisizlik korkusu

yoksulluk korkusu

parayla ilgili olumsuz duygular
sevgisiziik duygusu

sefkat aghg

kendine sevgisizlik

kendine 6fke

kiskianghk duygusu

erkeklerle/kadinlarla ilgili olumsuz duygular
erkekler/kadinlar yliziinden kendimle ilgili olusmus olumsuz duygular
evlilikle ilgili olumsuz duygular

babayla ilgili olumsuz duygular

anneyle ilgili olumsuz duygular

yalnzlik korkusu

terkedilme korkusu

sevdiklerini kaybetme korkusu

aynilik korkusu

otorite kavramina karsi olumsuz duygular
Tann inangsizhigi

bagimiihk duygusu

baglanma korkusu

Ozgiirliigiini kaybetme korkusu

sigara bagimliligi ‘
sigaray! birakabilecegine olan inangsizlik
ilaglanin bedendeki biitiin birikmis yan etkileri
sigara yoluyla bedende birikmis nikotin
kilo verebilecegine olan inangsizlik

kilo verme isteksizligi

sigara birakma isteksizligi

yemekten haz alma duygusu

sigaradan keyif alma duygusu

ac kalma korkusu

achkla ilgili biitiin olumsuz duygular
6lim korkusu

kaza gegirme korkusu

kedi korkusu

araba kullanma korkusu

kapali mekan korkusu

yiikseklik korkusu

karanhk korkusu

hayvan korkusu

Ben kendi degerimi bilmeye ve sahip cikmaya niyet ediyorum.

Ben Tannsal giiciimii farketmeye ve Tannsal giiciime sahip cikmaya niyet
ediyorum.

Ben kendimi sevmeye niyet ediyorum.

Ben sevgiyi almaya ve vermeye niyet ediyorum.

Ben bolluk bilincine sahip olmaya niyet ediyorum



Melek Mikail’'in Korunma Duasl : (Bu duanin her sabah yapiimas: énerilir.)

Yaratict Kaynak Tanri’ya / Allah'a dua ediyorum.

Senin evrensel amacina uymayan, senin sevgini
tagimayan higbir enerjinin tlizerimde etki saglamasim

ve bana yaklasmasim istemiyorum. Bunun icin ayirdetme
yetenegini diliyor ve korunmaya niyet ediyorum.

Melek Mikail Enerjisi’nin Giin iginde kullamml :

Melek Mikail Enerjisi'ni glinliik yasamimizda her an yardim istemek icin kullanabiliriz. Islerimizin daha
diizgiin gitmesi igin, rahat yolculuk etrek igin, giiniimiiziin iyi gegmesi icin kullanabiliriz. Kullanimi

Melek Mikail Enerjisi en biiyiik sevgi ve i5ik enerjisidir. Bizim en yiiksek hayrimiza olani
gergeklegtirmemize yardim eder. Korur. »
Asadida degisik niyet 6rnekleri bulabilirsiniz. Siz de kendi yasaminizda Melek Mikail Enerjisini bu
niyetler gibi niyetleriniz igin kullanabilirsiniz.
* Ben giizel bir giin gegirmeye niyet ediyorum. Melek Mikail Enerjisi bu niyetime aksin ve
biitiiniin hayrina olacak sekilde gerceklesmesine yardimai olsun.
e Melek Mikail Enerjii bu toplantima aksin ve iyi bir toplanti gegirmeme yardimai olsun, Biitiiniin
hayrina olacak gsekilde...
e Ben kendime uygun evi buimaya (satin almaya, kiralamaya) niyet ediyorum, Biitiiniin hayrina
olacak sekilde. Melek Mikail Enerjisi bu niyetime aksin ve gerceklesmesine yardimci olsun.
e Ben giizel bir yolculuk gegirmeye niyet ediyorum, Biitiiniin hayrina olacak sekilde. Melek Mikail
Enerjisi bu niyetime aksin ve gerceklesmesine yardimci olsun.
Melek Mikail Enerjisi evime kolaylikla ulasmama yardim etsin.
Melek Mikail Enerjisi bana aksin ve bu sikintidan kurtulmama yardim etsin.
Melek Mikail Enerjisi bana aksin ve bu konudaki dersimi gormeme ve sevgiyle gecmeme
yardima olsun.
Melek Mikail Enerjisi esimle arama aksin ve aradaki sorunlan sevgiye doniistiirsiin.
Melek Mikail Enerjisi Ayse ile Ahmet'in arasina aksin ve aradaki sorunlan sevgiye déndstiirsiin.
Melek Mikail Enerjisi bana aksin ve heyecanimi sevgiye doniistiirsiin. (Ornegin toplantilar
oncesi)
Melek Mikail Enerjisi oglumun sinavina aksin ve ona yardim etsin.
Melek Mikail Enerjisi arkadagimla bana aksin ve aramizdaki sorunlan sevgiye dénistiirsiin.

Melek Mikail Enerjisi ile Badislama Calismasi:

Diinya'nun yikselis doneminde tiim deneyimleri deneyim olarak gérmek ve degerlendirmek, ve onlari
sevgiyle geride birakmak ve yoluna devam etmek igin badislayamadi§imiz, izi kalan her olayi ve
herkesi bagislamak kendi kisisel gelisimimiz igin biiyitk 6nem tasimaktadir. Asadidaki niyetler
bagislama calismasi igin Gnerilir. Melek Mikail Enerjisi ve bu niyetler bagislama igin cok ggli
yardimdir.

BasMelek Mikail Enerjisi ile Badislama Niyeti:

Ben Allah‘a (Tann'ya) dua ediyorum. Bugiine kadarki yasantimda bagislayamadigim ve bende iz
birakan her olayi, herkesi ve kendimi badislamaya niyet ediyorum. Her olayi, herkesi ve kendimi
bagishyorum. Bu niyetim icin Allah’tan (Tanr'dan) yardim istiyorum ve Allah’a (Tanri'ya) tesekkir
ediyorum. Melek Mikail Enerjisi bu niyetime aksin ve gerceklesmesine yardima olsun. Melek Mikail'e
tegekkiir ederim.

Ben Allah'a (Tanri'ya) dua ediyorum. ............ yi (kisi ad1 konularak) bagislamaya niyet ediyorum.

..... 'yi bagisliyorum. Bu niyetim icin Allah’tan (Tanr’dan) yardim istiyorum ve Allah’a (Tanri'ya)
tesekkiir ediyorum. Melek Mikail Enerjisi bu niyetime aksin ve gergeklesmesine yardima olsun. Melek
Mikail’e tesekkiir ederim.

Lo



isi ile Ellerle

BasMelek Mikail Ene

BasMelek Mikail Enerjisi, aynen Reiki sifa galigmasinda oldugu gibi, eller kullanilarak
da uygulanabilir. Kisi elleriyle dokunarak kendisine ya da bir bagkasina Melek Mikail

Enerjisini aktarabilir.

Kendimize uygulayacaksak:

Eller uygulama dncesi yikanmig olmalidir. (disarida oldugumuz veya acil durumiar
hari¢) Uygulama sirasinda sakin sessiz bir ortamda olmak, uzanarak veya oturarak
(bacaklar gapraz olmayacak sekilde. Enerjinin serbestge akabilmesi icin.) yapilmasi
dnerilir. Kisinin Gizerinde uygulama sirasinda metal taki ya da saat ve ayakkabi
olmamasi tercih edilir.

Calismayi baslatmak, uygulamak ve tamamlamak icin:

Ellerimiz Namaste pozisyonunda (iki el birlesik, parmaklar kapalr)

“Melek Mikail Enerjisini aciyorum” Melek Mikail Enerji'nin akigi baglatilir.
“Melek Mikail Enerjisi, tiim beden katmanlarimda uygun sifa, onarim ve
arindirmay: gergeklestirsin, Biitiiniin hayrina olacak sekilde” niyet ederek
ellerle sifa uygulamasi gaismasina baglanir.

7 cakraya, her cakraya 2-3 dk. sireyle (ya da gakra kendisi doyana kadar) Melek
Mikail Enerjisi verilir. (sirastyla Ta¢ Cakra, Ugiincii Goz Gakrasi, Bogaz Cakrasl, Kalp
Cakrasi, Gobek Cakrasi, Gobekalti (sakral) Cakra, Kok Gakra) Uygulama bitince,
tekrar eller Namaste pozisyonuna getirilerek, “Tegekkiir ederim” diyerek calisma
tamamlanir. /

Bir bagkasina ellerle sifa vermek igin ondan izin almak ve ona uygulama
yapmadan kendimizi koruma kalkanina almak gerekmektedir. (“Melek Mikail Enerjisi
beni koruma kalkanina alsin” seklinde.) Kendimiz igin yapilan niyet o kisi icin de
tekrarlanir:

“Melek Mikail Enerjisi....... ‘nin tiim beden katmanlarinda uygun sifa,
arindirma ve onarimi gergeklestirsin, Biitiiniin hayrina olacak sekilde.”

Eger kendiniz icin-glin icinde 15-20 dk ik uygulama igin firsatiniz oimadiysa, yalnizca
ellerinizi bedeninizin bir bélgesine koyarak (Kalp Cakra olabilir) “*Melek Mikail Enerjisi
tim beden katmanlanma aksin ve uygun sif3, arindirma ve onarnimi saglasin, Biitiinin
kayrina olacak sekilde” diye yapabildi§iniz kadaf, b)rkag dakika Melek Mikail Enerjisi'ni
kendinize sifa igin kullanabilirsiniz. _

Calisma bittikten sonra ellerin tekrar yikanmasi onenhr
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Baskasini Melek Mikail Enerjisi'ne Uyumlamak :

Melek Mikail Enerjisi'ne uyumlanmig herkes niyetle bir bagkasini da bu enerjiye
uyumlayabilir.

Uyumlama su sekilde yapilir:
Uyumlamay almis kisi uyumlanacak kigiye su sorulan sorar:

“Niyetin Kime ?”
“Melek Mikail Enerjisine uyumlanmaya niyet ediyor musun?”

Uyumlamay alacak kisi ise uyumlamayi almak igin su cevaplari vermelidir:

“Niyetim Allah’a (Niyetim Tann‘ya)”
“Melek Mikail Enerjisi'ne uyumlanmaya niyet ediyorum.”

Uyulama siiresi 15 dk. dir.
Uyumlamayi yapan kisi karg! tarafin niyetini duyduktan sonra iginden su duay: yapar:

“Allah’in izniyle, Melek Mikail'in izniyle ...... ‘nin Melek Mikail Enerjisi'ne
uyumlanmasina niyet ediyorum.”

ya da

“Allah’in izniyle, Melek Mikail'in izniyle, ....... ‘nin Melek Mikail Enerjisi'ne
uyumlanmasini yiksek benligim araciligyla rica ediyorum.”

Uyumlanan kisi 15 dk. uzanarak ya da oturarak, sakin bir yerde uyumlamay alabilir.
Uzerinde metal esya ve taki olmamalidir. Bacaklar diiz uzatimali, enerji akisi igin
gapraz durmamaldir.

Uyumlama siiresi bittikten sonra Allah'a /Tann’ya ve Melek Mikail'e tegekkiir etmek
gerekiyor. ‘

Uyumlama, almak isteyen ve buna niyet eden, uyumlamak isteyen ve buna niyet
eden kisilerin niyetiyle, yliksek benlikler ve ilahi mekanizma tarafindan
gergeklestiriimektedir.

Uyumlamayi alan kisinin uyumlamay: saf niyetle almak istemesi, enerjiye
uyumlanabilmesi igin 6nemili bir nianstir. Stiphe, kusku katilarak alinan uyumiamalar
da gergekten uyumlanma gergeklesmeyebilir. Uyumlamanin saf niyetle ve sevgiyle
alinmasi ve yapilmas: énemlidir. -
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