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Zadanie 2

Edukacja i wdrazanie zasad prawidtowego zywienia
i aktywnosci fizycznej w przedszkolach, szkotach:
podstawowych, gimnazjalnych i Srednich
oraz ocena wptywu tej edukacji na sposob
zywienia, stan odzywienia i poziom wiedzy dzieci i
mitodziezy
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Zadanie 2

zostato objete honorowym patronatem
przez
Panig Minister Krystyne Szumilas

Ministra Edukacji Narodowej

www.zachowajrownowage.pl
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Motywacja do podjecia realizacji Zadania 2

Edukacja zdrowotna w szkole, to
udowodniona, najbardziej optacalna
inwestycja w zdrowie spoteczenstwa.

Koszty edukacji sa niewspotmiernie
nizsze od leczenia chorob i
inwalidztwa.

www.zachowajrownowage.pl
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Motywacja do podjecia realizacji Zadania 2

Edukacja zdrowotna jest niezbywalnym prawem
kazdego dziecka, gdyz to w dziecinstwie ksztaltuja
sie nawyki zywieniowe i zwigzane z aktywnoscia
fizyczna.

Przyjete w dziecinstwie zwyczaje beda decydowac o

stylu zycia i odroczonym zdrowiu w dalszych latach
zycia.

www.zachowajrownowage.pl
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Przedszkola i szkotly sq idealnym miejscem
dla prowadzenia edukacji zdrowotnej .
Oprocz uczniow sg w niej nauczyciele oraz rodzice.
Wszyscy razem tworza srodowisko wzajemnie

wzmachniajqce efekty edukacji

www.zachowajrownowage.pl
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Priorytety dla zdrowia publicznego
strategia WHO,2004

Niezdrowa dieta i biernosc¢ fizyczna sg kluczowymi
czynnikami ryzyka rozwoju dla wiekszosci choréb
niezakaznych ( sercowo-krgqzeniowych, nowotworow,
cukrzycy, otytosci ,osteoporozy ),

Sa to czynniki ryzyka modyfikowalne; poprzez poprawe
diety i zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej mozna
zredukowac¢ zapadalnosc i nasilenie zgonéw spowodowanych
przewlektymi chorobami niezakaznymi.

www.zachowajrownowage.pl
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Cel gtowny Zadania 2

Wdrazanie zasad prawidilowego zywienia i
aktywnosci fizycznej u dzieci i mlodziezy poprzez
ksztaltowanie prozdrowotnych postaw

i w konsekwencji -

zapobieganie rozwojowi nadwagi i otylosci

oraz innym chorobom przewlektym.

www.zachowajrownowage.pl
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Liderzy Zadania z Instytutu Zywnosci i Zywienia:

<l
'lliééé prof. Jadwiga Charzewska,
{g dr Katarzyna Wolnicka,

oraz
dr Elzbieta Chabros,
mgr Joanna Jaczewska-Schuetz

Liderzy Zadania z Akademii Wychowania Fizycznego:

dr Dorota Trzcinska,
dr Renata Czarniecka

www.zachowajrownowage.pl
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Program Zadania 2 bedzie realizowany w 100
placowkach w kazdym wojewodztwie, w :

25 przedszkolach,

25 szkotach podstawowych,

25 gimnazjach i

25 szkotach ponadgimnazjalnych.

LACZNIE OBEJMIE 1600 placowek

a w nastepnych latach, kontynuowany bedzie
w kolejnych jednostkach

www.zachowajrownowage.pl




LIDERZY ZADANIA 2 w WARSZAWIE

Liderzy z 127 Liderzy z AWF

A 4

KOORDYNATORZY W 16 WOJEWODZTWACH

400 Przedszkoli 1200 szkot

1600 LIDEROW - nauczycieli

W przedszkolach i w szkotach
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W Zadaniu 2

Zatozono, Ze  spotecznos¢  szkolna/przedszkolina,

uczniowie, ich rodzice oraz pracownicy, razem z nami -

podejmag wspolne dziatania dla poprawy Ilub

podtrzymania istniejacego stanu zdrowia uczniow,
poprzez zmiane zachowan

zZywieniowych i zwigzanych z aktywnosciq fizyczng

www.zachowajrownowage.pl
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Nowe standardy ksztatcenia nauczycieli
( Dz.U.2012, nr 25, poz.131 )

w sprawie ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela zawierajacego tresci dotyczace
edukacji zdrowotnej i innych zagadnien biomedycznych.

W jakim stopniu i kiedy zagadnienia te bedq wilaczone do
programow szkot wyzszych ?

Zadanie 2 Projektu KIK 34 wlaczy sie z tymi zagadnieniami
w pomoc pracujacym juz w szkotach nauczycielom.

www.zachowajrownowage.pl
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Przystapienie do programu jest dobrowolina,
spontanicznag inicjatywa szkoty Ilub
przedszkola, ktéra w zbudowanej przez nas
strukturze zapewnia mozliwos¢ wspolnego

dziatania.

www.zachowajrownowage.pl
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Korzysci dla szkoty/ przedszkola

< otrzymanie specjalnie opracowanych wielu
materialow edukacyjnych z zakresu zywienia i
aktywnosci fizycznej (przeznaczonych dla uczniow,
nauczycieli, rodzicow, personelu zajmujacego sie

zywieniem lub aktywnoscia fizyczng)

www.zachowajrownowage.pl
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Korzysci dla szkoty/ przedszkola

% uzyskanie nobilitujacego certyfikatu:

+ SZKOLY/PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEJ
ZYWIENIU I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

www.zachowajrownowage.pl
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W zadaniu 2 zaklada sie po dwoch latach,
uzyskanie nastepujacych rezultatow:

> poprawe wiedzy dzieci i mitodziezy na temat
prawidtowego zywienia

> zorganizowanie w szkotach miejsc do spozywania
positkow

> zmiane nawykow zywieniowych dzieci, mlodziezy i
rodzicow

> zmiane asortymentu w sklepikach szkolnych

> posiadanie wiedzy o zasadach prawidtowego zywienia
na roznych poziomach ekonomicznych

www.zachowajrownowage.pl
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W zadaniu 2 zakitada sie po dwoch latach,
uzyskanie nastepujacych rezultatow:

> zwiekszenie udziatlu uczniow w obowiazkowych
zajeciach wychowania fizycznego,

> zmiane nawykow zwigzanych z codzienng
aktywnoscia fizyczna

> zwiekszenie praktycznej wiedzy o réznych formach
aktywnosci fizycznej,

> zwiekszenie udzialu uczniow w pozaszkolnych
formach aktywnosci fizycznej,

www.zachowajrownowage.pl
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Najwazniejszym z rezultatow bedzie :

Poprawa stanu zdrowia dzieci i mtodziezy
obecnie

I w czasie odroczonym - w dorostosci

www.zachowajrownowage.pl
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Przystapienie do programu jest dobrowolng,
spontaniczna inicjatywa, ktora w
zbudowanej przez nas strukturze zapewnia
mozliwos¢ przytaczenia sie i wspolnego

dziatania.

www.zachowajrownowage.pl



