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Το ηµερολόγιο θηλασµού είναι µια πρωτοβουλία του mitrikosthilasmos.com για 
την προώθηση και υποστήριξη του µητρικού θηλασµού και διατίθεται δωρεάν!

Το ηµερολόγιο θηλασµού 2014 είναι γεµάτο από αγαπηµένα στιγµιότυπα θηλα-
σµού που µοιράζονται, για 3η συνεχή χρονιά, 100δες φίλες αναγνώστριες µας.

Η επιλογή ήταν πολύ δύσκολη, το αποτέλεσµα όµως ξεπέρασε τις προσδοκίες µας, 
αντικατοπτρίζοντας την σύγχρονη ελληνική πραγµατικότητα! 

Υπέροχες οικογενειακές στιγµές θηλασµού από δεκάδες µητέρες µε τα µωρά ή 
µεγαλύτερά παιδιά τους, παρέα µε τον µπαµπά και τα αδέρφια, στιγµές από την 
κλινική, το σπίτι, σε δηµόσιους χώρους, στις διακοπές... παντού!!

Το ηµερολόγιο θηλασµού 2014 έχει τίτλο "Ρώτα εµένα για τον θηλασµό" καθώς 
φιλοξενεί στις σελίδες του πληροφορίες και συµβουλές από µωρά και µαµάδες, 
για την έναρξη και διατήρηση της γαλουχίας, καθιστώντας το έτσι ένα χρήσιµο 
συνοπτικό εργαλείο και ένα πολύτιµο δώρο για κάθε έγκυο ή θηλάζουσα 
µητέρα!

Αποκτήστε το και µοιραστείτε ο ελεύθερα µε όλους τους φίλους του µητρικού 
θηλασµού!

Ευχόµαστε καλή χρονιά σε όλους, µε πολλούς γλυκούς θηλασµούς, για χαρούµε-
να µωράκια και ευτυχισµένες µαµάδες!

Η οµάδα του
mitrikosthilasmos.com
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To παρόν ηµερολόγιο τελεί υπό το νόµο περί πνευµατικής ιδιοκτησίας. ∆ιατίθεται δωρεάν µόνο για 
προσωπική χρήση. Απαγορεύεται αυστηρά οποιαδήποτε άλλη µερική η ολική χρήση του περιεχοµέ-
νου του µε ηλεκτρονικό τρόπο µέσω διαδικτύου ή µε οποιαδήποτε άλλη µορφή, έντυπη και µη, χωρίς 
προηγούµενη έγγραφη άδεια του mitrikosthilasmos.com 

∆εν επιτρέπεται να το χρησιµοποιήσετε για εµπορικούς ή άλλους σκοπούς, να το τροποποιήσετε ή να 
δηµιουργήσετε πάνω στο έργο αυτό. Επιτρέπεται να το αποθηκεύσετε στον σκληρό σας δίσκο, να το 
εκτυπώσετε για προσωπική χρήση ή να το κοινοποιήσετε.
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