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TAREA CUMPLIDA: LA RENOVADA PLAZA
YA ES UNA REALIDAD

Hoy yalaremozaday renovada Plaza de Deportes N°. 7 del Paso Molino esta al servicio de lacomunidad
y ya esta a full trabajando y ofreciendo a sus usuarios nifios, y adultos disfrutan nuevamente de este

{ nuevo gimnasio y piscina (toda una joyita, simplemente impresionante); vestuarios super comodos,
instalaciones para los profesores, y muy buena en general.

Esta obra que fue inaugurada con la presencia de aquellos que realmente la promovieron y se la
pusieron al hombro, alli estaban la gente de E. Fisica; el Director de Deportes |I. Goyena, la presencia de
la Ministra Kechichian; y principalmente todos aquellos que de una u otra manera pusieron su granito
de arena y destacar esta gran obra de esta administracion, no como otras que hicieron piscinas para
usarlas dos meses por aino (Administracion Lacalle) las obras hay que hacerlas bien, el pueblo quiere
obras en serio, no porquerias; la plaza hoy es una realidad y esperamos que los usuarios la cuiden y
repeten el derecho de todos.

Tampoco
podemos olvidar
la participacion
de la ACJ (Asoc.
Cristiana de
Jovenes)

Y no olvidar el
aporte de la
comuna a través
del Presupuesto
participativo
votada por la gente
hace un tiempo
atras.




AHORA EN EL NUEVO CENTRO COMERCIAL
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LA GRAN CARNICERIA DEL PASO MOLINO
LA MEJOR CARNE - FIAMBRERIAY ROTISERIA LA

ENCONTRARA EN UN SOLO LUGAR Y AL MEJOR PRECIO
No gaste en Comidas...
La mejor Rotiseria y Panaderia a precios super

GARZON 1 37 - Tels. 2305 0674 - 2305 0675 econoémicos con la mejor calidad e higiene.
2305 9989 - 2304 9561 AGRACIADA 4271 A - TEL. 2309 3707

Delantero, Suspension, Rulemanes
Embrague y Frenos

Linea completa de Juntas para: autos,
camiones, tractores, etc.
Todos los modelos y marcas.

YBLLER DE CONFECCIONES ~

PO EIL.
TUNICAS ESCOLARES Y LIBROS

DE TRABAJO - UNIFORMES ‘\,-\ DEL PASO

30 Aios confeccionando las mejores - Tunicas y uniformes
con la mejor calidad y fabricada con manos uruguayas

LA LIBRERIA Y PAPELERIA MAS GRANDE DEL PASO MOLINO

J. ALVAREZ 76 entre Agraciada y S. Lucia TEL. 2309 3176 AMPLIO
AGRACIADA 4051 - LOC. 107 - TEL. 2308 2554 SURTIDOEN =
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CONCURSO DE CARNAVAL
ARRANCA EL 27 DE ENERO

El Concurso Oficial de Agrupaciones
Carnavalescas se desarrollara desde
el lunes 27 de enero de 2014 en el
teatro de verano Ramén Collazo.

Las 10 etapas de la primera rueda
se extenderan hasta el sabado
8 de febrero, con la siguiente
programacion:

12 etapa — Lunes 27 de enero
Serenata Africana (lubolos), La
Buchaca (murga), Los Carlitos
(humoristas), Metele que son pasteles
(murga)

22 etapa — Martes 28 de enero
Integracion (lubolos), Clasicos
Asaltantes (murga), Sociedad Anénima
(humoristas), Don Timoteo (murga).

3?2 etapa — Miércoles 29 de enero

C 1080 (lubolos), La Timbera (murga),
Cyranos (humoristas), Momolandia
(murga).

42 etapa — Jueves 30 de enero

Mi Morena (lubolos), Araca la Cana
(murga), Mosqueteros (parodistas),
Cayo¢ la Cabra (murga).

52 etapa — Viernes 31 de enero
Yambo Kenia (lubolos), Curtidores
de Hongos (murga), Caballeros
(parodistas), La Gran Siete (murga).

62 etapa — Sabado 1° de febrero
Tronar de Tambores (lubolos), La
Margarita (murga), Los Muchachos
(parodistas), Garufa (murga).

72 etapa — Lunes 3 de febrero
Sarabanda (lubolos), Falta y Resto
(murga), Aristéphanes (parodistas), A
Contramano (murga).

82 etapa — Martes 4 de febrero

Fuera de concurso, Tabu (revista),
Momosapiens (parodistas), La Gran
Mufieca (murga).

92 etapa - Miércoles 5 de febrero
Fuera de concurso, La Compaiia
(revista), Zingaros (parodistas), La
Trasnochada (murga).

102 etapa — Sabado 8 de febrero
Fuera de concurso — Madame Gética
(revista), Nazarenos (parodistas),
Diablos Verdes (murga).

ELIGIERON LAS REINAS
DEL MUNICIPIO A

El pasado miércoles 18 se realiz6 en las instalaciones del Hotel del Prado la
eleccion de reinas de carnaval de las zonas 14, 17 y 18.

El desafio era grande, ya que la apuesta se redoblaba al empezar a unificar la
eleccion de reinas por municipio como sucedera a partir de la préxima edicion.
Desde varios dias anteriores las comisiones de cultura d ella zona 18, 17 y del
municipio a comenzaron a trabajar por un lado en la organizacién del evento,
habia que corrdinar 3 identidades diferentes y tres experiencias distintas
de trabajo pero gracias a la buena voluntad del equipo se logro que la fiesta
saliera “redondita” . Gracias al esfuerzo de cada grupo de trabajo que lucho por
amalgamarse y aportar desde su experiencia y lugar.

y por otro en la preparacion de las concursantes con el fin de que el certamen
saliera lo mejor posible. Para ello todas las concursantes tuvieron talleres de
baile y pasarella.

Y Todo comenzo....

Cerca de las 22 horas comenzé el certamen que contd con las presencia
de decenas de familiares y amigos que vinieron a acompafar y alentar a las
participantes, con carteles coreografias con letras y sobre todo buen humor, ya
que el ambiente y el entorno del hotel y sus alrededores sumado a una noche en
donde el clima acompafio de muy buena forma permitié que el espectaculo se
desarrollara con toda normalidad. Es de destacar el apoyo brindado por varias
empresas que permitié que los regalos a las ganadoras fueran de buen porte.
Es importante resaltar el aporte de la escuela de samba Unidos do Norte que en
el entreacto hizo bailar a todos los participantes del evento.

Un espectaculo aparte fue la presencia y presentacion de Gerardo Nieto que
canto a “capela” uno de sus temas mas conocidos “Polvo de estrellas Gerardo
era parte del jurado y antes de que los mismos dieran su veredicto aprovecho
para restarle nerviosismo a la noche .

El evento conté con la presencia de todo el concejo vecinal y parte de los
concejos vecinales de las tres zonas del municipio

La actividad comenzé y termino con alegria y unidad destacandose no solo la
unidad del espectaculo, sino la unidad de un equipo que viniendo de3 diferentes
zonas del municipio trabajaron por un bien comun, que el oeste tuvieras sus

reinas Zona 18

Reina de Carnaval
Zopa 14 Zona 17 Vanesa Feble
Reinas de Carnaval Reina de Carnaval Reina de
Karen Acosta Carolina Diaz Llamadas

Reinas de Llamadas
Aimara Clemente

Reina Escuelas de Samba
Carolina Olivera

Reina de Llamadas
Tamara Pasenando
Reina de Samba
Regina Camacho

Debora Echeverria
Reina de Samba
Belen Bentancout
Texto Pablo Khalil
- Municipio A
NOTA DE REDACCION:La informacién fue estraida desde la pagina del
Municipio A; porque no sabemos porque no informan a los medios del
barrio teniendo gente en Comunicacion y no comunican nada.Perdonen o
no se informa porque existe un medio que dona unos premios locos y no
desean que los demas informen a los vecinos o los “los comunicadores del
Municipio A “ estan en otras vaya a saber que cosas.

INSCRIBIRAN ARTESANOS PARA LA

SEMANA CRIOLLA

El 13 de enero la Intendencia de
Montevideo abrira la inscripcién de
artesanos interesados en participar
en la feria de la Semana Criolla Prado
2014.

Las inscripciones se realizaran hasta
el sabado 18 en el predio de la Rural,
con entrada por la calle Lucas Obes.
Los integrantes de grupos 'y
asociaciones, con un minimo de cinco
integrantes, deberan presentarse el
lunes 13 de enero con sus muestras.
Para la inscripcién sera necesario
presentar:

-Cédula de Identidad del titular, original
y fotocopia.

-Carné de Artesano del
fotocopia.
-Credencial
Montevideo).
-Una foto carné actualizada del titular
y del suplente.

-Fotocopia de Cédula de Identidad del
suplente.

-De tres a cuatro piezas artesanales
como muestra representativa de su
rubro principal y dos piezas de un solo
rubro secundario.

Los artesanos del interior del pais
deben dirigirse a sus intendencias.
Se dara prioridad a las artesanias
que se relacionen con el espiritu de la
Semana Criolla.

Los interesados deberan presentarse
de acuerdo a su rubro de trabajo, en
los dias y horarios que se indican a
continuacion:

Lunes 13 de enero, de 15 a 17.
Inscripcidon de grupos y asociaciones.
Martes 14 de enero, de 15 a 16.30.
Rubro Metales: joyeria, hierro forjado,
batido, calado, cincelado, fundicion,

titular 'y

Civica del titular (de

cuchilleria, plateria, filigranas,
grabados, aguafuerte, bijouterie,
bombillas.

Miércoles 15 de enero, de 15 a 16,30.
Rubro Cuero: guasqueria, talabarteria,
marroquineria, repujado, pirograbado,
sombreros, calzados (sélo artesanal),
guantes, topa (solo artesanal).

Rubro Textiles: lana, estampado,
telar, tapices, alfombras, macramé,
sombreros realizados en distintas
técnicas, crochet, vestimenta (solo
artesanal). No se aceptaran serigrafias
en camisetas seriadas, realizadas con
pelicula o con transfer.

Rubro Hueso y Guampa: utilitarios y
ornamentales.

Rubro Velas (talladas a mano) y
jabones: cera de abeja, sebo, entre
otras.

Jueves 16 de enero, de 15 a 16.30.
Rubro Ceramica: modelado a mano,
torno, colada, utilitarios, decorativos.
Rubro Pastas: papel maché, resinas,
parsec, mazapan, porcelana rusa,
yeso, cemento portland, marmolina.
Los objetos realizados en yeso o
resina deben ser presentados con sus
respectivos moldes en latex, etcétera.

Viernes 17 de enero, de 15 a 16.30.
Rubro Madera: objetos ornamentales
y utilitarios, tallas, muebles, taracea,

marqueteria, calada, pirograbada,
torneada.
Rubro  Calabazas: utilitarios vy

ornamentales.
Rubro fibras naturales: mimbre, totora,
cafa, pinocha y falso mimbre.

Sabado 18 de enero, de 13.15 a
14.30.

Rubro Vidrio: vitral, Tiffany, vitrofusion,
soplado, falso vitral.

Rubro Graficos: serigrafia, tarjeteria
ilustrada, poemas ilustrados, afiches,
caricaturas, dibujos, cuadros, libros
ilustrados, pinturas todas las técnicas,
batik, pirograbados, objetos comprados
y pintados por el artesano.
IMPORTANTE: se aceptaran
serigrafias realizadas por el artesano
con disefios propios y preferentemente
alusivos a la tradicion gauchesca.
No se aceptaran trabajos seriados
realizados con pelicula o transfer. No
se aceptaran trabajos que incluyan
en el disefio impresién, fotocopias o
fotografias.

Rubro Reciclados: todos los materiales
modificados y decorados.
Rubro Repujados: en
material.

Rubro Varios: artesanias no incluidas
en los rubros detallados.

Los artesanos que sean admitidos
deberan concurrir al Banco de
Prevision Social a inscribirse como
monotributistas.
Por informes,
19502275

cualquier

llamar al teléfono

PROGRAMA DE VERANO 2014 GRATIS - IMM

Programa de verano 2013-2014 de la
Secretaria de Deporte - Intendencia
de Montevideo Todas las actividades
son de participacion gratuita.

No se necesita inscripcion previa, solo
presentarse en el lugar y participar.
Se suspenden Unicamente por factores
climaticos.
ESPACIOSDETRABAJOPROGRAMA
RECREATIVO DEPORTIVO EN
PLAYAS:

LAS ACTIVIDADES SE REALIZARAN
DE: martes a domingos, de 16 a 20
horas, del 26/12/2013 al 3/3/2014.
Como todos los afios en estas playas
se contara con un equipo docente
integrado por 1 profesor/a, 1 estudiante
de educacion fisica y 1 recreador/a.
PLAYAS:

«Cerro

*Frigonal

«Santa Catalina

«Zabala

*Pajas Blancas

*Punta Yeguas

ESPACIOS DE ACTIVIDADES PARA
ADULTOS MAYORES EN PLAYAS Y
PARQUES:

Durante enero y febrer

Prado

Lunes, miércoles y viernes

8al

Agronomia

Martes y jueves

8 a 11 horas

ESPACIOS DE ACTIVIDADES PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD:
Del 26/12/2013 al 3/3/2014
ESPACIOS DE TRABAJO EN
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES:
Del 26/12/2013 al 3/3/2014

Escuela de Remo

Playa Santa Catalina

Martes, jueves y sabado

8 a 12 horas

Natacion

Playa Frigonal

Lunes a sabados

9 a 12 horas



' CENTRO COOPERATIVO DE ENSENANZA

“ COOPERAR Y
PARTICIPAR PARA UNA

EDUCACION LIBERADORA” | i

Queremos que nuestros alumnos sean:

* Capaces de actuar ejercitando sus derechos solidariamente
y con democracia.

* Tolerantes, criteriosos, respetuosos de los derechos del otro.

* Sensibles, creativos, ejercitando su capacidad de confrontacion
con espiritu critico y comunitario.

* Defensores de los principios franciscanos de amor
y respeto por la naturaleza.

Informes: VITORIA 67 - TELS.: 2308 7864 - 2305 4397
sanfra.cooperativo@gmail.com




La pre-historia de nuestros Omnibus

En Montevideo circuld por primera vez un émnibus, en calidad de prueba, para
el servicio de pasajeros el 11 de Abril de 1912, se trataba de un coche adquirido
por el Estado, luego en unos afios se cre6 un servicio de autobuses dependiente
del MOP (Ministerio de Obras Publicas).

El 13 de Junio de 1926 circuld por las calles capitalinas el primer émnibus de
un capital particular, se trataba de un coche de marca Lancia importado por la
firma D y B Zambra, con carroceria nacional Casas & Valls propiedad del sefior
Pedro Reyno, el coche en su costado lucia la inscripcion “Compafiia Uruguaya
de Omnibus” pero debido a la forma del émnibus fue popularmente conocido
como “El Baul”, el recorrido urbano era desde Plaza Independencia por 18 de
Julio y 8 de Octubre hasta Larrafiaga (actual Av. Luis A. de Herrera).

Coche 46 de C.O. Linea D, se trata de un Reo, foto coleccion del Grupo Aclo

A esta experiencia se sumaron otros pioneros. A los 6mnibus les ponian nombres
en sus laterales, la mayoria referentes a firmas comerciales o la marca de los
vehiculos que con esto, a cambio de propaganda en los vehiculos y boletos, se
obtenian laimpresién de los boletos, la pintura del 6mnibus, asi como descuentos
en la reparacion y repuestos de estos.

El 27 de Setiembre de 1926 se cred el Centro de Propietarios de Omnibus
realizando la primera asamblea en el local del Centro Proteccion de Choferes
(Soriano 1227), alli se propusieron establecer mejoras para el servicio, por
ejemplo los recorridos se establecieron que fueran en calles pavimentadas
adecuadamente, que los horarios fueran mas regulares entre otras mejoras.

En el correr de 1928 a cada una de las lineas de 6mnibus se le asignaron letras
y comenzaron a organizarse con la finalidad de formar cooperativas, es asi que
los Gmnibus adoptarian los mismos colores segun la cual integraran y en sus
costados lucirian el nombre de la cooperativa a la cual pertenecian.

Coche 18 de C.0. Linea K, Reo de 1934, foto coleccion de Arturo Aguerre

Se crearon varias cooperativas, todas se distinguian por una letra que las
identificaba. Las que correspondian a nuestro barrio eran; la D fundada el 15 de
Agosto de 1928 con 57 dmnibus pintados de azul con franja roja con oficinas en
la calle Agraciada 3101, bajo la denominacién de Cooperativa de Omnibus Linea
D servia a las lineas:

D: Aduana — Cerro / Dc: Aduana - Pantanoso / Dd: Aduana — Barra Santa Lucia
/ De: Belvedere — Playa Pocitos / Df: Carlos Ma. Ramirez y Grecia — Barrio
Casabo (servicio local)

El 1° de Marzo de 1930 la linea F que realizaba sus servicios por Av. Millan pasé6
a denominarse Cooperativa Nacional de Omnibus Linea F con oficinas en Millan

2937, con 52 unidades que fueron pintadas de color rojo con franja plata

En 1930 fue fundada la Cooperativa de Omnibus Linea G, como eje principal de
sus recorridos tomé la Av. San Martin, sus oficinas estaban instaladas en dicha
Avenida numero 2929. Contaba con 30 dmnibus que estaban pintados de color
gris con franja amairilla,

La Linea K fue fundada el 20 de marzo de 1930, con oficinas que estaban
situadas en Larrafiaga 3189, contaba con 21 coches pintados de color verde con
franja amarilla, en ese momento circulaba entre Rivera y Prado y Paso Molino,
por Larrafiaga, Dr. Pena y Castro hasta Av. Agraciada.

También existieron recorridos de caracter “suburbano”, por iniciativa del sefior
Isaac Bentancor el 14 de Junio de 1925 fue inaugurado un servicio de émnibus
entre el Paso del Molino (Agraciada y Castro) hasta La Tablada, en Cno. Melilla
hasta la quinta de Bonilla, con un Ford T modelo 1924, que ademas realizaba
servicio de encomiendas de todo tipo e incluso correo. Cuando el sefior Bentancor
y su socio el sefior Juan Peratto, solicitaron el permiso ante la Intendencia
de Montevideo, se encontraron con la sorpresa de que no existia la secciéon
autobuses, por ello debieron empadronar aquel dmnibus como taximetro.

En 1926 al crearse la Seccion Tranvias y Autobuses, dependiente de la Direccién
de Transito Publico de la I.M.M., se regularizé aquella situacién y mas tarde se
le adjudico la letra N como distintivo de este recorrido que se realizaba con un
solo coche.

Coche 2 de la empresa Notre Dame, 6mnibus marca Brockway que luego seria el coche
7 de C.O. Linea D, foto coleccion del Grupo Aclo

También existieron tres lineas que partian de la esquina de Agraciada y Castro:

S: Paso Molino — Santiago Vazquez y Barra de Santa Lucia, realizada con un
Unico émnibus pintado de blanco con franja verde, con tres viajes diarios .

T: Paso Molino — Pajas Blancas, de la empresa Juan E. Henguerot y Carlos
Piaggio con dos coches.

Ta: Paso Molino — Rincén del Cerro, empresa Elhordoy y Fontana realizada con
dos 6mnibus.

En este afio se promulgé el decreto municipal N° 1178 para lo cual, en el plazo de
un afo, debian los propietarios reunirse en una sociedad con personeria juridica
para que no caducaran los permisos.

Esto comenzaria a plasmarse el 13 de Mayo de 1937 cuando se realizé una
primera asamblea en el de fundacién de la Cooperativa Uruguaya de Transportes
Colectivos Sociedad Anénima.

El 19 de Julio de 1937 se realiz6 una segunda asamblea donde el sefior José
Afodn informa que el Poder Ejecutivo habia aprobado los estatutos, con ligeras
modificaciones, otorgando la personeria juridica solicitada.

La 32 asamblea fue realizada el 13 de Agosto de 1937 con el fin de elegir los
representantes del primer directorio que habrian de asumir al dia siguiente en
una votacion donde salié como Presidente el sefior José Afon.

El 16 de Agosto de 1937 los dmnibus saldrian a circular bajo la denominacién
“CUTCSA", la flota estaba integrada por 526 émnibus que serian pintados de
color blanco tiza con franja roja, la numeracion iba del 1 al 526 con un orden
correlativo de acuerdo al orden alfabético de las lineas excepto los de las lineas
suburbanas; N, O, P, R, S, T, Ta, U y Ua que se mezclaban entre la numeracion.

Textos y fotografias extraidos del blog del Grupo ACLO (Agrupacién de Coleccionistas de
Literatura Omnibusera)



Inscripciones abiertas Estan
abiertas las inscripciones
para los talleres de jévenes
en EMAUS:

*Gastronomia

Informatica

*Peluqueria

Estan dirigidos a jovenes a partir de los
15 anos. Para poder anotarse deberan
presentar:

C.l. del joven

+C.l. del adulto referente

«Carné de vacunas

«Carné del asolescente

*Partida de nacimiento

«Constancia de estudio (ultimo afo
aprobado)

Llamar para agendar entrevista al
2304 3762.

Emaus es una asociacion sin fines de
lucro que fue fundada en Francia por
Abbeé Pierre en 1949. En nuestro pais,
fue fundada por el Padre Atanasio
Sierra en 1954 y funciona con dos
modalidades: traperia, reparacion y
venta de articulos; y un area social que
trabaja con adolescentes de la zona.
Area Educativa - lllescas 5207 (Nuevo
Paris

Habra quince escenarios
populares de Carnaval

En el Carnaval 2014 habra quince
escenarios populares distribuidos
por los barrios montevideanos, que
permitiran que los vecinos de las zonas
periféricas disfruten de la fiesta.

Las agrupaciones carnavalescas que
participan en el concurso oficial y
agrupaciones locales se presentaran
en estos tablados, que tendran
entradas a $ 50.

Los escenarios de nuestra zonas
seran los siguientes:

CLUB ARBOLITO / EI TEJANO (Av.
Carlos Maria Ramirez y Rivera
Indarte).

PASO DE LAS DURANAS (Pedro
Trapani 1350 esquina Bayona).
PARQUE DE LOS FOGONES (Av.
Millan 5109 y Martin Ximeno).
JARDIN DE NUEVO PARIS SEDE
SOCIAL DE SALUS F.C. (Dr. Pena
5378 entre Aldao y Faramifan).
CLUB ZABALA (Cno. Pajas Blancas
7511 esquina Cno. Tomkinson)

Venden localidades para

Desfile de Escuelas de Samba
Estan a la venta las localidades para
presenciar el Desfile de Escuelas
de Samba, que se realizara el 24 de
enero por la avenida 18 de Julio.

El publico puede adquirir su lugar
numerado en la red Abitab, hasta la
hora 17 del 22 de enero. El remanente
de asientos sera puesto a la venta el
mismo dia del desfile en 18 de Julio.
Los precios son:

Preferenciales: entre plaza
Independencia y Paraguay $ 130.
Generales: entre Paraguay y Cuareim
$ 110

Actividades al aire libre

para adultos mayores

A partir del 8 de enero comenzara
el programa ActivaMENTE, que
promueve laintegracion, el intercambio
y la consolidaciéon de redes sociales
entre adultos mayores.

Durante dos horas se dictaran talleres
ludicos, expresivos y recreativos, que
incluyen dinamica de juegos teatrales,
musicales, corporales, de plastica
y literarios. Se trabajan diferentes
propuestas que permiten potenciar
la creacién, imaginacion y ejercitar la
memoria.

Las actividades se desarrollaran en
los siguientes lugares:

Parque Rodd, miércoles a la hora 17.
Comienza el 8 de enero.

Jardin Botanico, lunes a la hora 17.
Comienza el 13 de enero.

Facultad de Agronomia, viernes a la
hora 17. Comienza el 10 de enero.
Por informes e inscripciones los
interesados deben dirigirse a la
Secretaria para el Adulto Mayor
(Soriano 1426 esquina Santiago de

Chile, piso 1, teléfono 19508607).

Corredor Garzon:
solo se podra bajar
por puerta trasera del
omnibus

En todas las lineas del corredor
Garzén solo se podra subir
por la puerta delantera de los
omnibus y bajar por la trasera.
La misma medida regira en la
terminal intermodal Colén, en
todos los carriles exclusivos y
terminales de transporte urbano
de pasajeros.

Esta disposicion tendra
excepciéon cuando la unidad
venga llena y el desplazamiento
de los pasajeros al final del
vehiculoimpliqueinconveniente
para todo el pasaje. También
se exceptuaran los casos de
personas con discapacidad o
dificultad fisica, tercera edad,
embarazadas y pasajeros con

nifios en brazos.
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El Mercado Agricala

i

El rescate de la ciudad p
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Corria el ano 1905, José Batlle y Ordoiez iba por el segundo afio de
su primer presidencia, el afio anterior habia finalizado la ultima de las
revoluciones armadas del pais. Aun faltaba un afo para que los tranvias
eléctricos corriera por nuestras calles, el campeonato de futbol uruguayo
era disputado por cinco equipos y ese afo salia campeén el C.U.R.C.C. En
esa primer década la poblacion de Montevideo era cercana a los 350.000
habitantes, el 30 % de ellos eran de origen extranjero, se comenzaba la
construccion de la rambla y se inauguraba el nuevo puerto. Montevideo
crecia y la ciudad necesitaba de un lugar donde centralizar y vender los
frutos del pais. Se habilita en la zona donde hoy se encuentra el Palacio
Legislativo lo que en su momento se llamo la Plaza de las Carretas donde
comercializaban los diversos productos que provenian de zonas cercanas

Es entonces que la Junta Econémica Administrativa publica un llamado
para la construccion de un mercado en un predio en Goes donado por el Sr.
Carlos Crocker, que ademas de contaba con la ventaja que se encontraba
en el cruce de varios caminos provenientes de diversos puntos.

La idea era que Montevideo contara con un mercado que concentrara la
comercializacion de productos frescos con el maximo cuidado en la higiene
y salubridad, aspecto del cual se comenzaba a prestar especial atencién
sobre todo ante las exigencias extranjeras. El proyecto es encomendado
a los arquitectos Antonio Vazquez y Silvio Geranio. En el afio 1906 se
coloca la piedra fundamental, el edificio queda habilitado definitivamente
en 1913.

Su estilo arquitecténico se encuentra hermanado con otros dos referentes
de nuestra ciudad, el Mercado de la Abundancia y el Mercado del Puerto,
donde el hierro es el elemento predominante.

Una curiosidad es el origen de los materiales, la estructura de hierro
(5.867 metros cuadrados) provinieron de Bruselas donde habian servido
para una exposicion ganadera y fue donada al entonces presidente Batlle
en una visita que habia realizado tiempo antes. El hecho que haya sido
utilizada en una exposicién ganadera explica que las entradas al mercado
estén adornadas con cabezas de ganado vacuno. A lo largo de su vida tuvo
dos ampliaciones que le proporcionaron nuevos servicios y comodidades
como las camaras frigorificas.

Fue asi como el mercado fue cumpliendo su funcion, con los anos fue
abasteciendo a la ciudad con productos frescos provenientes de todas
partes. Sin embargo el Mercado no alcanzaba por si solo a abastecer las
necesidades de la ciudad, es entonces que en el afio 1937 se inaugura
el Mercado Modelo, mucho mayor y este comenzé a concentrar la mayor
actividad en la comercializacion de productos.

El tiempo fue pasando y el deterioro del edificio se fue pronunciando,
hasta caer en el casi abandono junto a lo que en algin momento fue un
barrio pujante. En el afio 2006, luego de muchos afios de deterioro, la
Intendencia de Montevideo recupera la administracion y se enfrenta a la
tarea de recuperacion del edificio, que ademas conlleva la recuperaciéon
del entorno, del barrio y sus edificios . La recuperacion se cumplié en dos
etapas y la remodelacion fue completa, desde el impecable estado en que
quedo el techo con su cielorraso de madera, hasta la herreria, molduras,
pinturas, respetando el aspecto original del magnifico edificio.

Hoy podemos disfrutar de todo su esplendor, no solo en el aspecto
histérico arquitecténico, sino recorriendo para hacer las compras. El
coqueto pasillo central con sus adoquines, la cuidada presentacion de
los locales comerciales, donde encontraremos una variada seleccion de
frutas y verduras, ofertas gastronémicas, productos de los mas variados,
un museo, supermercado, teatro y demas servicios.

Resulta muy pintoresco y comodo realizar las compras con uno de los tantos
carritos que se encuentran a disposicion de los visitantes en un entorno
que invita al paseo distendido. Ya sea por compras, por un almuerzo, o por
el simple hecho se salir a pasear un rato, vale la pena el tiempo invertido en
recorrer este espacio recuperado para el deleite y el beneficio todos.
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NANCY RUIZ DIAZ

Seguimos con el tema de la alimentacién, en esta oportunidad quiero
compartir sobre la dieta Hunza.

Entre1904 y 1911, el cirujano britanico Roberto McCarrison viajé a Hunza
, un remoto reino de los Himalayas en el entonces territorio noroeste de la
India. Alli se sorprendi6 al descubrir una cultura completamente saludable
en la cual se desconocian las enfermedades infecciosas y degenerativas
de la civilizacion moderna, incluyendo la India colonial. “Nunca vi un caso
de Ulcera gastrica o duodenal, una apendicitis o una colitis mucosa o un
cancer”, informé a sus colegas médicos. Mac Carrison teorizaba que la
inusual salud y longevidad de los hunzas se debia primariamente a su dieta
diaria de chapatis de trigo integral, cebada y granos complementada con
verduras de hoja verde, porotos y otras leguminosas, brotes, damascos y
una pequefa cantidad de alimento animal. Los hunzas no consumian arroz
blanco refinado, azucar, te negro o especias como lo hace la poblacién
de la India. Los Hunzas llamaron la atencién por su magnifica salud y su
resistencia al cansancio, caminaban grandes distancias sin sentir apenas
cansancio. No conocian la enfermedad, salvo algunos traumatismos y
enfermedades triviales que resolvian con ayunos y yuyos. El Dr. Mccarrison
alimento ratas con una dieta tipica a base de harinas refinadas, dulces y
conservas, encontrd que después de un tiempo estas contraian las mismas
enfermedades que en los humanos , ademas comprobd que los animales
se volvian mas irritables y agresivos, mientras que las alimentadas con una
dieta hunzas de cereales integrales, permanecian sanas y libres de toda
enfermedad.

Los Hunzas tienen una alimentacion libre de excesos y contaminacion, asi
como una vida estable y una excelente condicion fisica debido al continuo
ejercicio. Hasta pronto. Continuara.

EN MARZO COMIENZA EL CURSO DE BIO-SALUD Y EN FEBRERO
NUEVA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

YOGA - CHI-KUN - TALLERES
VIAJES - SANACION - REIKI
Grupos de Reflexion a cargo de la Psicologa

Graciela Suarez
Consultas e Informes:

TEL: 2308 3290 - TIMOTE 4474

UNA EMPRESA FAMILIAR PARA SERVIR AL BARRIO

AUTOSERVICE CRISTINA

COMESTIBLES - FIAMBRERIA - BEBIDAS - PASTAS - LENA - FRUTAS Y
VERDURAS Y TODO LO QUE NECESITE PARA SU HOGAR

LUNES a SABADO DE 7.30 A 22.30 - DOMINGOS DE 8 A 14
ACEPTAMOS TARJETAS OCA - MIDES - ANDA; ETC.

SANTA LUCIA 4636 - T.: 2309 7759

Escribe el Dr. Cesar Suarez

NO ME MOLESTES
mMosQuIToO

Siempre terminamos por descubrir que lo que sucede en la naturaleza
siempre tiene una razén de ser y que cada evento es un pequefio o
un gran eslabén de equilibrio global y el hombre con su soberbia se ha
empefado en modificar lo que la naturaleza dispuso y tarde o temprano
los acontecimientos demuestra que todo lo que artificialmente altere el
equilibrio natural generara consecuencias muchas veces dramaticas,
dificiles de prever.

Se modifican los curso de los rios y después vendran las inundaciones, se
ha talado la selva enmarafiada y después se instalaran los desiertos, se
han desmontado vegetacion de las riveras de los rios y la erosion ha hecho
estragos, se han secado pantanos y se ha alterado el equilibrio ecolégico
con la desaparicion de especies Utiles para el equilibrio, se ha edificado en
laderas y se han generados aludes, se han extinguido especies y se ha
alterado la sobrevivencia de otras, se ha modificado la fauna artificialmente
y se ha alterado el equilibrio biolégico. Al final siempre se ha podido
comprobar que la naturaleza necesita de su equilibrio y cuando lo pierde,
fendomenos naturales nefastos terminan por sumir al hombre en el caos vy,
tarde comprende los errores cometidos cuando suelen ser irreversibles.
Pero a veces, por mas que uno se esfuerza y razona, no logra comprender
el papel que juegan algunos elementos de la naturaleza.

¢Alguien me puede decir para qué sirven los mosquitos?, ¢qué utilidad
tienen para la naturaleza?, ¢ qué funcion cumplen en el equilibrio aparte de
jorobar a todo el mundo y enriquecer a los proveedores de insecticidas, de
repelentes, flit, espirales y aerosoles?

Las abejas por ejemplo de vez en cuando te pican y te dejan la lanceta,
te forman una roncha que pica y arde que se la lleva el demonio, pero
por lo menos fabrica miel que después nosotros los humanos les robamos
casi impunemente, polinizan las flores favoreciendo la reproduccién de las
plantas de la naturaleza, ¢ pero los mosquitos qué?, seguro que para algo
deben de servir, pero vaya uno a saber para qué.

Uno los ve por ahi como suspendidos en el aire como haciéndose los
desentendidos y ante el menor descuido te amagan como que se van y
cuando uno quiere acordar estan prendidos de alguna parte de la piel no
solamente chupando la sangre sino inyectando no se qué cosa que te
queda ardiendo con una picazoén insoportable y cuando te tocas ya tenés
una roncha instalada que queda picando por horas y a veces por dias.
Tienen un vuelo intrascendente pero cuando uno lo quiere “aplaudir” hacen
una gambeta y quedan de nuevo como suspendidos en el aire pero en otra
posicion y hasta me da la impresién como que se rien cuando les erro el
manotazo y se quedan desafiantes, ahi nomas obligandote una y otra vez
a aplastarlos hasta que te cansas de tanto aplaudir, bajas la guardia y zas,
se pican de nuevo.

Ignoro porque razoén tiene tanta predileccion por picar en los tobillos, ¢ sera
porque es la parte que esta mas lejos del manotazo?

Para peor estos desgraciados no se conforman con chupar la sangre y
dejarte una roncha, sino que ademas, alguno de ellos de nombres raros
andan transportando una carga mortal de virus de una persona a otra tal
como el anopheles gambiae perteneciente a un complejo de mosquitos
culidos que transmiten la malaria o paludismo y que en la actualidad afectan
a mas de doscientos cincuenta millones de personas en el mundo de las
cuales mueren unos tres millones al afio lo que equivale a una muerte
cada quince segundos y predomina largamente en Africa, la filariasis
linfatica que predomina en el Delta del Nilo, en Egipto y que suele generar
deformidades corporales por blogueo linfatico, transmitida por el mosquito
aedes, anopheles, culex o mansonia .

Otro mosquito también de nombre raro pero mas conocido por nosotros
es el aedes aegypti que transmite la fiebre amarilla, felizmente rara en
nuestra region, y el dengue, enfermedad endémica y epidémica en varios
paises vecinos que no tiene tratamiento especifico ni vacuna efectiva y
que nos viene amenazando hace afos con instalarse entre nosotros y que
felizmente no ha llegado gracias a una campana permanente destinada a
eliminar los criaderos generados en depdsitos de agua limpia estancada
y a la escasez de mosquitos infectados y que esperemos que se siga
manteniendo lejos apelando a la responsabilidad de nadie deje recipientes
con agua estancada.

Lo dicho antes, sé que los mosquitos son un integrante mas de
la naturaleza y sigo sin saber para qué sirven ni que desequilibrio
podrian causar el dia que se mueran todos, por ahora, mientras no
me entere de su utilidad los quiero lo mas lejos posible, sobre todo
de mis tobillos

e-mail: dr.suarez adinet.com.uy




