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TAREA CUMPLIDA: LA RENOVADA PLAZA 
YA ES UNA REALIDAD

Hoy ya la remozada y renovada Plaza de Deportes Nº. 7 del Paso Molino esta al servicio de la comunidad 
y ya esta a full trabajando y ofreciendo a sus usuarios niños, y adultos disfrutan nuevamente de este 
nuevo gimnasio y piscina (toda una joyita, simplemente impresionante); vestuarios super cómodos, 
instalaciones para los profesores, y muy buena en general.

Esta obra que fue inaugurada con la presencia de aquellos que realmente la promovieron y se la 
pusieron al hombro, allí estaban la gente de E. Física; el Director de Deportes I. Goyena, la presencia de 
la Ministra Kechichian; y principalmente todos aquellos que de una u otra manera pusieron su granito 
de arena y destacar esta gran obra de esta administración, no como otras que hicieron piscinas para 
usarlas dos meses por año (Administración Lacalle) las obras hay que hacerlas bien, el pueblo quiere 
obras en serio, no porquerias; la plaza hoy es una realidad y esperamos que los usuarios la cuiden y 
repeten el derecho de todos.

Tampoco 
podemos olvidar 
la participación 
de la ACJ (Asoc. 
Cristiana de 
Jóvenes)

Y no olvidar  el 
aporte de la 
comuna a través 
del Presupuesto 
participativo 
votada por la gente 
hace un tiempo 
atrás.
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GARZÓN 137 - Tels. 2305 0674 - 2305 0675
                                                  2305 9989 - 2304 9561

Linea completa de  Juntas para: autos, 
camiones, tractores, etc. 

Todos los  modelos y marcas.

HERRERIA
Consultas al: 091 911 327 - 2305 8588 (Gabriel)

Rejas - Puertas - Ventanas - Portones Corredizos  Automatización de Portones - 
Mallas Metálicas Electrosoldadas  Trabajos a Medida  Reparaciones en Gral.

Soldaduras en Hierro - Fundición e Inoxidable

Presupuesto Sin Cargo
e-mail: montevideoherreriagmail.com

LAVADERO FLOPY
CON SERVICIO

DE TINTORERIA

Y LIMPIEZA DE

ALFOMBRAS

Y CORTINADOS

ALBERTO BARCIA 4821
BELVEDERE - N. PARIS - A 1 CUADRA DE 

SANTA LUCIA Y BERNARDO GUZMÁN

RETIRO Y ENVÍOS SIN CARGO

TEL.: 2308 9307
desde las 9 hrs. los 365 días del año

CEL.: 096 889 944 - 096 205 904

LAVADOS $ 95 
ACOLCHADOS Y FRAZADAS DESDE $ 130

PROMOCIÓN DE
3X2 EN TODOS SUS SERVICIOS

SI SMS

MARYMAR

AGRACIADA 4271 A - TEL. 2309 3707

LA MEJOR CARNE - FIAMBRERÍA Y ROTISERÍA LA
ENCONTRARÁ EN UN SOLO LUGAR Y AL MEJOR PRECIO

No gaste en Comidas...
La mejor Rotisería y Panadería a precios super

económicos con la mejor calidad e higiene.

CADENA DE CARNICERÍAS

LA GRAN CARNICERÍA DEL PASO MOLINO

LA LIBRERÍA Y PAPELERÍA MAS GRANDE DEL PASO MOLINO

AGRACIADA 4132 - TEL.: 2306 1570

CADA DIA INNOVAMOS 
MAS Y MAS EN 
ARTÍCULOS DE 

PAPELERÍA

AMPLIO 
SURTIDO EN

AGENDAS 2014
TODOS LOS TEXTOS Y 

BEST SELLERS

CON LAS ÚLTIMAS 
NOVEDADES

LIBROS - TEXTOS NUEVOS Y 
USADOS - CANJE

AHORA EN EL NUEVO CENTRO COMERCIAL 

TALLER DE CONFECCIONES
POEL

TÚNICAS ESCOLARES Y 
DE TRABAJO - UNIFORMES

J. ALVAREZ 76 entre Agraciada y S. Lucía TEL. 2309 3176  
AGRACIADA 4051 - LOC. 107 - TEL. 2308 2554

30 Años confeccionando las mejores - Túnicas y uniformes 
con la mejor calidad y fabricada con manos uruguayas

DE GARZÓN Y 
SANTA LUCIA

Todo Repuesto para su motor: 
Aditivos, Selladores y Correas

Ahora tambíen Repuestos de Tren 
Delantero, Suspensión, Rulemanes 

Embrague y Frenos
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El pasado miércoles 18 se realizó en las instalaciones del Hotel del Prado la 
elección de reinas de carnaval de las zonas 14, 17 y 18.
El desafío era grande, ya que la apuesta se redoblaba al empezar a unificar la 
elección de reinas por municipio como sucederá a partir de la próxima edición.
Desde varios días anteriores las comisiones de cultura d ella zona 18, 17 y del 
municipio a comenzaron a trabajar por un lado en la organización del evento, 
había que corrdinar 3 identidades diferentes y tres experiencias distintas 
de trabajo pero gracias a la buena voluntad del equipo se logro que la fiesta 
saliera “redondita” . Gracias al esfuerzo de cada grupo de trabajo que lucho por 
amalgamarse y aportar desde su experiencia y lugar.
y por otro en la preparación de las concursantes con el fin de que el certamen 
saliera lo mejor posible. Para ello todas las concursantes tuvieron talleres de 
baile y pasarella.
Y Todo comenzo....
Cerca de las 22 horas comenzó el certamen que contó con las presencia 
de decenas de familiares y amigos que vinieron a acompañar y alentar a las 
participantes, con carteles coreografías con letras y sobre todo buen humor, ya 
que el ambiente y el entorno del hotel y sus alrededores sumado a una noche en 
donde el clima acompaño de muy buena forma permitió que el espectáculo se 
desarrollara con toda normalidad. Es de destacar el apoyo brindado por varias 
empresas que permitió que los regalos a las ganadoras fueran de buen porte.
Es importante resaltar el aporte de la escuela de samba Unidos do Norte que en 
el entreacto hizo bailar a todos los participantes del evento.
Un espectáculo aparte fue la presencia y presentación de Gerardo Nieto que 
canto a “capela” uno de sus temas mas conocidos “Polvo de estrellas Gerardo 
era parte del jurado y antes de que los mismos dieran su veredicto aprovecho 
para restarle nerviosismo a la noche .
El evento contó con la presencia de todo el concejo vecinal y parte de los 
concejos vecinales de las tres zonas del municipio
La actividad comenzó y termino con alegría y unidad destacándose no solo la 
unidad del espectáculo , sino la unidad de un equipo que viniendo de3 diferentes 
zonas del municipio trabajaron por un bien común, que el oeste tuvieras sus 
reinas

Zona 14
Reinas de Carnaval
Karen Acosta
Reinas de Llamadas
Aimara Clemente
Reina Escuelas de Samba
Carolina Olivera

El Concurso Oficial de Agrupaciones 
Carnavalescas se desarrollará desde 
el lunes 27 de enero de 2014 en el 
teatro de verano Ramón Collazo.
Las 10 etapas de la primera rueda 
se extenderán hasta el sábado 
8 de febrero, con la siguiente 
programación:

1ª etapa – Lunes 27 de enero
Serenata Africana (lubolos), La 
Buchaca (murga), Los Carlitos 
(humoristas), Metele que son pasteles 
(murga)

2ª etapa – Martes 28 de enero
Integración (lubolos), Clásicos 
Asaltantes (murga), Sociedad Anónima 
(humoristas), Don Timoteo (murga).

3ª etapa – Miércoles 29 de enero
C 1080 (lubolos), La Timbera (murga), 
Cyranos (humoristas), Momolandia 
(murga).

4ª etapa – Jueves 30 de enero
Mi Morena (lubolos), Araca la Cana 
(murga), Mosqueteros (parodistas), 
Cayó la Cabra (murga).

ELIGIERON LAS REINAS 
DEL MUNICIPIO A

Zona 17
Reina de Carnaval
Carolina Dìaz
Reina de Llamadas
Tamara Pasenando
Reina de Samba
Regina Camacho

Zona 18
Reina de Carnaval
Vanesa Feble
Reina de 
Llamadas
Debora Echeverrìa
Reina de Samba
Belen Bentancout
 Texto Pablo Khalil 
- Municipio A

NOTA DE REDACCIÓN:La información fue estraida desde la página del 
Municipio A; porque no sabemos porque no informan a los medios del 
barrio teniendo gente en Comunicación y no comunican nada.Perdonen o 
no se informa porque existe un medio que dona unos premios locos y no 
desean que los demás informen a los vecinos o los “los comunicadores del 
Municipio A “ están en otras vaya a saber que cosas.

5ª etapa – Viernes 31 de enero
Yambo Kenia (lubolos), Curtidores 
de Hongos (murga), Caballeros 
(parodistas), La Gran Siete (murga).

6ª etapa – Sábado 1º de febrero
Tronar de Tambores (lubolos), La 
Margarita (murga), Los Muchachos 
(parodistas), Garufa (murga).

7ª etapa – Lunes 3 de febrero
Sarabanda (lubolos), Falta y Resto 
(murga), Aristóphanes (parodistas), A 
Contramano (murga).

8ª etapa – Martes 4 de febrero
Fuera de concurso, Tabú (revista), 
Momosapiens (parodistas), La Gran 
Muñeca (murga).

9ª etapa - Miércoles 5 de febrero
Fuera de concurso, La Compañía 
(revista), Zíngaros (parodistas), La 
Trasnochada (murga).

10ª etapa – Sábado 8 de febrero
Fuera de concurso – Madame Gótica 
(revista), Nazarenos (parodistas), 
Diablos Verdes (murga).

CONCURSO DE CARNAVAL 
ARRANCA EL 27 DE ENERO

El 13 de enero la Intendencia de 
Montevideo abrirá la inscripción de 
artesanos interesados en participar 
en la feria de la Semana Criolla Prado 
2014.
Las inscripciones se realizarán hasta 
el sábado 18 en el predio de la Rural, 
con entrada por la calle Lucas Obes.
Los integrantes de grupos y 
asociaciones, con un mínimo de cinco 
integrantes, deberán presentarse el 
lunes 13 de enero con sus muestras.
Para la inscripción será necesario 
presentar:
-Cédula de Identidad del titular, original 
y fotocopia. 
-Carné de Artesano del titular y 
fotocopia.
-Credencial Cívica del titular (de 
Montevideo).
-Una foto carné actualizada del titular 
y del suplente.
-Fotocopia de Cédula de Identidad del 
suplente. 
-De tres a cuatro piezas artesanales 
como muestra representativa de su 
rubro principal y dos piezas de un solo 
rubro secundario.
Los artesanos del interior del país 
deben dirigirse a sus intendencias. 
Se dará prioridad a las artesanías 
que se relacionen con el espíritu de la 
Semana Criolla.
Los interesados deberán presentarse 
de acuerdo a su rubro de trabajo, en 
los días y horarios que se indican a 
continuación:
Lunes 13 de enero, de 15 a 17.
Inscripción de grupos y asociaciones.
Martes 14 de enero, de 15 a 16.30.
Rubro Metales: joyería, hierro forjado, 
batido, calado, cincelado, fundición, 
cuchillería, platería, filigranas, 
grabados, aguafuerte, bijouterie, 
bombillas.
Miércoles 15 de enero, de 15 a 16,30.
Rubro Cuero: guasquería, talabartería, 
marroquinería, repujado, pirograbado, 
sombreros, calzados (sólo artesanal), 
guantes, topa (sólo artesanal).
Rubro Textiles: lana, estampado, 
telar, tapices, alfombras, macramé, 
sombreros realizados en distintas 
técnicas, crochet, vestimenta (sólo 
artesanal). No se aceptarán serigrafías 
en camisetas seriadas, realizadas con 
película o con transfer.

INSCRIBIRÁN ARTESANOS PARA LA 
SEMANA CRIOLLA

Rubro Hueso y Guampa: utilitarios y 
ornamentales.
Rubro Velas (talladas a mano) y 
jabones: cera de abeja, sebo, entre 
otras.

Jueves 16 de enero, de 15 a 16.30.
Rubro Cerámica: modelado a mano, 
torno, colada, utilitarios, decorativos.
Rubro Pastas: papel maché, resinas, 
parsec, mazapán, porcelana rusa, 
yeso, cemento portland, marmolina.
Los objetos realizados en yeso o 
resina deben ser presentados con sus 
respectivos moldes en látex, etcétera.

Viernes 17 de enero, de 15 a 16.30. 
Rubro Madera: objetos ornamentales 
y utilitarios, tallas, muebles, taracea, 
marquetería, calada, pirograbada, 
torneada.
Rubro Calabazas: utilitarios y 
ornamentales.
Rubro fibras naturales: mimbre, totora, 
caña, pinocha y falso mimbre.

Sábado 18 de enero, de 13.15 a 
14.30.
Rubro Vidrio: vitral, Tiffany, vitrofusión, 
soplado, falso vitral.
Rubro Gráficos: serigrafía, tarjetería 
ilustrada, poemas ilustrados, afiches, 
caricaturas, dibujos, cuadros, libros 
ilustrados, pinturas todas las técnicas, 
batik, pirograbados, objetos comprados 
y pintados por el artesano.
IMPORTANTE: se aceptarán 
serigrafías realizadas por el artesano 
con diseños propios y preferentemente 
alusivos a la tradición gauchesca. 
No se aceptarán trabajos seriados 
realizados con película o transfer. No 
se aceptarán trabajos que incluyan 
en el diseño impresión, fotocopias o 
fotografías.
Rubro Reciclados: todos los materiales 
modificados y decorados.
Rubro Repujados: en cualquier 
material.
Rubro Varios: artesanías no incluidas 
en los rubros detallados.
Los artesanos que sean admitidos 
deberán concurrir al Banco de 
Previsión Social a inscribirse como 
monotributistas.
Por informes, llamar al teléfono 
19502275

Programa de verano 2013-2014 de la 
Secretaría de Deporte - Intendencia 
de Montevideo Todas las actividades 
son de participación gratuita.
No se necesita inscripción previa, solo 
presentarse en el lugar y participar.
Se suspenden únicamente por factores 
climáticos.
ESPACIOS DE TRABAJO PROGRAMA 
RECREATIVO DEPORTIVO EN 
PLAYAS:
LAS ACTIVIDADES SE REALIZARÁN 
DE: martes a domingos, de 16 a 20 
horas, del 26/12/2013 al 3/3/2014.
Como todos los años en estas playas 
se contará con un equipo docente 
integrado por 1 profesor/a, 1 estudiante 
de educación física y 1 recreador/a.
PLAYAS:
•Cerro
•Frigonal
•Santa Catalina
•Zabala
•Pajas Blancas
•Punta Yeguas

PROGRAMA DE VERANO 2014 GRATIS - IMM
ESPACIOS DE ACTIVIDADES PARA 
ADULTOS MAYORES EN PLAYAS Y 
PARQUES:
Durante enero y febrer
Prado
Lunes, miércoles y viernes
8 a 11
Agronomía
Martes y jueves
8 a 11 horas
ESPACIOS DE ACTIVIDADES PARA 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD:
Del 26/12/2013 al 3/3/2014
ESPACIOS DE TRABAJO EN 
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA 
NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES:
Del 26/12/2013 al 3/3/2014
Escuela de Remo
Playa Santa Catalina
Martes, jueves y sábado
8 a 12 horas
Natación
Playa Frigonal
Lunes a sábados
9 a 12 horas
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Informes: VITORIA 67 - TELS.: 2308 7864 - 2305 4397
sanfra.cooperativo@gmail.com

“ COOPERAR Y 
PARTICIPAR PARA UNA 

EDUCACIÓN LIBERADORA”

CENTRO COOPERATIVO DE ENSEÑANZA

SAN FRANCISCO DE ASÍSSAN FRANCISCO DE ASÍS

Queremos que nuestros alumnos sean:
* Capaces de actuar ejercitando sus derechos solidariamente 
   y con democracia.
* Tolerantes, criteriosos, respetuosos de los derechos del otro.
* Sensibles, creativos, ejercitando su capacidad de confrontación 
   con espíritu crítico y comunitario.
* Defensores de los principios franciscanos de amor 
   y respeto por la naturaleza.

HABILITADO N°. 56
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En Montevideo circuló por primera vez un ómnibus, en calidad de prueba, para 
el servicio de pasajeros el 11 de Abril de 1912, se trataba de un coche adquirido 
por el Estado, luego en unos años se creó un servicio de autobuses dependiente 
del MOP (Ministerio de Obras Públicas).

El 13 de Junio de 1926 circuló por las calles capitalinas el primer ómnibus de 
un capital particular, se trataba de un coche de marca Lancia importado por la 
firma D y B Zambra, con carrocería nacional Casas & Valls propiedad del señor 
Pedro Reyno, el coche en su costado lucía la inscripción “Compañía Uruguaya 
de Ómnibus” pero debido a la forma del ómnibus fue popularmente conocido 
como “El Baúl”, el recorrido urbano era desde Plaza Independencia por 18 de 
Julio y 8 de Octubre hasta Larrañaga (actual Av. Luis A. de Herrera).

A esta experiencia se sumaron otros pioneros. A los ómnibus les ponían nombres 
en sus laterales, la mayoría referentes a firmas comerciales o la marca de los 
vehículos que con esto, a cambio de propaganda en los vehículos y boletos, se 
obtenían la impresión de los boletos, la pintura del ómnibus, así como descuentos 
en la reparación y repuestos de estos.

El 27 de Setiembre de 1926 se creó el Centro de Propietarios de Omnibus 
realizando la primera asamblea en el local del Centro Protección de Choferes 
(Soriano 1227), allí se propusieron establecer mejoras para el servicio, por 
ejemplo los recorridos se establecieron que fueran en calles pavimentadas 
adecuadamente, que los horarios fueran más regulares entre otras mejoras.

En el correr de 1928 a cada una de las líneas de ómnibus se le asignaron letras 
y comenzaron a organizarse con la finalidad de formar cooperativas, es así que 
los ómnibus adoptarían los mismos colores según la cual integraran y en sus 
costados lucirían el nombre de la cooperativa a la cual pertenecían.

Se crearon varias cooperativas, todas se distinguián por una letra que las 
identificaba. Las que correspondían a nuestro barrio eran; la D fundada el 15 de 
Agosto de 1928 con 57 ómnibus pintados de azul con franja roja con oficinas en 
la calle Agraciada 3101, bajo la denominación de Cooperativa de Omnibus Línea 
D servía a las líneas:

D: Aduana – Cerro / Dc: Aduana - Pantanoso / Dd: Aduana – Barra Santa Lucía 
/ De: Belvedere – Playa Pocitos / Df: Carlos Ma. Ramírez y Grecia – Barrio 
Casabó (servicio local)

El 1º de Marzo de 1930 la línea F que realizaba sus servicios por Av. Millán pasó 
a denominarse Cooperativa Nacional de Ómnibus Línea F con oficinas en Millán 

2937, con 52 unidades que fueron pintadas de color rojo con franja plata

En 1930 fue fundada la Cooperativa de Ómnibus Linea G, como eje principal de 
sus recorridos tomó la Av. San Martín, sus oficinas estaban instaladas en dicha 
Avenida número 2929. Contaba con 30 ómnibus que estaban pintados de color 
gris con franja amarilla,

La Línea K fue fundada el 20 de marzo de 1930, con oficinas que estaban 
situadas en Larrañaga 3189, contaba con 21 coches pintados de color verde con 
franja amarilla, en ese momento circulaba entre Rivera y Prado y Paso Molino, 
por Larrañaga, Dr. Pena y Castro hasta Av. Agraciada.

También existieron recorridos de carácter “suburbano”, por iniciativa del señor 
Isaac Bentancor el 14 de Junio de 1925 fue inaugurado un servicio de ómnibus 
entre el Paso del Molino (Agraciada y Castro) hasta La Tablada, en Cno. Melilla 
hasta la quinta de Bonilla, con un Ford T modelo 1924, que además realizaba 
servicio de encomiendas de todo tipo e incluso correo. Cuando el señor Bentancor 
y su socio el señor Juan Peratto, solicitaron el permiso ante la Intendencia 
de Montevideo, se encontraron con la sorpresa de que no existía la sección 
autobuses, por ello debieron empadronar aquel ómnibus como taxímetro.

En 1926 al crearse la Sección Tranvías y Autobuses, dependiente de la Dirección 
de Tránsito Público de la I.M.M., se regularizó aquella situación y más tarde se 
le adjudicó la letra N como distintivo de este recorrido que se realizaba con un 
solo coche.

También existieron tres líneas que partían de la esquina de Agraciada y Castro:

S: Paso Molino – Santiago Vázquez y Barra de Santa Lucía, realizada con un 
único ómnibus pintado de blanco con franja verde, con tres viajes diarios .

T: Paso Molino – Pajas Blancas, de la empresa Juan E. Henguerot y Carlos 
Piaggio con dos coches.

Ta: Paso Molino – Rincón del Cerro, empresa Elhordoy y Fontana realizada con 
dos ómnibus.

En este año se promulgó el decreto municipal Nº 1178 para lo cual, en el plazo de 
un año, debían los propietarios reunirse en una sociedad con personería jurídica 
para que no caducaran los permisos.

Esto comenzaría a plasmarse el 13 de Mayo de 1937 cuando se realizó una 
primera asamblea en el de fundación de la Cooperativa Uruguaya de Transportes 
Colectivos Sociedad Anónima.

El 19 de Julio de 1937 se realizó una segunda asamblea donde el señor José 
Añón informa que el Poder Ejecutivo había aprobado los estatutos, con ligeras 
modificaciones, otorgando la personería jurídica solicitada.

La 3ª asamblea fue realizada el 13 de Agosto de 1937 con el fín de elegir los 
representantes del primer directorio que habrían de asumir al día siguiente en 
una votación donde salió como Presidente el señor José Añón.

El 16 de Agosto de 1937 los ómnibus saldrían a circular bajo la denominación 
“CUTCSA”, la flota estaba integrada por 526 ómnibus que serían pintados de 
color blanco tiza con franja roja, la numeracion iba del 1 al 526 con un orden 
correlativo de acuerdo al orden alfabético de las líneas excepto los de las líneas 
suburbanas; N, O, P, R, S, T, Ta, U y Ua que se mezclaban entre la numeración.

Textos y fotografías extraídos del blog del Grupo ACLO (Agrupación de Coleccionistas de 
Literatura Omnibusera)

Coche 46 de C.O. Línea D, se trata de un Reo, foto colección del Grupo Aclo

Coche 18 de C.O. Línea K, Reo de 1934, foto colección de Arturo Aguerre

Coche 2 de la empresa Notre Dame, ómnibus marca Brockway que luego sería el coche 
7 de C.O. Línea D, foto colección del Grupo Aclo

La pre-historia de nuestros ómnibus
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Corría el año 1905, José Batlle y Ordoñez iba por el segundo año de 
su primer presidencia, el año anterior había finalizado la última de las 
revoluciones armadas del país. Aun faltaba un año para que los tranvías 
eléctricos corriera por nuestras calles, el campeonato de fútbol uruguayo 
era disputado por cinco equipos y ese año salía campeón el C.U.R.C.C. En 
esa primer década la población de Montevideo era cercana a los 350.000 
habitantes, el 30 % de ellos eran de origen extranjero, se comenzaba la 
construcción de la rambla y se inauguraba el nuevo puerto. Montevideo 
crecía y la ciudad necesitaba de un lugar donde centralizar y vender los 
frutos del país. Se habilita en la zona donde hoy se encuentra el Palacio 
Legislativo lo que en su momento se llamo la Plaza de las Carretas donde 
comercializaban los diversos productos que provenían de zonas cercanas

Es entonces que la Junta Económica Administrativa publica un llamado 
para la construcción de un mercado en un predio en Goes donado por el Sr. 
Carlos Crocker, que además de contaba con la ventaja que se encontraba 
en el cruce de varios caminos provenientes de diversos puntos. 

La idea era que Montevideo contara con un mercado que concentrara la 
comercialización de productos frescos con el máximo cuidado en la higiene 
y salubridad, aspecto del cual se comenzaba a prestar especial atención 
sobre todo ante las exigencias extranjeras. El proyecto es encomendado 
a los arquitectos Antonio Vázquez y Silvio Geranio. En el año 1906 se 
coloca la piedra fundamental, el edificio queda habilitado definitivamente 
en 1913.

Su estilo arquitectónico se encuentra hermanado con otros dos referentes 
de nuestra ciudad, el Mercado de la Abundancia y el Mercado del Puerto, 
donde el hierro es el elemento predominante.

Una curiosidad es el origen de los materiales, la estructura de hierro 
(5.867 metros cuadrados) provinieron de Bruselas donde habían servido 
para una exposición ganadera y fue donada al entonces presidente Batlle 
en una visita que había realizado tiempo antes. El hecho que haya sido 
utilizada en una exposición ganadera explica que las entradas al mercado 
estén adornadas con cabezas de ganado vacuno. A lo largo de su vida tuvo 
dos ampliaciones que le proporcionaron nuevos servicios y comodidades 
como las cámaras frigoríficas.

Fue así como el mercado fue cumpliendo su función, con los años fue 
abasteciendo a la ciudad con productos frescos provenientes de todas 
partes. Sin embargo el Mercado no alcanzaba por si solo a abastecer las 
necesidades de la ciudad, es entonces que en el año 1937 se inaugura 
el Mercado Modelo, mucho mayor y este comenzó a concentrar la mayor 
actividad en la comercialización de productos.

El tiempo fue pasando y el deterioro del edificio se fue pronunciando, 
hasta caer en el casi abandono junto a lo que en algún momento fue un 
barrio pujante. En el año 2006, luego de muchos años de deterioro, la 
Intendencia de Montevideo recupera la administración y se enfrenta a la 
tarea de recuperación del edificio, que además conlleva la recuperación 
del entorno, del barrio y sus edificios . La recuperación se cumplió en dos 
etapas y la remodelación fue completa, desde el impecable estado en que 
quedo el techo con su cielorraso de madera, hasta la herrería, molduras, 
pinturas, respetando el aspecto original del magnifico edificio.

Hoy podemos disfrutar de todo su esplendor, no solo en el aspecto 
histórico arquitectónico, sino recorriendo para hacer las compras. El 
coqueto pasillo central con sus adoquines, la cuidada presentación de 
los locales comerciales, donde  encontraremos una variada selección de 
frutas y verduras, ofertas gastronómicas, productos de los más variados, 
un museo, supermercado, teatro y demás servicios.

Resulta muy pintoresco y cómodo realizar las compras con uno de los tantos 
carritos que se encuentran a disposición de los visitantes en un entorno 
que invita al paseo distendido. Ya sea por compras, por un almuerzo, o por 
el simple hecho se salir a pasear un rato, vale la pena el tiempo invertido en 
recorrer este espacio recuperado para el deleite y el beneficio todos.

El Mercado Agrícola
El rescate de la ciudad

Inscripciones abiertas Están 
abiertas las inscripciones 
para los talleres de jóvenes 
en EMAÚS:

•Gastronomía
•Informática
•Peluquería
Están dirigidos a jóvenes a partir de los 
15 años. Para poder anotarse deberán 
presentar:
•C.I. del joven
•C.I. del adulto referente
•Carné de vacunas
•Carné del asolescente
•Partida de nacimiento
•Constancia de estudio (último año 
aprobado)
Llamar para agendar entrevista al 
2304 3762.
Emaús es una asociación sin fines de 
lucro que fue fundada en Francia por 
Abbè Pierre en 1949. En nuestro país, 
fue fundada por el Padre Atanasio 
Sierra en 1954 y funciona con dos 
modalidades: trapería, reparación y 
venta de artículos; y un área social que 
trabaja con adolescentes de la zona.
Área Educativa - Illescas 5207 (Nuevo 
París

Venden localidades para 
Desfile de Escuelas de Samba
Están a la venta las localidades para 
presenciar el Desfile de Escuelas 
de Samba, que se realizará el 24 de 
enero por la avenida 18 de Julio. 
El público puede adquirir su lugar 
numerado en la red Abitab, hasta la 
hora 17 del 22 de enero. El remanente 
de asientos será puesto a la venta el 
mismo día del desfile en 18 de Julio. 
Los precios son:
Preferenciales: entre plaza 
Independencia y Paraguay $ 130.
Generales: entre Paraguay y Cuareim 
$ 110

Habrá quince escenarios 
populares de Carnaval

En el Carnaval 2014 habrá quince 
escenarios populares distribuidos 
por los barrios montevideanos, que 
permitirán que los vecinos de las zonas 
periféricas disfruten de la fiesta.
Las agrupaciones carnavalescas que 
participan en el concurso oficial y 
agrupaciones locales se presentarán 
en estos tablados, que tendrán 
entradas a $ 50.
Los escenarios de nuestra zonas 
serán los siguientes: 
CLUB ARBOLITO / El TEJANO (Av. 
Carlos María Ramírez y Rivera 
Indarte). 
PASO DE LAS DURANAS (Pedro 
Trápani 1350 esquina Bayona). 
PARQUE DE LOS FOGONES (Av. 
Millan 5109 y Martín Ximeno). 
JARDÍN DE NUEVO PARÍS SEDE 
SOCIAL DE SALUS F.C. (Dr. Pena 
5378 entre Aldao y Faramiñan). 
CLUB ZABALA (Cno. Pajas Blancas 
7511 esquina Cno. Tomkinson)

Actividades al aire libre 
para adultos mayores
A partir del 8 de enero comenzará 
el programa ActivaMENTE, que 
promueve la integración, el intercambio 
y la consolidación de redes sociales 
entre adultos mayores.
Durante dos horas se dictarán talleres 
lúdicos, expresivos y recreativos, que 
incluyen dinámica de juegos teatrales, 
musicales, corporales, de plástica 
y literarios. Se trabajan diferentes 
propuestas que permiten potenciar 
la creación, imaginación y ejercitar la 
memoria.
Las actividades se desarrollarán en 
los siguientes lugares:
Parque Rodó, miércoles a la hora 17. 
Comienza el 8 de enero.
Jardín Botánico, lunes a la hora 17. 
Comienza el 13 de enero.
Facultad de Agronomía, viernes a la 
hora 17. Comienza el 10 de enero.
Por informes e inscripciones los 
interesados deben dirigirse a la 
Secretaría para el Adulto Mayor 
(Soriano 1426 esquina Santiago de 

Chile, piso 1, teléfono 19508607).

Corredor  Garzón: 
sólo se podrá bajar 
por puerta trasera del 
ómnibus
En todas las líneas del corredor 
Garzón sólo se podrá subir 
por la puerta delantera de los 
ómnibus y bajar por la trasera.
La misma medida regirá en la 
terminal intermodal Colón, en 
todos los carriles exclusivos y 
terminales de transporte urbano 
de pasajeros.

Esta disposición tendrá 
excepción cuando la unidad 
venga llena y el desplazamiento 
de los pasajeros al final del 
vehículo implique inconveniente 
para todo el pasaje. También 
se exceptuarán los casos de 
personas con discapacidad o 
dificultad física, tercera edad, 
embarazadas y pasajeros con 
niños en brazos. 

31 AÑOS
JUNTO 
A LOS 

VECINOS



HOMEOPATIA EDYMAR
POR SU SALUD
CONSULTE Y PIDA 
HORA
DE LUNES A JUEVES 
DE 10 A 18 Hrs.

CARLOS Ma. RAMIREZ 277  
TEL.: 2308 6858

Escribe el Dr. Cesar Súarez

Consultas e Informes: 

YOGA - CHI-KUN  - TALLERES 
VIAJES - SANACIÓN - REIKÍ

 Grupos de Reflexión a cargo de la  Psicóloga 
Graciela Súarez

e-mail: dr.suarez adinet.com.uy

NO ME MOLESTES 
MOSQUITO

CENTRO 
INTEGRAL 

SALUDABLE
PROF. DE YOGA Y  FACILITADORA HOLISTICA

NANCY RUIZ DIAZ

Siempre terminamos por descubrir que lo que sucede en la naturaleza 
siempre tiene una razón de ser y que cada evento es un pequeño o 
un gran eslabón de equilibrio global y el hombre con su soberbia se ha 
empeñado en modificar lo que la naturaleza dispuso y tarde o temprano 
los acontecimientos demuestra que todo lo que artificialmente altere el 
equilibrio natural generará consecuencias muchas veces dramáticas, 
difíciles de prever. 
Se modifican los curso de los ríos y después vendrán las inundaciones, se 
ha talado la selva enmarañada y después se instalarán los desiertos, se 
han desmontado vegetación de las riveras de los ríos y la erosión ha hecho 
estragos, se han secado pantanos y se ha alterado el equilibrio ecológico 
con la desaparición de especies útiles para el equilibrio, se ha edificado en 
laderas y se han generados aludes, se han extinguido especies y se ha 
alterado la sobrevivencia de otras, se ha modificado la fauna artificialmente 
y se ha alterado el equilibrio biológico. Al final siempre se ha podido 
comprobar que la naturaleza necesita de su equilibrio y cuando lo pierde, 
fenómenos naturales nefastos terminan por sumir al hombre en el caos y, 
tarde comprende los errores cometidos cuando suelen ser irreversibles.
Pero a veces, por más que uno se esfuerza y razona, no logra comprender 
el papel que juegan algunos elementos de la naturaleza.
¿Alguien me puede decir para qué sirven los mosquitos?, ¿qué utilidad 
tienen para la naturaleza?, ¿qué función cumplen en el equilibrio aparte de 
jorobar a todo el mundo y enriquecer a los proveedores de insecticidas, de 
repelentes, flit, espirales y aerosoles?
Las abejas por ejemplo de vez en cuando te pican y te dejan la lanceta, 
te forman una roncha que pica y arde que se la lleva el demonio, pero 
por lo menos fabrica miel que después nosotros los humanos les robamos 
casi impunemente, polinizan las flores favoreciendo la reproducción de las 
plantas de la naturaleza, ¿pero los mosquitos qué?, seguro que para algo 
deben de servir, pero vaya uno a saber para qué.
Uno los ve por ahí como suspendidos en el aire como haciéndose los 
desentendidos y ante el menor descuido te amagan como que se van y 
cuando uno quiere acordar están prendidos de alguna parte de la piel no 
solamente chupando la sangre sino inyectando no se qué cosa que te 
queda ardiendo con una picazón insoportable y cuando te tocás ya tenés 
una roncha instalada que queda picando por horas y a veces por días.
Tienen un vuelo intrascendente pero cuando uno lo quiere “aplaudir” hacen 
una gambeta y quedan de nuevo como suspendidos en el aire pero en otra 
posición y hasta me da la impresión como que se ríen cuando les erro el 
manotazo y se quedan desafiantes, ahí nomás obligándote una y otra vez 
a aplastarlos hasta que te cansas de tanto aplaudir, bajás la guardia y zás, 
se pican de nuevo.
Ignoro porque razón tiene tanta predilección por picar en los tobillos, ¿será 
porque es la parte que está más lejos del manotazo?
Para peor estos desgraciados no se conforman con chupar la sangre y 
dejarte una roncha, sino que además, alguno de ellos de nombres raros 
andan transportando una carga mortal de virus de una persona a otra tal 
como el anopheles gambiae perteneciente a un complejo de mosquitos 
culídos que transmiten la malaria o paludismo y que en la actualidad afectan 
a más de doscientos cincuenta millones de personas en el mundo de las 
cuales mueren unos tres millones al año lo que equivale a una muerte 
cada quince segundos y predomina largamente en África, la filariasis 
linfática que predomina en el Delta del Nilo, en Egipto y que suele generar 
deformidades corporales por bloqueo linfático, transmitida por el mosquito 
aedes, anopheles, culex o mansonia . 
Otro mosquito también de nombre raro pero más conocido por nosotros 
es el aedes aegypti que transmite la fiebre amarilla, felizmente rara en 
nuestra región, y el dengue, enfermedad endémica y epidémica en varios 
países vecinos que no tiene tratamiento específico ni vacuna efectiva y 
que nos viene amenazando hace años con instalarse entre nosotros y que 
felizmente no ha llegado gracias a una campaña permanente destinada a 
eliminar los criaderos generados en depósitos de agua limpia estancada 
y a la escasez de mosquitos infectados y que esperemos que se siga 
manteniendo lejos apelando a la responsabilidad de nadie deje recipientes 
con agua estancada.
Lo dicho antes, sé que los mosquitos son un integrante más de 
la naturaleza y sigo sin saber para qué sirven ni que desequilibrio 
podrían causar el día que se mueran todos, por ahora, mientras no 
me entere de su utilidad los quiero lo más lejos posible, sobre todo 
de mis tobillos

TEL: 2308 3290 - TIMOTE 4474

Seguimos con el tema de la alimentación, en esta oportunidad quiero 
compartir sobre la dieta Hunza.
Entre1904 y 1911, el cirujano británico Roberto McCarrison viajó a Hunza 
, un remoto reino de los Himalayas en el entonces territorio noroeste de la 
India. Allí se sorprendió al descubrir una cultura completamente saludable 
en la cual se desconocían las enfermedades infecciosas y degenerativas 
de la civilización moderna, incluyendo la India colonial. “Nunca vi un caso 
de úlcera gástrica o duodenal, una apendicitis o una colitis mucosa o un 
cáncer”, informó a sus colegas médicos. Mac Carrison teorizaba que la 
inusual salud y longevidad de los hunzas se debía primariamente a su dieta 
diaria de chapatis de trigo integral, cebada y granos complementada con 
verduras de hoja verde, porotos y otras leguminosas, brotes, damascos y 
una pequeña cantidad de alimento animal. Los hunzas no  consumían arroz 
blanco refinado, azúcar, te negro o especias como lo hace la población 
de la India. Los Hunzas llamaron la atención por su magnifica salud y su 
resistencia al cansancio, caminaban grandes distancias sin sentir apenas 
cansancio. No conocían la enfermedad, salvo algunos traumatismos y 
enfermedades triviales que resolvían con ayunos y yuyos. El Dr. Mccarrison 
alimento ratas con una dieta típica a base de harinas refinadas, dulces y 
conservas, encontró que después de un tiempo estas contraían las mismas 
enfermedades que en los humanos , ademas comprobó que los animales 
se volvían mas irritables y agresivos, mientras que las alimentadas con una 
dieta hunzas de cereales integrales, permanecían sanas y libres de toda 
enfermedad.
Los Hunzas tienen una alimentación libre de excesos y contaminación, así 
como una vida estable y una excelente condición física debido al continuo 
ejercicio. Hasta pronto. Continuará.

EN MARZO COMIENZA EL CURSO DE BIO-SALUD Y EN FEBRERO 
NUEVA PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 
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