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ﻣﻜــﻴــﺎج
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•



ﻗﻮاﻋﺪ اﳌﺎﻛﻴﺎج

ﺧﻄﻮات ﻣﺎ ﻗﺒﻞ وﺿﻊ اﳌﺎﻛﻴﺎج

ﺻﺤﺔ اﻟﺠﻠﺪ و اﻫﻤﻴﺔ اﻟﱰﻃﻴﺐ

أﻫﻤﻴﺔ اﻷﻗﻨﻌﺔ و اﻟﺘﻘﺸري

ﺷﺪ اﻟﺠﻠﺪ ﻗﺒﻞ وﺿﻊ اﳌﺎﻛﻴﺎج

ﻛﻴﻔﻴﺔ وﺿﻊ اﺳﺎس اﳌﺎﻛﻴﺎج



ﻣﺎﻛﻴﺎج اﻟﺰﻓﺎف

ﺟامل ﻧﺠﻮم ﻫﻮﻟﻴﻮود

ﻋﻼج ﺗﻠﻮن اﻟﺒﴩة

ﻋﻼج اﻟﻬﺎﻻت اﻟﺴﻮداء

اﺧﺘﻴﺎر ﻣﺎ ﻫﻮ ﻣﻨﺎﺳﺐ ﻟﺒﴩﺗﻚ

اﻣﺜﻠﺔ ﺣﻴﺔ



ﺗﻘﻨﻴﺎت ﺣﺪﻳﺜﺔ ﺗ ُﺴﺘﺨﺪم

•

•

•

•



ﺗﻘﻨﻴﺔ اﻟﺒﻼزﻣﺎ اﻟﻐﻨﻴﺔ ﺑﺎﻟﺼﻔﺎﺋﺢ اﻟﺪﻣﻮﻳﺔ )(PRP



ﻋﻼج اﳌﻴﺴﻮ ﻟﻠﻮﺟﻪ واﻟﺠﺴﻢ أﻫﻤﻴﺘﻪ و ﻛﻴﻔﻴﺔ إﺳﺘﺨﺪاﻣﺔ

آﻻت ﺧﺎﺻﺔ ﻹﻧﻘﺎص اﻟﻮزن

اﻟﺘﺪﻟﻴﻜﺎت اﻟﺨﺎص ﻹﻧﻘﺎص اﻟﻮزن



اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﻣﺔ

•

•

•



ﺑﴩة ﺻﺤﻴﺔ

ﻋﻼﺟﺎت اﻟﻨﺠﻮم

اﻟﺘﺨﻠﺺ ﻣﻦ اﻟﺴﻤﻮم



اﺣﺘﺒﺎس اﳌﺎء

ﻋﻼﺟﺎت ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻮاد ﻋﻀﻮﻳﺔ

اﺑﻘﻲ ﺟﻤﻴﻠﺔ و ﺻﺤﻴﺔ ﻣﻊ ﺗﻘﺪم اﻟﺴﻦ

ﻛﻮين ﺻﺤﻴﺔ و اﻛرث روﻧﻘﺂ أﺛﻨﺎء اﻟﺮﺣﻼت اﻟﻘﺼرية

ﺟامل اﻟﻨﺠﻮم ﻣﻦ اﻟﺒﴩة  /اﻟﺠﺴﻢ  /اﻟﺸﻌﺮ

ﻣﻜﺎﻓﺤﺔ اﻟﺸﻴﺨﻮﺧﺔ و ﻋﻼج اﻟﺒﴩة

ﺗﺮاﻛﻢ اﳌﻮاد اﻟﺴﻤﻴﺔ

اﺣﺘﺒﺎس اﳌﺎء واﻷﺳﺒﺎب و اﻟﻌﻼج



angieworkshopq8@gmail.com



@angiekassabie



INST



ﻣﺤﺘﻮى ورﺷﺔ اﻟﻌﻤﻞ اﳌﺸﺎر إﻟﻴﻬﺎ أﻋﻼه ﻣﻌﺮض ﻟﻠﺘﻌﺪﻳﻞ أو اﻟﺘﻐﻴري أو إزاﻟﺘﻬﺎ ﰲ أي وﻗﺖ



@angiekassabie



/angiekassabie



ﻣﺤﺘـــــــﻮﻳــــﺎت ورﺷــــﺔ اﻟﻌـــﻤــــﻞ

اﳌﺪة

اﻟﺘﻮﻗﻴﺖ

اﳌﻜﺎن



 2ﻳﻮم

 1ﻳﻮم اﻟﺴﺒﺖ  17ﻣﺎﻳﻮ  11:00 :ﺣﺘﻰ 6:00

 2ﻳﻮم اﻷﺣﺪ  18ﻣﺎﻳﻮ  3:00 :ﺣﺘﻲ 09:00



ﺑﺮج اﻟﺤﻤﺮاء ﻃﺎﺑﻖ 60



اﻟﺮﺟــﻴــــﻢ

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•



ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻨﻈﺎم اﻟﻐﺬايئ

اﻟﺼﻴﺎم و اﺗﺒﺎع ﻧﻈﺎم ﻏﺬايئ

ﻓﻘﺪان اﻟﻮزن ﻋﲆ ﻧﺤﻮ ﻓﻌﺎل

ﻧﺼﺎﺋﺢ وﺣﻴﻞ ﺣﻮل اﻟﻮﺟﺒﺎت اﻟﻐﺬاﺋﻴﺔ

اﻷﻃﻌﻤﺔ اﻟﻠﺬﻳﺬة اﻟﺼﺤﻴﺔ

ﺧﻔﺾ اﻟﺮﻏﺒﺔ ﻋﲆ اﻟﺴﻜﺮﻳﺎت واﻷﻣﻼح



•



ﻣﺜﺎل ﺣﻲ ﻣﺮ ﺑﺘﺠﺮﺑﺔ

أدى متﺎرﻳﻦ رﻳﺎﺿﻴﺔ

ﻋﻼﺟﺎت ﻣﻊ اﻟﻨﺠﻮم

أﴎار ﻣﺎ وراء اﻟﻨﺠﻮم ﻣﻦ ﺟامل و ﺻﺤﺔ

اﺳﺘﻌﺪادات ﻣﺎ ﻗﺒﻞ اﻟﺰﻓﺎف



ﻋﻼج ﻣﺎ ﺑﻌﺪ اﻟﺤﻤﻞ



اﻷﺳﺌﻠﺔ اﳌﻔﺘﻮﺣﺔ ﻓﻘﺮة



اﻟﺸـــﻌـــﺮ

•

•

•



•



ﻋﻼج ﻟﺸﻌﺮ ﻃﻮﻳﻞ



ﻋﻼج ﻟﺸﻌﺮ اﻗﻮى واﻛرث ﳌﻌﺎن



•



ﺻﺒﻎ اﻟﺸﻌﺮ دون اﻻﴐار ﺑﻪ



ﺻﻴﺤﺎت اﻟﺸﻌﺮ ﻟﻌﺎم 2014



اﻣﺜﻠﺔ ﺣﻴﺔ



ﻋﻨﺎﻳﺔ اﻟﺒﴩة

ﻋﻼج ﻟﻠﺒﴩة واﻟﺠﺴﻢ ﻣﻦ:



•

•



•



اﻟﺰﻳﻮت اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ



اﻟﻔﻮاﻛﻪ



•



ﺳﻮﺑﺮ ﻓﻮود



اﻟﻔﻴﺘﺎﻣﻴﻨﺎت اﻟﻄﺒﻴﻌﻴﺔ



أﻗﻨﻌﺔ ﻃﺒﻴﻌﻴﺔ ﻟﻠﺒﴩة و اﻟﺠﺴﻢ ﳌﺎ ﻳﲇ :



•

•

•

•

•



•



ﺗﻘﺸري

اﻟﱰﻃﻴﺐ اﻟﻄﺒﻴﻌﻲ



•



ﺗﺒﻴﻴﺾ



اﻟﺘﺨﻠﺺ ﻣﻦ ﺳﻤﻮم اﻟﺠﻠﺪ اﻟﻄﺒﻴﻌﺔ



•

•



ﺗﻘﻠﺺ اﻟﻨرث

اﻟﻌﻼﺟﺎت اﳌﻀﺎدة ﻟﻠﺸﻴﺨﻮﺧﺔ



ﻋﻼج ﺣﺐ اﻟﺸﺒﺎب

اﻟﺘﺨﻠﺺ ﻣﻦ اﻟﺴﻤﻮم



ﻋﻼج اﻟﺴﻴﻠﻮﻟﻴﺖ



angieworkshopq8@gmail.com



@angiekassabie



INST



ﻣﺤﺘﻮى ورﺷﺔ اﻟﻌﻤﻞ اﳌﺸﺎر إﻟﻴﻬﺎ أﻋﻼه ﻣﻌﺮض ﻟﻠﺘﻌﺪﻳﻞ أو اﻟﺘﻐﻴري أو إزاﻟﺘﻬﺎ ﰲ أي وﻗﺖ



@angiekassabie



/angiekassabie



ورﺷﺔ ﻋﻤﻞ ﻋﻦ اﻟﺼﺤﻪ  ،اﻟﺠامل و أﺳﻠﻮب اﻟﺤﻴﺎة

إﺳﺘﺸﺎرة ﺟامﻋﻴﺔ



ﻣﻊ



دﻛﺘﻮرة إﻧﺠﻲ ﻛﺴﺎيب
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