
Ariel Lam 

畢業於澳洲雪梨大學

（University of Sydney），主

修數學，自小對數理科目有

濃厚的興趣，由大學時期開

始兼任補習老師，具有豐富

的教學經驗，主力教授英文

及數學。 

居住澳洲雪梨超過 7 年時

間，在當地接受全英教學的

高中及大學課程，完成課程後於當地工作，及後在

2013 年年中回港。求學時期的林 sir 在英文環境下成

長，由討厭英文變成愛上英文，直言「喜歡教英文多過

教數學」。 

初中時期就讀保良局馬錦明夫人章馥仙中學，居住於

逸東邨開邨至今，是百分百的東涌人，林 sir 熱愛東涌

這片土地，深知東涌的不足，了解東涌學生的困難及需

要，希望透過自身的經驗幫助及鼓勵時下的學生。 

數學常規課程 

模式 合共時間 費用 

數學課堂 (一小時) 每星期一小時 $520/4 堂 

英文常規課程 

模式 合共時間 費用 

英語讀寫課堂 (一小時) 
+ 

英語聽說課堂 (一小時) 

每星期兩小時 
$520/4 堂 

$1040/8 堂 

英數常規課程 

模式 合共時間 費用 

英語讀寫課堂 (一小時) 

+ 

英語聽說課堂 (一小時) 

+ 

數學課堂 (一小時) 

每星期三小時 
$780/6 堂 

$1560/12 堂 

註： 1. 如額外需要一對一課堂，請致電查詢。 

   2. 中四以上學生如欲報讀高中英數課程，請致電查詢。 

   3. 詳細課程內容，請瀏覽： 

              https://www.facebook.com/tcteam 

Tel: 5408 5401      

E-mail: hktcteam@gmail.com 

: https://www.facebook.com/tcteam 

難以專心學習，對讀書感到厭倦？ 

過大的讀書壓力令你喘不過氣？ 

無止境的學習讓你累得半死？ 

沒有積極的讀書意願，對學習提不起興趣？ 

如果沒有上述情況，而且每天肯花數小時用功溫

習，成績依然未如理想？ 
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免費為學生進行英語能力測驗                
          及英語會話評估 
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小組課堂 學生人數為 3 – 6 人一班 

英數常規課程 

本團隊現正招募導師，假如符合以下條件： 

1. 擁有大學或大專學歷 

2. 有意為社區服務，對教學有熱誠 

3. 富有責任心 

             請聯絡我們！ 

數學科 

編號 年級 時間 

M11 中一 逢星期六 9:00-10:00 am 

M12 中一 逢星期日 3:00-4:00 pm 

M21 中二 逢星期三 9:30-10:30 pm 

 M22 中二 逢星期六 10:00-11:00 am 

 M31 中三  逢星期二 9:30-10:30 pm 

 M32 中三 逢星期六 11:00 am-12:00pm 
英文主要分為四大類別：讀（Reading），寫

（Writing），聽（Listening），說（Speaking），普遍香港

學生的讀寫能力較聽說為好，除了沒有合適的語言學習環

境外，練習聽說的機會也不多，語文能力不是一朝一夕能

夠練成，亦不能單靠自己學習，需經過長時間的鍛鍊，做

到「多說、多聽、多練習 」英語才會有顯著的進步。小組

學習能夠提供機會讓學生多聽多說，並定時編制合適的讀

寫練習，從而兼顧四方面的能力。導師會按學生的能力以

英語授課，加強英語在日常生活的應用，幫助學生們建立

對英語的自信，打好穩固的語文基礎。 

初中英語聽說課堂 

編號 年級 程度 時間 

EB11 

小五 

至 

中三  

初級 逢星期二 8:30-9:30 pm 

EB12 初級 逢星期日 9:00-10:00 am 

EB21 中級 逢星期一 8:30-9:30 pm 

EB22 中級 逢星期六 5:30-6:30 pm 

EB23 中級 逢星期日 1:00-2:00 pm 

EB31   高級  逢星期一 9:30-10:30 pm 

EB32   高級  逢星期六 3:30-4:30 pm 

EB33   高級  逢星期日 11:00 am-12:00 pm 

課後支援 課堂學習 + 

傳授課程內容重點 

強調輕鬆愉快的學習，建立積

極的學習環境 

培養對學習的興趣及自律性 

互動式教學，與學生多溝通 

提供指定的習作供學生複習，     

確保學生能跟上課程的進度 

記錄學生的進度，定期作出評

核，讓學生了解自己的水平 

如有需要，團隊導師會上門作

一對一補習 

負責導師：林 sir 

地點：逸東 

時間：固定 

數學成績不好歸因於學生對數學的理解

不足，小組教學會要求學生「先理解，後操

練」，著重「多互動，多溝通」，讓學生們

互相討論和研究刁鑽的難題，務求令學生靈

活變通，運用邏輯思考應付各大試題。 

學習的過程必需快樂，這樣才會對學習抱

有熱誠，提升對學習的興趣，但在讀書競

爭激烈的香港，學生功課多測驗多適應

難，壓力沉重，課堂繁多沉悶，學業裹足

不 前，其 學 習 的 過 程 往 往 是「有 血 有

淚」。然而，想找合適的補習老師幫助，

區內卻缺乏正規的補習社及具資歷的補習

老師。因此，林 sir 與其他志同道合成立

「東涌教學團隊」，務求將過往讀書的心

得傳授給東涌的師弟師妹，團隊是由一班

年青，有熱誠，有責任心的導師組成，每

一位導師擁有大學或大專學歷，大部分導

師都在東涌成長，理解在東涌讀書的辛

酸，明白東涌學生的需要。 

每星期固定時段的常規課堂，為

將來應付 DSE 的學生提供基礎訓

練，強調自然，輕鬆，愉快的學

習，以幽默生動的方法授課，課

程的設計是以為東涌學生為主，

配以精心製作的筆記授課及大量

的補充練習作支援，並搜羅各中

學的試卷供參考。 

初中英語讀寫課堂 

編號 年級 程度 時間 

EA11 

小五 

至 

中三  

初級 逢星期三 8:30-9:30 pm 

EA12 初級 逢星期日 10:00-11:00 am 

EA21 中級 逢星期四 8:30-9:30 pm 

EA22 中級 逢星期六 6:30-7:30 pm 

EA23 中級 逢星期日 2:00-3:00 pm 

EA31   高級  逢星期四 9:30-10:30 pm 

EA32   高級  逢星期六 4:30-5:30 pm 

EA33   高級  逢星期日 12:00-1:00 pm 

我們會免費上門為學生進行英語能力測驗及英語會話評

估，以便了解學生的英語水平。我們會根據測驗的結果

及學生校內的成績，再為學生建議合適的課程。 

如學生要求額外的一對一補習，我們會視

乎學生的進度，為學生選擇合適的團隊導

師，上門進行一對一補習。 

一般而言，初級課程適合準備升中的小五至小六學生，

而中級及高級課程適合中一至中三學生。 

為東涌學生而設的課程 


