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"Illusion", "Hallucination", "Delusion", Paranoia" এআ ঱ব্দগুলরোয ঳োলথ মভোটোভুটট অভযো ঳ফোআ 
঩টযটচত । টফটবন্ন উ঩নযো঳ , গলে অভযো প্রো৞ ম঩ল৞টছ এআ ধযলনয ঱ব্দ । চরুন এআ ঱ব্দগুলরোয ঳ম্পলকে টফস্তোটযত 
জোনো মোক ।  
 
Illusion(ভ্রোন্ত ঄নুবূটত)  
 
঄টবধোলন Illusion ও Delusion ঱লব্দয ঄থে মদ৞ো অলছ "লভো঴" , "ভ্রোটন্ত" । টকন্তু ভলনোটফজ্ঞোলনয বোলো৞ প্রটতটট 
টবন্ন টবন্ন ঄থে ফ঴ন কলয ।  
ভলনোটফজ্ঞোলন Illusion ঴লে মকোনও ফস্তু প্রকৃত঩লয মো, তোলক ম঳আবোলফ উ঩রটি নো কযো ।  
 
মমভন : একটো ম঳োজো ঴োতলরয চোভলচয টকছু ঄ং঱ ঩োটনলত ডুটফল৞ যোখলর ম঳োজো চোভচটো অয ম঳োজো মদখো৞ নো । 
মদখলর ভলন ঴৞ চোভচটো মফেঁলক অলছ । টকন্তু অ঳লরআ টক ঩োটনলত ডুফোলর ম঳োজো চোভচ ফোকো ঴ল৞ মো৞ ? নো তো 
কখনআ ঴৞ নো । এখোলন অভোলদয দ঱েনোনুবুটতয বুর ঴ল৞লছ । এআযকভ ঄লনক উদো঴যন যল৞লছ । Wikipedia 
মত "Optical Illusion" নোলভ খুজলরআ ম঩ল৞ মোলফন।  
Illusion অযও নোনো ধযলনয যল৞লছ ।  
অ঩টন ঴৞লতো ঳কোরলফরোয চোল৞য কো঩টো টনল৞ আটজলচ৞োলয ফল঳ অল৞঳ কলয খফলযয কোগজটো ঩ড়লছন । এভন 
঳ভ৞ অ঩নোয স্ত্রী ফোজোলযয ফযোগটো টনল৞ ঴োটজয ঴লরন । ফরলরন , "অজ টকন্তু চো অনলত ঴লফ , দুল঱ো গ্রোলভয 
একটো ঴রুলদয গুলড়ো অনলফ "  
অ঩নোয ঩ড়ো৞ ভন টদলত ঄঳ুটফলধ ঴লে অ঩টন ফরলরন," অয টকছু রোগলফ নো মতো ? টিক অলছ ফযোগ 
এখোলনআ........."  
কথো ম঱ল কযলত ঩োযলরন নো । রোটপ৞ উিলরন ট঱যট঱য একটো অতলে । মখোরো কোলধয উ঩য টক মমন একটো ? 
টফলছ ন৞ মতো ? চোল৞য কো঩টো আটজলচ৞োলযয ঳োভলন যোখো টুরটো৞ মযলখ রোপোলত রোপোলত ডোন ঴োত টদল৞ কোধটো 
মঝলয মপরলতআ মভলঝলত ঩ড়র একটুকলযো ঳ুতো । স্ত্রীয ঴োত মথলক ফো ফযোগ মথলক কোলধ ঩লড়লছ । অ঩টন 
঳ুলতোলকআ বোফটছলরন ফুটঝ টফলছ ।  
এটটআ ঴র স্প঱েোনুবূটতয টফভ্রভ ।  
এআ ধযলনয টফভ্রভ (Illusion) স্বোদগ্র঴লনয ঄নুবূটত, ঘ্রোণোনুবূটত ও শ্রফণোবূটতয মযলেও ঴লত ঩োলয । 
঩ঞ্চআটি৞লক টবটি কলয ভ্রোটন্তলক (Illusion) মক ভলনোটফজ্ঞোলন ঩োেঁচ বোলগ বোগ কযো ঴ল৞লছ ।  
১) দ঱েনোনুবুটতয ভ্রভ (Optical Illusion)  
2) শ্রফণোবুটতয ভ্রভ (Auditory Illusion)  
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৩) স্প঱েোনুবুটতয ভ্রভ (Talctile Illusion)  
৪) ঘ্রোণোনুবুটতয ভ্রভ (Offactory Illusion)  
৫) স্বোদগ্র঴লনয ফো টজহ্বোনুবুটতয ভ্রভ (Taste Illusion)  
 
 

  
চরুন অজ Hallucination ঳ম্পলকে টফস্তোটযত জোনো মোক ।  

 

঄টবধোলন Hallucination ঱ব্দটটয ফোংরো ঄থে মদ৞ো অলছ ঄রীক ফো ঄টস্ত ঴ীন ।  "঄রীক টকছুয ঄টস্তলি টফীো঳"

 মকোনও টকছু ঳ম্পলকে ঄নুবূটত রোব কযোলকআ ভলনোটফজ্ঞোলনয বোলো৞ ফরো ঴৞Hallucination । 
 

ধরুন , ঄যণয একটদন যোলত কোজ ম঱লল ঄টপ঳ মথলক ফো঳ো৞ টপযলছ । মপযোয ঩লথ ফো঳ নো ঩োও৞োআ তোলক 

ম঴েঁলটআ ফো঳ো৞ টপযলত ঴লে । যোত ঄লনক ঴ল৞লছ । যোস্তোও পোকো । যোস্তোয ধোলয যল৞লছ এক টফ঱োর ফটগোছ । 

অযও যল৞লছ টঝটঝ ম঩োকোলদয ঱ব্দ । মমন এক বুতুলয ঩টযলফ঱ ততটয ঴ল৞লছ । ঴িোৎ তোয কোলছ ভলন ঴র মক 

মমন তোয ম঩ছলন যল৞লছ ।তোলক মদখলছ। ঄যণয ম঩ছলন তোকোলনোয ঳ো঴঳ ম঩র নো । টকন্তু ম঩ছলন নো তোটকল৞ 

থোকলতও ঩োযর নো । ঄ফল঱লল মকৌতূ঴লরয কোলছ ম঴লয টগল৞ ম঳ ম঩ছলন তোটকল৞ মদখর । মো মদখর তোলত তোয 

ট঱যদ্বোযো টদল৞ একটো িোণ্ডো মরোত ফল৞ মগর । ম঳ মদখর এক ব৞ংকয প্রোণী মমটোয কুকুলযয ভত ভুখ, দোেঁত টদল৞ 

যক্ত ঩ড়লছ । প্রোণীটট ভোনুললয ভত ঴োত তলফ শুধু ভুখটো কুকুলযয । প্রোণীটোয ঩োল৞য কোলছ একটো রো঱ ঩লড় অলছ 

।অয প্রোণীটো ম঳আ রো঱ খোলে। এআ দৃ঱য মদলখ ঄যণয বল৞ মদৌড় টদর এফং টকছু দূলয টগল৞ এক মরোলকয মদখো 

ম঩র ।ল঳ মরোকটটলক টগল৞ ঳ফ খুলর ফরর ।এফং দুআজন টভলর ম঳আ স্থোলন মগর টকন্তু ম঳খোলন টকছুআ মদখলত ম঩র 

নো ।  

 

এআ ধযলনয ঘটনো ঄লনলকয ঳োলথআ ঘলট থোলক । অ঳লর ওআ ধযলনয প্রোণীয মকোনও ঄টস্তিআ মনআ । ঄যণয মো 

মদলখলছ তো ঴র "Optical Hallucination" ফো "Visual Hallucination" । ঄টস্ত ঴ীন মকোনও টকছুয উ঩লয 
কোলযোয দৃঢ় টফীো঳ থোকলর। উ঩জুক্ত ঩টযলফ঱ ম঩লর ম঳ এআ ধযলনয ঘটনোয স্বীকোয ঴ল৞ থোলক ।  
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঳ুন্দযী তরুটন রু঩ো টফল৞য এক ফছলযয ভলধয তোয স্বোভীলক ঴োটযল৞লছ । তোয স্বোভীয নোভ টছর যোহুর ।ফযোলে কোজ 

কযত । ঄টপল঳ মোফোয ঩লথ গোটড় এটিলডলে ভোযো টগল৞টছলরন । যোহুর মম ফযোলে কোজ কযত ম঳আ ফযোলেআ রু঩ো 

চোকযী ম঩ল৞লছ । ঳঴কভেী শুভ্রলক বোরআ রোলগ তোয । শুভ্রও ওলক ঩ছন্দ কলয । ম঳টুকু ফুঝলত তোয ঄঳ুটফলধ 

঴৞নো । একটদন শুভ্র টফল৞য প্রস্তোফ টদর রু঩োলক । অয ম঳আ যোলতআ শুলত মোফোয অলগ মেট঳ং মটটফলরয ঳োভলন 

ফল঳ চুর ফোধলত ফোধলত রু঩ো তোকোর যোহুলরয ছটফয টদলক , অয ঄ভটন স্পষ্ট শুনলত ম঩র যোহুলরয গরো তুটভ "

অভোলক এত তোড়োতোটড় বুরম  মগলর রু঩ো? "  

ম঳ এয ঩য যোহুলরয কথো প্রো৞ শুনলত ম঩ত । টকন্তু ম঳ ছোড়ো অয মকও তো শুনলত ম঩ত নো ।  

এআ ঴র Auditory Hallucination এয উদো঴যন । রু঩োয ভলন ঩ো঩লফোধ মথলক ম঳ এআ ধযলনয 

Hallucination এয স্বীকোয ঴ল৞লছ ।  

 

অভোয এক ফনু্ধ ঢোকো৞ থোলক । তোয ফোফো ঴িোৎআ একটদন অটফষ্কোয কযলরো , তোয ফোটড়লত কল঩েোলয঱লনয মম 

঩োটন অল঳ তোলত প্ররোলফয গন্ধ । তোয দৃঢ় ধোযণো ঴র এয ম঩ছলন অলছ তোযআ এক অত্মী৞ । ফোটড়য মরোকজন 

মফোঝোলরন এটো ঄রীক টচন্তো । টকন্তু টতটন ফুঝলরন নো । টতটন ঳লন্দ঴ প্রকো঱ কযলরন, দুষু্ট মরোকটট কল঩েোলয঱লনয 

মরোকলদয ঴োত কলয ঩োটনলত প্ররোফ মভ঱োলে । দীঘেটদন টতটন ম঳আ ঩োটনলত মগো঳র কলযনটন ,এভনটক টতটন ফোআলয 

মথলক ঩োটন টকলন মখলতন । টকন্তু তোেঁয ফোটড়য মকও ঩োটনলত মকোনও গন্ধ ম঩ত নো ।  

এটো ঘ্রোনটবটিক ভ্রোটন্তয)Olfactory Hallucination) একটট উদো঴যন ।  

 

ভলন করুন , ঄টনভ নোলভ এক মরোলকয এক মভল৞ অলছ তোেঁয নোভ নু঩ুয । একটদন নু঩ুয য঳লগোল্লো মখলত টগল৞ 

গরো৞ অটলক ভোযো মো৞ । তোয঩য মথলক ঄টনভ মকোনও টভটষ্ট মখলত ঩োলযন নো । ভুলখ টদলরআ ভলন ঴৞ টফল 

মতলতো । এটো স্বোদটবটিক ফো Taste Hallucination ঄঳ুস্থ ভটস্তলেয পর ।  

 

টফটবন্ন ধযলনয যো঳৞টনক ঩দোলথেয )Chemical Stimulus) এয ঳ো঴োলমযও Hallucination ঳ৃটষ্ট কযো ঳ম্ভফ । 

গোজো , অটপভ , L.S.D , বোঙ , মকোলকন , চয঳ আতযোটদ ম঳ফনকোযীযোও টফটবন্ন Hallucination এয স্বীকোয ঴৞ 

। এক টটটবল঱ো মত মদলখটছরোভ , এক তরুন L.S.D খোও৞োয ঩য ঄নুবফ কলযটছর, তোেঁয মদ঴টো খোলট শুল৞ অলছ 

এফং অত্মো ট঳টরং এ ঝুলর-অলছ ।  

 

Illusion এয ভত Hallucination মকও ঩ঞ্চআটিল৞য উ঩য টবটি কলয ৫ বোলগ বোগ কযো ঴৞ ।১দ঱েনোনুবুটতয  (
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) ভ্রভOptical Hallucination)  

2) শ্রফণোবুটতয ভ্রভ )Auditory Hallucination)  

৩) স্প঱েোনুবুটতয ভ্রভ (Talctile Hallucination)  

৪) ঘ্রোণোনুবুটতয ভ্রভ (Olfactory Hallucination)  

৫) স্বোদগ্র঴লনয ফো টজহ্বোনুবুটতয ভ্রভ (Taste Hallucination)  

 

 

 

                               

 

Delusion ঱ব্দটটয ঄থে মম মভো঴ তো অলগয ঩লফেআ অলরোচনো কলযটছ । Illusion ও Hallucination এয ঳লে 

Delusion এয ঄নুবূটতয ঩োথেকয যল৞লছ ।  

Delusion রুগীয ভলধয ফদ্ধভূর টকছু ধোযণো থোলক ।   

 

ভলন করুন, ঴ো঳োন ঳োল঴ফ ফোলে চোকযী কলযন । তোয দৃঢ় ধোযণো ঳঴কভেীযো তোয প্রটত ঳঴োনুবূটত঴ীন , ঴ীনচটযে 

ও দুষ্টপ্রকৃটতয । ঳঴কভেীযো টনলজলদয ভলধয কথো ফরলর ঴ো঳োন ঳োল঴ফ ধলয মনন ওযো তোয ঳ন্মলন্ধআ কথো ফরলছ । 

মকোনও দুআ ঳঴কভেী টনলজলদয টদলক তোকোলরআ ম঳ ধলয মনন তোলক উলে঱য কলযআ ওযো ঄থে঩ূণে দৃটষ্ট টফটনভ৞ 

কযলরো ।  ও মকন অভোয কোছ মথলক মোফোয ঳ভ৞ ট঳গোলযলটয ঩যোলকট মফয কযর"? অভোয মটটফলরয ঳োভলন 

দোটড়ল৞ মকন ওযো গে কযলরো ? অটভ টক টবলরন ? ঄টপল঳য অভজোদ ঳োল঴ফ মকন অভোলক ভোধুযী টদটিত এয 

ছটফও৞োরো কযোলরন্ডোয টদর ? অটভ টক রম্পট ? অটভ ঄টপল঳ ঢুকলতআ মকন ওযো ঴ো঳ো঴োট঳ শুরু কযলরো ? অটভ 

টক ওলদয ঴োট঳য য঳দ ?  

এআ ধযলনয নোনো অত্নপ্রো঳টেক ভ্রোটন্ত টনলজয ঳োলথ জুলড় টফকৃতবোলফ ফযোখযো কলযন রুগী । টনমেোতনভুরক এআ 

Delusion রুগী টকন্তু টনলজয প্রটতটট ধোযণো ও ফযোখযোলক ঄ভ্রোন্ত ভলন কলযন ।  

 

অভযো প্রো৞ ঳কলরআ এআ Delusion এয স্বীকোয । অভযো ঄লনলক কোলযোলক কোলযোলক মকোনও কোযন ছোড়োআ 

঄঩ছন্দ কটয । অফোয মকও মকও মোলক ঄঩ছন্দ কটয তোয ঳ম্পলকে নোনো ভ্রোন্ত ধোযণো ম঩োলণ কটয । মমভন ভলন 
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কটয ম঳ খোযো঩ , ম঳ অভোয যটত কযলত চোআ । এআ গুরও Delusion এয কোযলনআ ঴৞ ।  

 

ভলনোটফজ্ঞোনী ঩োরবলফয ভলত, Delusion এয উৎ঩টিয ভুলর যল৞লছ প্রথভত ভটস্তে স্নো৞ুলকোললয টফকোযগত 

঄নড় , অয টদ্বতী৞ কোযন ঴র , স্বটফলযোধী ভোনট঳ক ঄ফস্থো ।  

 

                                              

 

  

Paranoia ঱ব্দটটয ঄টবধোটনক ঄থে " ফদ্ধভূর ভ্রোটন্তজটনত ভটস্তে টফকৃটত " । 

Paranoia মযোগী Delusion এয মযোগীয ভতআ ঄ন্ধ ভ্রোন্ত টফীোল঳য দ্বোযো ঩টযচোটরত ঴৞ ফলট, টকন্তু ঩োযোনআ৞ো 
মযোগী তোয এআ টফীোল঳য ম঩ছলন এভন ঳ফ ঳ুন্দয মুটক্ত ঴োটজয কযলত থোলকন মম , একজন ভলনোলযোগ টফল঱ললজ্ঞয 
঩লযও টফচোয কযো কটিন ঴ল৞ ঩লড় - "উটন টক অ঳লরআ ভোনট঳ক মযোগী ? , উনোয মুটক্তগুলরো টক অ঳লরআ ঳টতয 
? " 

ভলন করুন , জোটবয ঴ো঳োন একজন চোকুযীজীফী ।ল঳ অ঩নোলক ফরর মম তোয স্ত্রী নু঩ুলযয ঄নয একজলনয ঳োলথ 
঳ম্পকে অলছ । এফং নু঩ুয তোলক মভলয মপরলত চো৞ । ম঳ এআ কথোয ম঩ছলন এভন ঳ফ মুটক্ত উ঩স্থো঩ন কযলরো 
মম অ঩টন তোয কথো টফীো঳ কযলত ফোধয ঴লরন । 
জোটবয ঴ো঳োলনয অ঩নোয খুফ কোলছয ফিু ঴ও৞ো৞ অ঩টন অ঩নোয ঩টযটচত মরোক রোগোলরন এফং টনলজআ মখোজ 
খফয টনলত মরলগ ঩ড়লরন । ম঱ল ঩মেন্ত অটফষ্কোয কযলরন অ঩নোয ফনু্ধয ঳ফ ঳লন্দ঴ টবটি঴ীন । 

টনলজয বুর টফীো঳লক মুটক্ত঳঴ ঴োটজয কযোয প্রলচষ্টো৞ ঩োযোনআ৞ো মযোগীয তফট঱ষ্ট টনলজয ওআ ফদ্ধভূর ভ্রোন্ত টফীোল঳য 
ফোআলয ঩োযোনআ৞ো মযোগীলক ঳মূ্পণে ঳ুস্থ , স্বোবোটফক ভলন ঴৞ । 

প্রখযোত ভলনোটফজ্ঞোনী ভযোকডুগোলরয ভলত, ঩োযোনআ৞ো মযোগীয মগো঩ন ভলন ঴ীনভনযতো ফো ঩ো঩লফোধ রুটকল৞ থোকোয 
দরুন ভ্রোন্ত টফীো঳লক অেঁকলড় ধলয এক ধযলনয ঱োটন্ত ঩োআ । টনলজয ঄নযো৞ কোজলক জোটিপো৞ কলয প্র঱োটন্ত ঩ো৞ 
। 

 

  



 Find me on facebook: http://facebook.com/younus.komol555 

 E-mail:  younusahamedkomol@gmail.com 

                                                            

অলগয ঩ফেগুলরোলত অভযো টফস্তোটযত মজলনটছ "Illusion" , "Hallucination" , "Delusion " , "Paranoia " 
঳ম্পলকে । অজ অভযো অলরোচনো কযফ ঳লন্মো঴ন ঳ম্পলকে ।এআ ঱ব্দটট অভযো প্রচুয শুলনটছ । চরুন অজ এআ 
঳ম্পলকে টফস্তোটযত জোনো মোক । 

Hypnotism ঱ব্দটটয ঄থে ঳লন্মো঴ন । "ট঴঩লনোটটজভ" ঱ব্দটট এল঳লছ "ট঴঩লনোট঳঳" মথলক । "ট঴঩লনোট঳঳" 
঱লব্দয ঄থে "ঘুভ"। স্বোবোটফক ঘুলভয ঳লে ঄লনক ঳োদৃ঱য থোকলরও "঳লন্মো঴ন ঘুভ" ও "স্বোবোটফক ঘুভ" এক ন৞ । 
কোযন এলদয ভোলঝ তফ঳োদৃ঱যও কভ ন৞ । তলফ এটো ফরো মো৞ ঳লন্মো঴ন মজলগ থোকো ঘুলভয একটো ঄ন্তফেতেী ঄ফস্থো 
। 

চরুন ঳লন্মো঴লনয আটত঴ো঳ ঳ংলযল঩ জোনো মোক । 

বোযত, চীন ও গ্রীল঳য প্রোচীন ঳বযতোয অটদ঩লফে ধভেীও ও টচটকৎ঳ো মযলে ঳লন্মো঴লনয প্রচরন টছর। প্রোচীনমুলগ 
঳লন্মো঴লনয মম ভমেোদো টছর ভধযমুলগ ম঳ ভমেোদো ঴োটযল৞ ঳লন্মো঴ন ঴ল৞ দোড়ো৞ "ব্লোক ভযোটজক" ফো "ডোটকনীটফদযো" । 
তোটিকযো ও টকছু দুষু্ট প্রকৃটতয ভোনুল ঳লন্মো঴ন ঱টক্তয দ্বোযো যটত কযলত ঩োলয এভন ভ্রোন্ত ধোযণো ম঳ মুলগয 
ভোনুললয ভোলঝ ফহুরবোলফ প্রচটরত টছর । কোযন তখলনো ঳লন্মো঴ন ঳ম্পলকে ভোনুল মতভন একটো ঄ফগত টছর নো । 

অধুটনক মুলগয ঳লন্মো঴লনয ঳ূচনো অিোয঱ ঱তলকয ভোঝোভোটঝ ঳ভল৞। ডক্টয মভ঳ভোয ঄লনক দুযোলযোগয মযোগীলক 
঳লন্মোট঴ত কলয ভটস্তলষ্ক ধোযণো ঳ঞ্চোয (Suggestion ঩োটিল৞) ঳োটযল৞ তুরলরন । মভ঳ভোলযয ঳লন্মো঴ন টচটকৎ঳োয 
এআ ঄বোফনী৞ ঳োপলরয আউলযোল঩ ত঴-ত঴ ঩লড় মগর। ঳লন্মো঴ন ঩টযটচত ঴র "লভ঳ভোটযজভ" নোলভ। এয঩য উটন঱ 
঱তলকয ভোঝোভোটঝ েটরযোলন্ডয ডোক্তোয মজভ঳ মেআড এয ঳লন্মো঴ন টনল৞ গলফলণো অফোয অলরোড়ন তুরর। টতটন 
঳লন্মো঴লনয নোভ টদলরন "ট঴঩লনোট঳঳"(Hypnosis)। ডক্টয মজভ঳ মেআড ঳লন্মো঴ন ঘুলভয ফযোখযো কযলরন ফলট, 
টকন্তু, ঳লন্মো঴নকোযী ও ঳লন্মোট঴ত ফোটক্তয ভোলঝ ঳লন্মো঴নকোলর টক ধযলনয ঳ম্পকে গলড় ওলি ম঳আ টফলল৞ ঳টিক 
ফযোখযো কযলত ঩োযলরন নো। ঄তএফ জোনো মগর নো, টকবোলফ ঳লন্মো঴নকোযী ঳লন্মোট঴ত ফোটক্তলক প্রবোটফত কলযন। 
঄থেোৎ এটুকু জোনো মগর মম, ঳লন্মো঴নকোযী ঳লন্মোট঴তলক মজলগ থোকো ও ঘুলভয একটো ঄ন্তফেতেী ঄ফস্থো৞ টনল৞ এল঳ 
঳লন্মোট঴লতয ভটস্তলষ্ক টফল঱ল একটট ধোযনোয ঳ঞ্চোয কযলত থোলকন। ম঳আ ধোযনোটট ঳লন্মোট঴লতয ভটস্তলষ্ক ম঩ৌঁলছ টদলত 
ফোযফোয একলঘল৞বোলফ অউলয মোও৞ো ঴৞। ঳লন্মো঴নকোযী ও ঳লন্মোট঴লতয এআ মমোগোলমোগটটলক ভলনোটফজ্ঞোলনয 
বোলো৞ ফরো ঴৞ " ঳ম্পকে" (Rapport) 

উটন঱ ঱তলকয ম঱ল দ঱লক ঩যোটযল঳ ঳োলকেো এফং নোটিলত ফোনে঴োআভ এয মনতৃল  ট঴঩লনোট঳঳ টনল৞ শুরু ঴৞ নোনোন 
঩যীযো-টনযীযো । 

ট঴টিটয৞ো ও ঳লন্মো঴লনয ভলধয টকছু ঳োদৃ঱য রযয কলয ঱োলকেো ভতপ্রকো঱ কযলরন - ঳লন্মো঴ন ঴র ততটয কযো নকর 
ট঴টিটয৞ো । ঳লন্মোট঴ত ফোটক্তয ঳কলরআ টনউলযোটটক । ঳লন্মো঴নকোযীয ধোযণো ঳ঞ্চোযলণয ফযো঩োযটটলক মকোনও গুরুি 
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টদলরননো টতটন । 
ফোনে঴োআভ ভত প্রকো঱ কযলরন - ঳লন্মো঴ন ধোযণো ঳ঞ্চোযলণয পর । ঄থেোৎ ঳ফ ভোনুললকআ ঳লন্মোট঴ত কযো মো৞। 
঄ফ঱য ঳লন্মো঴লনয গবীযতো ঳ফ ভোনুললয মযলে ঳ভোন ন৞। 

অযও নতুন নতুন তত্ত্ব টনল৞ এলরন- মভলতর, টজভল঳ন, মবযওযন এফং মফকলটলযপ। মবযওযন ফরলরন, ঳লন্মো঴ন 
঴র ঄টত জোগ্রত ঄ফস্থো , ঄থেোৎ এআ ঄ফস্থো৞ ভোনুললয ভটস্তে থোলক ঳ফলচল৞ ঳জোগ । মফকলটলযপ ফরলরন- 
঳লন্মো঴ন ঴র স্বোবোটফক ঘুলভযআ যকভলপয। 

তোয঩য এলরন ফ্রোলিয এক টফখযোত ভলনোটফজ্ঞোনী ঳োলনট । টতটন মম তত্ত্ব টদলরন ম঳টো ঱োলকেোয তলত্ত্বয উন্নত 
঳ংেযণ ভোে । 
ফ্রল৞ড ঴োটজয ঴লরন তোয ঳োআলকো অনোটরটটক Theory টনল৞ । ফ্রল৞লডয ভলত, ঳লন্মো঴নকোযী ও ঳লন্মোট঴লতয 
ভলধয ঳ম্পকে গলড় ওলি ঩যস্পোটযক মপ্রভ-বোরফো঳োয পলর। মপ্রলভ ঩ড়ো ও ঳লন্মোট঴ত ঴ও৞ো একআ ধযলনয ফযো঩োয। 
ফ্রল৞লডয তলত্ত্ব ঳লন্মোট঴ত ঄ফস্থোয টফফযন এফং ঳লন্মোট঴ত ও ঳লন্মো঴নকোযীয ভলধয ঳ম্পকে ঳ৃটষ্টয ফযোখযো মভলর। 
টকন্তু মভলর নো ঳লন্মোট঴লতয স্নো৞ুতলিয টি৞োকরো঩ ও ঳লন্মো঴লনয কোযন । 

এয ঩ড় এলরন ঩োরবফ। ফরলরন, ঳লন্মো঴ন অংট঱ক ঘুভ । মজলগ থোকো ও ঘুলভয একটো ঄ন্তফেতেী ঄ফস্থো । 
স্বোবোটফক ঘুলভ ভটস্তলেয কভেটফযটত ফো টনলস্তজনো (Inhibiation) টফনো ফোধো৞ ঳োযো ভটস্তলে ও মদল঴ ছটড়ল৞ ঩লড়। 
঳লন্মো঴ন ঘুলভ ফো ট঴঩লনোটটক ঘুলভ ভটস্তলেয মম ঄ং঱ ঳লন্মো঴নকোযীয টনলদেল঱ ও কণ্ঠস্বলয উেীপ্ত ঴লে ম঳আ ঄ং঱ 
মজলগ থোলক । ভটস্তলেয এআ মজলগ থোকো ঄ং঱আ ঳লন্মোট঴ত ফোটক্তয ঳লে ফোআলযয জগলতয মমোগোলমোলগয একভোে 
঩থ। ঳লন্মো঴নকোযীয টনলদে঱ ছোড়ো ঳লন্মোট঴লতয ঩লয মকোনও টকছু কযো ঳ম্ভফ ঴৞ নো। ঄থেোৎ ঳লন্মোট঴লতয স্বোধীন 
মকোনও আলে থোকলরও টনটি৞ থোলক । 

঳োভলনয ঩লফে ঳লন্মো঴ন টনল৞ অযও গবীলয অলরোচনো কযফ । টকবোলফ ঳লন্মো঴ন কযলত ঴৞ তোও অলরোচনো কযোয 
মচষ্টো কযফ। 
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