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সেőােগর আেগ žামীর কত̈ব§ 
ſী সহাবােসর আেগ ও পের করনীয়।  

১। পিতর কত̈ব§ হেলা, পāীেক িĹয়তমা äােন বা সিত§কােরর ধমপ̈āী 
äােন িনেজর তৃিĻর সেȒ সেȒ তারও ¢দিহক ও মানিসক তৃিĻ িবধান 
করা। িনেজর কামনা পিরতৃĻ করাই সেőােগর একমাĆ লƐ§ হওয়া উিচত 
নয়। 

২। ¡কান Ĺকার বল Ĺেয়াগ করা আেদৗ বাȎনীয় নয়। একথা মেন রাখেত 
হেব। 

৩। চুŐন, আিলȒন, িনপীড়ন ইত§ািদ নানাভােব ſীর মেন পণূ ̈কামাব 
জািগেয় তারপর তার সেȒ সহবােস রত হওয়া Ĺিতিট পরুেুষর কত̈ব§। 

৪। নারী ধীের ধীের আāসমপণ̈ না করা পযƺ̈ তার সেȒ কখনও সহবােস 
িলĻ হওয়া উিচত নয়। 

৫। নারী কখনও িনেজর ¡যৗন উেăজনােক মেুখ Ĺকাশ কের না। তেব 
¡সটা অেনকটা লƐণ ¡দেখ বেুঝ িনেত হয়। 
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৬। নারীর কত̈ৃব§ সবদ̈া পিতর Ĺিত ŤȐা ও ভালবাসার ভাব ফুিটেয় 
¡তালা। 

৭। পিতেক ঘণৃা করা, তােক নানা কু-কথা ইত§ািদ বলা কখনই উিচত নয়। 
সহবােসর অিনÙা থাকেল তা তােক বিুঝেয় বলা উিচত। ঘণৃা বা িবরি¾সচূক 
িতরŸার করা কখনও উিচত নয়। এেত পিতর মেন দঃুখ ও িবরি¾ জাগেত 
পাের। 

৮। নারীর কত̈ৃব§ žামীর চুŐন, দংশন ও আিলȒেনর Ĺিতউăর ¡দওয়া। 

৯। নারীর পণূ ̈কামভাব জাগেল পিতেক ¡কৗশেল তা বিুঝেয় ¡দওয়া উিচত। 

১০। নারীর উেăজনা ধীের ধীের আেস-আবার তা ধীের ধীের তৃĻ হয়। 
পরুেুষর উেăজনা আেস অকżাৎ আবার তা অকżাৎ ¡শষ হয়। তাই নারীর 
পণূ ̈কামভাব না জািগেয় সȒেম িমিলত হেল নারী পণূ ̈তৃিĻ ¡পেত পাের 
না। এরকম করা িরিধিবরȐু।ৃ এেত নারী পণূ ̈তৃিĻ পায় না- এর জেন§ ¡স 
পর-পরুষু পযƺ̈ গমন করেত পাের। দাŕত§ জীবেন অেনক িবপযয়̈ এর 
জেন§ আসেত পাের। 
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ſীেক Ēতু তৃিĻর উপায় 

 
১। গােল ¡ঠােঁট ঘন ঘন চুŐন করা। 

২। ſীর ঊরেুদশ ¡জাের ¡জাের ¢মথেুনর আেগ ঘষণ̈ করা। 

৩। সেőােগর আেগ ¡যািনেদশ, ভগাȑুর কামািĒ আলেতা ভােব ঘষণ̈ করা। 

৪। ভগাȑুর মদ̈ন। 

৫। ¢মথনুকােল ƻন মē̈ন। 

৬। সহাবােসর আেগ যিদ পরুষুােȒর আগায় খবু সামান§ পিরমাণ কপ ূর̈ 
লাগােনা হয় তেব ſী Ēতু তৃিĻ লাভ কের থােক। তেব কপ ূর̈ ¡যন ¡বিশ না 
হয়, তােত ſী ¡যািন ও পরুষুাȒ âলন অনভূুত হেত পাের। 
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 ¡যৗন িমলেনর সময় আপনার করণীয় িক নীেচ তা উেŜখ§ করা হলঃ 
 

১. সিȒনীর ¡দেহ Ĺেবশ এর পেূব ̈আপনার ¡যৗনাȒ িদেয় তার ¡যৗনােȒ 
হালকা ভােব আদর করনু , সȒীেক জানান ¡য আপিন এখন Ĺেবশ করেত 
যােÙন , এর ফেল ¡স আপনােক িভতের ¡নয়ার জন§ মানিসক ভােব Ĺƻতু 
হেব । 

২. কƐেনাই ¡জার কের ঢুকার ¡চŭা করেবন না , যিদ ¡দেখন ¡য আপনার 

সিȒনীর ¡যৗনাȒ আপনােকেনয়ার জন§ Ĺƻতু নয় তেব তােক আŧাস িদন 

¡য অসিুবধা ¡নই , সিȒনীেক রাগ ¡দখােবন না । ¡যৗনাȒ সবসময় এক 

ধরেনর Response নাও িদেত পাের। যিদ রাগ ¡দখান তাহেল পরবত̈ীেত ¡স 
উেăিজত হবার বদেলভয় পােব এবং তার মিƻŸ Response করেত Ĺচুর 
সময় িনেব । 

৩. Ĺেবশ এর পর আেƻ আেƻ আদর করনু , সিȒনীেক মন ¡থেক 
ভােলাবাসার কথাবলনু , তার সারা শরীরএ হাত বলুান । মেন রাখেবন ¡য , 
যিদ আপনার সȒী আপনার কাছ ¡থেক ভালবাসা পণূ ̈শারীিরক আদর লাভ 
কের তাহেল এিট তার কােছ আনĪময় মহূুত̈ িহেসেব গণ§ হেব , এবং তা 
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সখুকর żিৃত িহেসেব তার মিƻেŸ জমা হেব । ফলাফল িহেসেব পরবত̈ীেত 
¡যৗন িমলেনর সময় তার Response অেনক ভােলা হেব । 

৪. সিȒনীেক ব§থা িদেবন না । মােঝ মােঝ ĹŦ করনু ¡য তার ¡কমন 
লাগেছ। যিদ ¡দেখন ¡য আপনার সিȒনীর ¡যািন রস কেম আসেছ বা 
শিুকেয় আসেছ তাহেল ¡শষ কের িদন , ¡জার কের দীঘƱিয়ত 

করেবন না । 

৫. িমলেনর এক পযƱেয় যখন আপিন অনভুব করেছন ¡য আপনার 

একিট িশরিশেরঅনভূুিত হেÙ , এবং এইঅনভুূিত আর একটু বাড়েলই 

আপনার বীযপ̈াত হেয়েব , তখন ¡কামর সȍালন বȓ করনু । চুপচাপ 

সিȒনীর উপর শেুয় থাকুন এবং তােক গলায় বা কােন চুম ুিদন। ¡চাখ বা 
চুেলর Ĺশংসা করনু । আলেতা ভােব তােক আদর করনু । এেত আপনার 
মেনােযাগ অন§ িদেক সরেব এবং িশরিশের অনভূুিত কম আবার žাভািবক 
হেব । এরপর আবার িমলন শরু ুকরনু । Ĺিক« য়া িট ২-৩ বার এর ¡বশী 
Ĺেয়াগ করেবন না । 

৬. আসন পিরবত̈ন করনু । এক এক দŕিত এক এক আসেন তৃিĻ ¡বাধ 
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কেরন , তাই ধীের ধীের ¡জেন িনন আপনােদর ¡কান আসন পছĪ । 

¡সগেুলা Ĺেয়াগ করনু । 

৭. িমলেনর সময় যিদ অƷ সমেয় নারী সিȒর ¡যািন রস শিুকেয় আেস , বা 
পরুষু সিȒর িলȒেতমন শ¾ না হয় , বা Ēতু বীযপ̈াত হেয়যায় তাহেল 
সȒীেক ¡দাষােরাপ করেবন না । িনয়িমত ¡যৗন জীবন এর মােঝ মােস ২-৪ 
বার এরকম হেতই পাের । সȒীেক জানান ¡য ¡কান অসিুবধা ¡নই । পেরর 
বার ভােলা হেব । Ĺেত§ক বার ¡য পণূ ̈¡যৗন িমলন করেতই হেব এমন 

কথা ¡নই । 

৮. এক এক দŕিত উেăিজত হবার এক এক িনয়ম ( ¡যমন , চুŐন , ¡ƿা-
জব ) পছĪ কেরন , ¡জেন িনন আপনােদর ¡কানিট পছĪ । ¡সিট করনু । 
একক িসȐাƺ ¡নেবন না । আপনার সȒী যিদ ¡কানিট পছĪ না কেরন 
তেব ¡সিট করেবন না । 

৯.আপনার ইÙা করেছ িকƺ ুআপনার সȒীর করেছনা । তাহেল িনেজেক 
সংযত করনু। 
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িববািহত জীবেন ¡যৗনতা িনেয় ¡কন লãা, যখন িবধাতা সȒমেক žগী̈য় 
বȓন বেল ¡ঘাষনা িদেয়েছন। আপনার ¡যৗন জীবেনর রিুটেন পিরবত̈ন 
আননু, সȒমেক ইিতবাচক দিৃŭভিȒেত ¡দখনু। আপনার ¡যৗন সিȒর Ĺিত 
সƹান Ĺদশন̈ করনু। ¡যৗনতা ¡কবল মাĆ পরুেুষর কামনাই চিরতাথ ̈কেরনা। 
নারীরও ¢দিহক ও মানিসক ভারসাম§ রƐা কের। আপনার সংসাের যিদ 
আপনার কত̈ৃĀ বজায় রাখেত চান তাহেল আপনার সȒীর Ĺিত ŤȐাশীল 
¡হান। ¡যৗন সȒী আপনার কােছ িকরকম ব§বহার আশা কের এখােন 
¡তমন কেয়কিট সĆূ ¡দয়া হেলা। তেব অবশ§ই তার Ĺিত আপনার ও 
আপনার Ĺিত তার ¡বাঝাপড়া এখােন মখূ§ ভূিমকা পালন কের। 

সĆূ-১: মধরু িমলেন সময় ¡নন দীঘƐ̈ণ 

যখন সȒীর কােছ যােবন তখন সময় িনেয় যান। সȒীর ¡দেহর সােথ 
আপনার ¡দেহর ঊ·ঞতা উপেভাগ করনু দীঘ ̈সময় যাবত। সȒীেক বঝুেত 
¡চŭা করনু। এটা এমন নয় ¡য, আপিন এবং আপনার সȒীেক পিরিȋিত 
এমন সŕেক̈ উপনীত কেরেছ। বরং পিরিȋিতেক আপনারা িনয়ƽণ করনু 
ও সȒীেক ভালবাসনু। 
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দ§ জয় অব সাইবার ¡সেÀর ¡লখক ¡ডব ¡লিভন বেলন, “আপিন যখন 
িবলŐ করেবন এবং অȒেক িবŤাম িদেয় অনভূুব করার ¡চŭা করেবন। 
তখন আপনারা একজন আেরকজেনর সȒম ও সময় পিরপণূ ̈উপেভাগ 
করেত পারেবন।“ 

িতিন আেরা বেলন, “ এই অনভুূিতিট দীঘȋ̈ায়ী । যখন আপনার সȒী 
বঝুেত পারেব ¡য, তার সােথ আপনার িমলন ¡কবল ¢দিহক ¡রামােȍর 
জন§ই নয়। তার Ĺিত আপনার ভালবাসার বিহĹকাশ। তখন আপনার 
সȒীও আপনার Ĺিত অেনক ¡বিশ আƺিরক হেবন। এবং আপনােক িতিন 
অন§ সব িকছু ¡চেয় অÆািধকার িদেব, আপনার Ĺিত তার আąিবŧাস ও 
িনরাপăা বিৃȐ পােব “ 

সĆূ-২: হালকা গিতর ¡যৗন িমলন 

যারা ¡যৗথ পিরবাের বাস কের বা সংসাের অিধক সƺান থােক এবং শহুের 
জীবেন অƷ জায়গায় বাস কের তােদর জন§। ¡যৗন িমলন অেনক ¡ƐেĆ 
অসőব হেয় পেড়। ¡কননা িববািহত দŕিতরা তােদর িনেজেদর জন§ একাƺ 
িকছু সময় কামনা কের। িকƺ ুঘের একািধক মানেুষর উপিȋিত ও 
ȋানাভাব তােদর এই চাওয়া অেনক সয়ম সফল হেয় উেঠ না। তাই তারা 
একটু সেুযােগর অেপƐায় থােক। যখনই আপনার সȒীর কাছ ¡থেক এমন 
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¡কান ইশারা পােবন তােক সময় ¡দয়ার ¡চŭা করনু। এেত আপনােদর মেধ§ 
ভালবাসার গভীরতা বাড়েব। অেনক সময়ই আমােদর ¡দেশর ¡মেয়রা ŧশরু 
ŧাশড়ুীর সােথ বসবাস করেত চায়না। তার একটা মলূ কারন িকƺ ুএই 
একাƺ জীবন। কারন Ĺিতটা মানেুষরই ব§ি¾গত জীবন আেছ। ¡যেহতু 
আমােদর সমাজ ব§বȋা ও পািরবািরক জীবন এেতা ¡খালােমলা নয় তাই 
আমােদর ¡মেয়রা অেনক সময় লãার কারেণ তার সȒীর ইশারায় সাড়া 
¡দয়না । এিত িহেতিবপরীত হয়। পরুষু সȒীিট শারীিরক ভােব তার ſীর 
সািĢধ§ কামনা করেলও ¡স যখন তােক পায় না । তখন ¡স অন§ ¡কান 
উপােয় তার এই শারীিরক চািহদা পরূণ করেত চায়। তখন ¡স হয়েতা বা 
ধষে̈ণর মেতা অপরােধ জিড়েয় ¡যেত পাের। তাই নারী সȒীর উিচত লãা 
না ¡পেয় তােদর অিধকারেক বাƻবায়ন করা। 

সĆূ-৩: সȒীেক িমলেন উȐȐু করেত ¢মথনু করা 

আপিন হয়েতা বলেবন ¡য আপনার সȒীর সামেন ¢মথনু করার ¡চেয় ৫ 
হাজার মানেুষর সামেন ব¾তৃা ¡দয়া অেনক সহজ। িকƺ ুিবেশষäরা বেলন, 
¡বিশর ভাগ পরুেুষরই পছĪ তার সȒী ¡যন তােক িবিভĢ ভােব ¡যৗন 
অȒভȒীর মাধ§েম তােক িমলেনর জন§ আƋান জানায়। আপনার সȒীর 
সােথ আপনার সŕক̈ ¡যমনই ¡হাক না ¡কন ? শীতল বা উ·ঞ। আপনার 
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সȒীেক আপনার Ĺিত দবূল̈ করার হািতয়ার হেÙ তােক আপনার সােথ 
িমলেন উȐȐু করা। আপনার সােথ িমলেনর সােথ সােথই আপনার Ĺিত 
সব ধরেনর ¡ক« াধ-অিভেযাগ সব িবলীন হেয় যােব। তাই সĆূিট কােজ লাগান, 
সখুী দাŕত§ জীবেন Ĺেবশ করনু। 

সĆূ-৪: ¡যৗন উİাদনায় সȒীর সােথ সহায়তা করা 

িকছু িকছু মানষু ĹকৃতপেƐই ſী সȒীেক অেনক ¡বিশ ¡যৗন উİাদনায় 
ভাসােত চায়। তারা তােদর ¡যৗন তৃিĻর জন§ সȒীর সােথ িবিভĢ আসেন 
¡যৗন সȒম করেত চায়। আমােদর ¡দেশর ¡মেয়রা ¡যেহতু অেনক ¡বিশ 
লাজকু Ĺকৃিতর তাই তারা অেনক সময় পরুষু সȒীিটেক বঝুেত পাের না। 
¡যৗনতা ¡যেহতু মানেুষর মন ও ¡দেহর একিট Ĺাকৃিতক চািহদা তাই সȒীিট 
অন§ ¡কান উপােয় তার ¡সই ¡কৗতুহলেক িমটােত অেনক ¡ƐেĆ খারাপ 
নারীর সȒ িনেত পাের। এেত আপনার সেুখর সংসাের ভয়ংকর িবপদ 
¡নেম আসেত পাের। হয়েতা ¡কান িবপàনক ¡রাগ বহনকারী নারীর সােথ 
িমলেন পরুষু সȒীিট ¡কান মারাąক ¡রাগ বহন কের িনেয় আসেত পাের । 

সĆূ-৫: আąসমপণ̈ করা ¡যৗনতা 

আমােদর সȒীেদর মেধ§ ভােলা ¡বাঝাপড়া থাকেল ¡যৗন জীবেন ¡তমন 
সমস§া হওয়ার কথা নয়। িকƺ ুদŕিত যিদ হয় আনাড়ী তাহেল পরুষু 
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সȒীিটেকই ¡দখা যায় এই কেম ̈¡বিশ সিক« য় ভূিমকা পালন করেত। নারী 
সȒীিট এই ¡ƐেĆ অেনক ¡ƐেĆ িনিȅয় থােক অথবা ¡জাড়াজিুড় কের 
আদায় করেত হয়। এমন ¡ƐেĆ উিচত হেব সȒীেক সȒ ¡দয়ার জন§ 
আপনােক অেনক সময় আą সমপন̈ করেত হেত পাের। 

সĆূ-৬: নারীর সȒীেক সিক« য় ¡যৗনকােজ সহায়তা করা 

আমরা মেন কির ¡যৗনতা একেচিটয়া পরুেুষর কামনার িবষয়। িকƺ ুসিত§কার 
অেথ ̈পরুেুষর মত নারী সȒীরও শারীিরক ও ¢দিহক ¡যৗন চািহদা আেছ। 
নারী সȒীিট যখন উেăিজত হেব তখন পরুষু সȒীিটর উিচত তার নারী 
সȒীর ¡যৗন কােজ সহায়তা করা। এেত আপনার Ĺিত তার ŤȐা বিৃȐ 
পােব এবং আপনার িবŧােসর অমযƱদা ¡স কখেনাই করেবনা। 

সĆূ-৭: আরামদায়ক অবȋােন ¡যৗন কম ̈করা 

¡যৗন কম ̈Ĺাণী জগেতর িটেক থাকার এক অেমাঘ িবধান। আমােদর িটেক 
থাকার জন§ ও বংশ বিৃȐর জন§ ¡যৗন কেমর̈ ¡কান িবকƷ নাই। তাই ¡যৗন 
িবষয়ক িবষয়গেুলােক এিড়েয় না িগেয় আমােদর উিচত আমােদর সȒীর 
সােথ িবষয়িট িনেয় কথা বলা। ¡যসব িবষয় সȒীিট পছĪ কের তা তােক 
¡দয়া এবং যা অপছĪ কের তা ¡থেক িবরত থাকা। এটা মেন করেল ভূল 
করেবন ¡য, আপিন িবেয় কেরেছন তাই ঐ নারীর সােথ ¡য ¡কান ভােবই 
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আপিন ¡যৗন আচরন করেত পােরন। এই ধারণা ভূল। আপনার সȒী 
আপনার নােম নারী িনযƱতেনর দােয় আইেনর আŤয় িনেত পাের। তাই 
সȒীর Ĺিত িবŧƻ থাকুন সȒীেক ভালবাসনু। সখুী দাŕত§ জীবন গেড় 
তুলনু। 

 

সহবােসর কাল 
১। ¡মেয়েদর একটু ঘেুমাবার পর রািĆর িđতীয় Ĺহর ¡Ťů ¢মথনু সময়। 

২। িদেনর ¡বলা সহবাস িনিষȐ। 

৩। ¡ভারেবলা সহবাস শরীেরর পেƐ Ɛিতকর হেত পাের। 

৪। গরু ু¡ভাজেনর পর সেȒ সেȒ সহবাস িনিষȐ। 

৫। ক« ুȐ বা িচিƺত ¡মজােজ ſী সহবাস উিচত নয়। ĹফুŜ মেন সহবাস 
উিচত। 
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¡কান ঋতু ¢মথেুনর পেƐ কতটা উপেযাগী  
ক। বসƺকাল-৯০%। 

খ। শরৎকাল-৭০%। 

গ। বষƱকাল-৫০%। 

ঘ। ¡হমƺকাল-৪০%। 

ঙ। Æীūকাল-৩০%। 

চ। শীতকাল-২০%। 

 

 

 Ĺহরণ বা মদৃ ুĹহার 

 ¢মথনুকােল মদৃ ুĹহার-শȒৃারও কােমর একিট অȒ িহসােব žীকৃত হেয়েছ। 

কথাটা শনুেত অেনকটা আŠায§̈ ¡বাধ হয়, িকƺ ুকামসেূĆ তার ব§াখ§া Ĺদă 
হেয়েছ। 
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নারী িকছুটা উৎপীিড়ত হেত চায় ¡যৗন িমলেন-তাই মেনািবäান žীকার কের 
¡য, পরুষু িকছুটা উৎপীড়ন করেত পাের নারীেক। 

িকƺ ুĹহরণ িঠক শȒৃার নয়-কারণ িমলেনর আেগ এর Ĺেয়াজন ¡নই। 

পণূ ̈িমলেনর সময় আনĪ বিৃȐর জেন§ পরুষু ধীের ধীের নারী-¡দেহর ¡কামল 
অংেশ মদৃ ুĹহার করেত পাের। 

পরুষু অথ§াচারী-মেনািবäােনর মেত ¡য Ĺহার করা হয় তা আনেĪর। তাই 
বেল এেত দজুেনই ¡য আনĪ পােব এমন নয়। এটা দজুেনর মানিসক 
অবȋার উপর িনভ̈র কের। 

Ĺহরেণর মেধ§ আবার Ĺকারেভদ আেছ- 

১। মিুŭ Ĺহার-হাত মিুŭ বȐ কের ¡দেহর িবিভĢ অংেশ মদৃ ুĹহরণ। 

২। চেপটাঘাত (হাত খেুল ¡রেখ ধীের ধীের।) 

৩। দিুট অȒিুলর সাহােয§ Ĺহরণ। 

৪। Ĺহরণ ও সংবহন িমিŤত কের Ĺহরণ। 

মদ̈ন বা সংবাহন 

যিদও মদ̈ন শȒৃার কােল মােঝ মােঝ হয়- তেব এই মদ̈ন Ĺকৃত শȒৃার নয়। 
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মদ̈ন ¡বিশ হয় রিতকােল বা রিতর পেূব।̈ নারীেদরহর ¡কামল অংেশ ¡যমন 
ƻন, িনতŐ, ঊরđুয় Ĺভৃিতর মদ̈ন হেয় থােক। 

রিতিক« য়াকােল ƻন ও িনতŐ মদ̈ন কেরও পরুষু ও নারী উভেয় আনĪ পায় 
বেল বাৎস§ায়ন বেলেছন। 

তেব যারা পছĪ কেরন তারঁাই এটা করেবন। যিদ একজন বা দ’ুজেনই 
পছĪ না কেরন তেব এর Ĺেয়াজন ¡নই। 

ঔপিরůক বা মখুেমহন 

মখুেমহন žাভািবক িমলন িহসােব বাৎস§ায়ন žীকার কেরন িন। žামী-ſীর 
মেধ§ এিট সবদ̈া চলেত পাের না। তব ুশােſ এিট উিŜিখত হেয়েছ। 

শােſ উিŜিখত হবার অথ ̈অবশ§ এই নয় ¡য, এিট খবু ভাল আসন বা এিট 
সƹান ¡পেয়েছ। শােſ ¡কবল এটােক একিট অžাভািবক িমলন বেলই এর 
নাম উিŜিখত হেয়েছ। 

ভারেতর ¡কান ¡কান জািতর মেধ§ ঔপিরůক žীকৃত ও ¡বশ Ĺচিলত-িকƺ ু
তাই বেলই তােক উÓ ȋান ¡দওয়া হয় না। 

মখুেমহন সব পিüেতর মেতই ঘনৃ§-তাই এ িবষেয় ¡বিশ আেলাচনা করা 
হেলা না। 
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বাৎস§ায়ন বেলন নারী শধু ুিতনিট ¡Ťণীরই নয়-তাছাড়াও আেছ আর এক 
¡Ťণী-তার নাম হেলা নপংুষক ¡Ťণী। 

এই নপংুষক ¡Ťণীর ¡যািন িঠকমত গিঠত নয়-তাই এেদর সেȒ ¡যৗন িক« য়া 
সőব নয়। এেদর đারা ¡কবল মখুেমহন করােনা চরেত পাের। 

এই ¡Ťণীর নপংুষক অেনক সময় অেথর̈ িবিনমেয় মখুেমহেন রাজী হয়। 

এই মখুেমহন আট Ĺকার হেয় থাক- 

১। িনিমত-এেত নপংুষক তার করতেল পরুষুাȒ ধের আেস- আেস- তার 
ওůাধাের ঘষণ̈ কের। 

২। পাŧ-̈িলȒ মেুüর আবরণ খেুল আেস- আেস- মেুখ Ĺেবশ করােনা। 

৩। বিহঃসংদংশƺদাতঁ ও ¡ঠাটঁ িদেয় পরুষুােȒর আবরণ উেİাচন। 

৪। পরুষুাȒ বাের বাের মেুখর ¡ভতের ¡নওয়া ও ¡বর করা। বহুƐণ এরপূ 
করা। 

৫। অƺঃসংদংশƺওůাধর িদেয় ¡চাষণ করা। 

৬। িজƋা đারা ¡চাষণ। 

৭। আŒেচাষণ-পরুষুাȒ আেŒর মত ¡চাষণ করা। 
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৮। আকħীত-সম ্সত পরষুাȒ িগেল ¡ফলার মত। 

মেুখর মেধ§ সরুেতর সেȒ সেȒ আিলȒনািদও চলেত পাের। 

অেনক নীচজাতীয়া নারীেদর đারা এ কাজ করােনা ¡যেত পাের। 

কামশােſ মেুখ সরুত িনিষȐ। তেব অেনেক এিট পছĪ কেরন।-বা ¡কান 
রাবাȒনা রাজী হেল তার đারা এিট করান। িকƺ ুঅƺঃপরু চািরনীেদর এিট 
করা উিচত নয়। 

 

সহবােসর পেরর কথা 
সহবােসর পের দজুেনরই উিচত কমপেƐ এক ¡পায়া গরম দধু, একরিত 
¡কশন ও দইু ¡তালা িমিŤ সংেযােগ ¡সবন করা। সহবােস িকছু শি¾র ƌাস 
হেত পাের। এেত কের িকিȍৎ পরূণ হয়। অন§থায় সহবাস করা উিচত 
নেহ। এই কারেণই মনীষীরা মাসােন- একবার রিতিক« য়া ব§বȋা কের ¡দন। 
যােত উপেরা¾ সামÆীর ¡যাগাড় করেত গরীব বা মধ§িবă ¡Ťণীর ¡লােকর 
পেƐও কŭকর না হয়। পিুŭকর খাদ§ না ¡খেল পরুষু অিচেরই শি¾হীন হেয় 
পেড় ও তার কমশ̈ি¾ ¡লাপ পায়। 
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অত§িধক ¢মথেুনর জন§ হজমশি¾ ¡লাপ পায়। ফেল অœ, অজীণ ̈Ĺভৃিত 
নানা Ĺকার ¡রাগ ¡দখা ¡দয়। এই সমƻ ¡রােগর হাত ¡থেক িনিŠত ভােব 
িনষকৃিতর জন§ ¢মথেুনর পর দ®ুধ পান অত§াবশ§াক। অবȋায় সőব হেল 
িনেŏর ¡টাটকাগিুল ব§বহার করেল ভেয়র কারণ থাকেব না। 

(১) বাদাম দইু ¡তালা ভালভােব ¡বেট িনেয় তা িমিŤ সংেযােগ ¢মথেুনর পর 
গরম কের ¡খেল িবেশষ উপকার হয়। 

(২) দেুতালা িঘ, দ ু¡তালা িমিŤ িকংবা গেুড়র সেȒ িমিশেয় ¡সবন করেল 
সহেজ Ɛয় পরূণ হয়। 

(৩) মেুগর ডাল ভালভােব ¡বেট িনেয় ¡ভেজ িনন, পের িমিŤ িকংবা িচিন 
িমিশেয় নাড়ার মত কের চার ¡তালার মত ¢মথেুনর পর ¡খেয় িনেল উপকার 
হয়। 

 

সহবােসর সেȒ সেȒ পরুষুাȒ ¡ধৗত করেল নপংুষকতার লƐণ Ĺকাশ 
পায়। ¡সজন§ রিতিক« য়ার িকছু সময় পের পরুষুাȒ ¡ধৗত করা িবেধয়। এ 
িবষেয় সতক̈ দিৃŭ রাখা Ĺেত§েকর উিচত। 
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সহবােসর পর ¡দেহর িবষেয় িক িক যā িনেত হেব এ িবষেয় শােſ কতগিুল 
িনয়ম িবিধবȓ আেছ। আমরা তা এেক এেক আেলাচনা করিছ। 

১। সহবােসর পর দজুেনর িকছুƐণ পরźর সংলÈ হেয় অবȋান করেব। 
এেত মানিসক তৃিĻ হয়। ধীের ধীের ¡দহ শীতল হয়। এেত ¡Ĺম দীঘȋ̈ায়ী 
হেয় থােক। 

২। তারপর অবশ§ Ĺেত§েকই িনজ িনজ ¡যৗনাȒ ভালভােব ¡ধৗত করেব-
এিট অবশ§ পালনীয়। তেব িকছুƐণ পর। 

৩। অেনক শােſ দজুেনর ◌্লান করা িবধান আেছ তেব তা সকেল পালন 
কের না। 

৪। শক̈রা িমিŤত এক Éাস জল িকিȍৎ ¡লবরু রস বা দিধ িকংবা শধু ুঠাüা 
জল িকছু ¡খেত হেব। এেত শরীেরর মȒল কের। 

৫। Ĺেয়াজন হের ¡কান ¡পেট³ট ঔষধ ¡সব করা যাইেত পাের। 

৬। সহবােসর পর ঘমু একাƺ আবশ§ক-তদাই ¡শষ রােত সহবাস বাȎনীয় 
নয়। 
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৭। পরিদন Ĺভােত Žান করা একাƺ আবশ§ক। তা না হেল মন শিুচ হয় না- 
কেম ̈ĹফুŜতা আেস না। অন§থায় পরিদন মন খারাপ থােক, কেম ̈
একেঘেয়িম আসেত পাের। 

৮। সহবাস Ĺারেő বা ¡শেষ ¡নশা ¡সবন ভাল নয়। এেত ¢দিহক Ɛিত হয়-
¡Ĺম দেূর যায়-মানিসক অসাড়তা আসেত পাের। 

৯। রািĆর Ĺথম ও ¡শষ Ĺহর বােদ মধ§ম অংশই সহবােসর পেƐ উৎকৃů 
সময়, এ কথা সবদ̈া মেন রাখেত হেব। 

১০। সহবােসর পর অিধক রািĆ জাগরণ, অধ§য়ন, ¡শাক Ĺকাশ, কলহ ¡কান 
দরুহূ িবষয় িনেয় গভীর িচƺা ও মানিসক ¡কান উেăজনা ভাল নয়। 

 

সফল ¢মথনু 
এবাের আমরা একিট Ĺেয়াজনীয় িবষয় িনেয় আেলাচনা করব তা সফল 
¢মথনু। 
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এমন ĹŦ অেনেক করেত পাের-¢মথনু আবার সফল অ-সফল িক? যথারীিত 
নর-নারীর িমলন। ¢দিহক িমলেনর পিরপণূ ̈আনĪ ও ¡রতঃপাত। এই ত 
¢মথনু। 

আমরা বলব না, তা নয়। 

তেব? 

আমরা বলব শতকরা একিট িক দিুটর ¡বিশ ¢মথনু সফল ¢মথনু হয় না। ¡কন 
হয় না? তা বলেত ¡গর সফল ¢মথনু িক, ¡স িবষেয় আেলাচনা করেত হয়। 
ſীর কামনার তৃিĻ কম ¡বিশ হয়ত হেয় থােক। তথািপ ſী গভ̈বতী হেয় 
সƺােনর জİও িদেত সরু ুকের, তব ুতা সফল ¢মথনু হয় না। ¡কন? এর 
উăর হেলা ¢মথনু বা ¡রতঃপাত অেনেকই কের থােকন। িকƺ ুসফল ¢মথনু 
খবু অƷ জেনর ভােগ§ই ঘেট থােক। এবার ¡স িবষেয় আেলাচনা করব। 

 

সফল ¢মথেুনর পিরচয় 
¡য ¢মথনু করেল শারীিরক, মানিসক ও ¢দিহক ¡কানও Ɛিত হয় না। উলেট 
কেম ̈আনĪ ও একাÆতা আেস এবং ¢মথেুনর Ĺিত আকষণ̈ বিৃȐ পায়; ſীর 
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Ĺিত আকষণ̈ বিৃȐ পায় এবং হৃদয় ĹফুŜ ও শাƺ, ◌্িল®ধতায় পিরপণূ ̈হেয় 
ওেঠ-তােক সফল ¢মথনু বেল। 

সফল ¢মথেুনর ফল 

১। মেনর শািƺ পায়। মন সবক̈ােজ দঢ়ৃ হ’¡য় থােক ও মেনর উৎসাহ 
বােড়। 

২। কাজকেম ̈একাÆতা আেন। কাজকেমর̈ িদেক মন সংেযাগ বিৃȐ পায়। 

৩। ¢দিহক ও মানিসক তৃিĻর জেন§ কমƐ̈মতা ব◌ৃৃিȐ পায়। িনেজেক গব ̈
অনভুব কের। 

৪। ſীর Ĺিত ¡Ĺম বিৃȐ পায় ও ſীেক Ĺকৃত ভালবাসেত পাের। ſীর 
আকষণ̈ আেস žামীর Ĺিত। 

৫। অন§ নারীর Ĺিত আকষণ̈ থােক না। 

 

অসফল ¢মথেুনর ফল 
 ১। মেন শািƺ থােক না। মন ধীের ধীের অবসােদ ভের ওেঠ। ¡মজাজ হেয় 
যায় িখটিখেট। 
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২। সব সময় মন উেăিজত ও িবর¾ থােক। 

৩। মানিসক দবুল̈তা Ĺয¾ু কাজকেম ̈ইÙা কেম যায়। 

৪। ſীর Ĺিত ভালবাসা কেম আেস। 

৫। পরনারীর Ĺিত আকষণ̈জিনত চিরĆেদাষ ঘটেত পাের। পিততারয় 
গমনও ঘটেত পাের। 

৬। শরীর ম§াজ ম§াজ কের-সব সময় শরীর ভার ভার ¡বাধ হয়। আহার ও 
িনĒার Ĺিতও আকষণ̈ কেম যায়। 

৭। বায়রু Ĺাবল§, ¡চাখ মখু âালা করেত থােক। 

৮। মাথা ¡ঘাের ও গা বিম বিম কের। 

৯। ধীের ধীের ¢মথেুনর Ĺিত ঘণৃাও জİােত পাের। 

 

এখন কথা হেÙ িক করেল ¢মথনু সফল করা যায়। 

¢মথনু অ-সফল হওয়ার Ĺধান কারণ হেÙ-উপয¾ু পরুষু ও নারীর িমলেনর 
অভাব  
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অ-সফল ¢মথেুনর কারণ 
এবাের অ-সফল ¢মথেুনর কতকগিুল Ĺধান কারেণর িবষয় ¡লখা হেÙ-
এগিুলও মেন মেন িচƺা ও িবচার কের িনেত হেব। 

১। ¢মথেুনর আেগ নারীেক উেăিজত না করা। 

২। ¢মথেুন ¡যাগ§ভােব িনেজেক ¢তরী না করা। 

৩। উপয¾ু আসন না কের ¢মথেুন িলĻ হওয়া। 

৪। শি¾র অভােব ¢মথনু পণূ ̈হেত পাের না। 

৫। অসȋু অবȋায় ¢মথƺু এেত তত পণূ ̈আনĪ হয় না। ¢দিহক Ɛিত 
কের। 

৬। ঘন ঘন ¢মথƺু এিট অবশ§ পিরত§জ§। ইহা শরীেরর পেƐ Ɛিতকর। 

৭। অেযাগ§ ſী-ſী উপয¾ু না হেল পণূ ̈¢মথনু হয় না। 

৮। অন§ান§ অসিুবধা বা মানিসক কারণ। 
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৯। žামী বা ſীর অন§ নারী বা পরুেুষর Ĺিত ¡গাপন আসি¾। 

১০। Ĺকৃত উেăজনা ছাড়া ¢মথনু। 

 

উেăজনার িবচার 
এবাের Ĺকৃত উেăজনা িক ও িক তার লƐণ ¡স িবষেয় বলা হেÙ। 

উেăজনা দইু Ĺকার-(১) আসল (২) নকল বা বািহ§ক। 

¡য ¡যৗন উেăজনা সাধারণতঃ নর-নারীর মেধ§ ¡দখা যায় তা Ĺায়ই নকল 
উেăজনা। নকল ¡কন তার Ĺমাণ কের ¡দওয়া হেব-আেগ আসল 
উেăজনার লƐণ িক তাই বলা হেÙ। 

নারী পরুষুেক বা পরুষু নারীেক কােছ ¡টেন িনেয় পরźর উেăজনা সিৃŭর 
Ĺয়াস পায় এবং তার ফেল যিদ হৃদেয় উেăজনা জােগ তা Ĺকৃত উেăজনা 
নয়। 

হৃদেয় আপনা ¡থেকই ভাবভȒীর মেুখ পরźেরর সেȒ িমিলত হবার 
দদ̈ুমনীয় কামনা যিদ জােগ তেব তা হেলা আসল অথƱৎ Ĺকৃত উেăজনা। 

Ĺকৃত উেăজনা সŐেȓ বাৎস§ায়ন বেলেছন।- 
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যিদ ¡কান নারীর żিৃত (েচহারা) বা ধ§ান ছাড়াও আপনা ¡থেকই হৃদয় 
উেăিজত হেয় উেঠ, তেব তা হেরা Ĺকৃত উেăজনা। িকƺ ুএ হেলা ¡সই 
যেুগর কথা-মানষু যখন Ĺকৃিতর উপর িনভ̈র কের চলেতা। Ĺকৃিতর উপর 
িনভ̈র কের ¡স িনেজর মানিসক অবȋা িনরপূণ করেতা। আজকাল যগু 
পালেট ¡গেছ। নারী মিূত̈ দশন̈ আজকাল হােমশাই করেত হয়। হােট-
বাজাের চারপাশ নারীর নানা ভিȒর নানা ছিব নানা িবäাপন। নারীর ¡দহ 
আর ¡যৗবেনর নানারপূ ভিȒমার িবäাপন িদেয়ই আজকাল Ĺচুর িজিনস 
িবিক«  হয়। সাইনেবােড̈ও নারীর নানারপূ Ĺিতকৃিত ¡দখা যায়। তেব 
আজকাল ¡সভােব Ĺকৃত উেăজনা ¡বাজা সহজ কথা নয়। Ĺকৃত 
উেăজনা তাই আজকাল অন§ভােব িসর করা হেয় থােক। অথƱৎ যখন 
িচăবিৃă আপনা ¡থেকই নারীর Ĺিত আকৃŭ হয় এবং মনেক িকছুেতই আর 
সংযত করা যায় না, তখনই Ĺকৃত উেăজনার সিৃŭ হয় এবং তােকই Ĺকৃত 
উেăজনা বেল। 

এ কথা িঠক ¡য Ĺকৃত উেăজনা ছাড়া ¢মথনু করা উিচত নয়। ¡তমিন 
Ĺকৃত উেăজনা জাগেল তা দমন করা িঠক নয়। তােত ¢দিহক ও মানিসন 
Ɛিত হেত পাের। Ĺকৃত উেăজনার সময় ব§তীত ¢মথনু করেল তা ¢মথনু 
হেত পাের না। 
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¢মথেুনর শি¾র žƷতা 

¢মথেুন শি¾র žƷতা আর শীË ¡রতঃপাত করেল একই কথা, িকƺ ুদ’ুিটর 
কারণ িকছুটা িভĢ। 

শীË বীয§̈ পতন এক ধরেনর ¡রাগ। এ িবষেয় আমরা এর পের ¡রােগর 
পিরেÙেদ িবেশষভােব আেলাচনা করব। িকƺ ু¢মথনু শি¾র žƷতা একটা 
Ĺধান িজিনজ। এিট ¢দিহক ও মানিসক অবȋার ওপর হেয় থােক। কারণঃ- 

১। অিধক উেăজনা। 

২। ঘন ঘন উেăজনা িকƺ ুকম পিরমােণ। 

৩। যখন উেăজনা আেস তখন ſির সেȒ ¢মথনু না করা। 

৪। ¢মথেুনর সময় ভয়, লàা ও ¡কান বাধা। 

৫। বহুিদন বােদ ¢মথনু করা। 

৬। হƻৈমথনু করা। 

৭। ¢দিহক অসȋুতা। 

৮। জİগত দবুল̈তা। 

৯। ¡যৗন ব§ািধ ইত§ািদ। 
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Ĺিতকার-শীË পতন, ¡যৗন ব§ািধ জİগত দবুল̈তা ইত§ািদ িবষেয় এর পের 
আেলাচনা করা হেয়েছ। Ĺেত§ক ¡রােগর িক ঔষধ তাও বলা হেয়েছ। 

 

  

¡নশা ¡সবন 

¡কান Ĺকার ¡নশা করা অবশ§ই অনিুচত বেল শােſ বিণত̈ হেয়েছ। তেব 
িকছু সংখ§ক ¡লাক ¢মথনু শি¾ বাড়াবার মত িকছু িকছু ¡নশা কের থােকন। 
তেব ¡নশা যিদ সামান§ হয় অথƱৎ তােত যিদ িঠক পরুা মাদকতা না আেস, 
অথচ ¡যৗন Ɛমতা যিদ সামান§ বিৃȐ পায়, তেব তা িনŠয়ই উপকারী। 

¡নশায় ¡যৗন Ɛমতা বিৃȐ পায়? 

িঠক তা নয়-¡নশায় বীয§̈েক িকছুটা শিুকেয় গাঢ় কের ¡দয়, তাই িকছুটা ¡বশী 
সময় ধের ¢মথনু করা চেল। 

শােſর মেত মাদক Ēব§ অƷ পিরমােণ অবশ§ ইিĬয় শি¾ ও ¢দিহক শি¾ 
বিৃȐর জন§ Ĺিতিট ঔষেধর সােথ ব§বহার করা হয়। 

¡যমন- (১) এ§ালেকাহল। (২) িসিȐ। (৩) আিফং ইত§ািদ 



29 
 

িকƺ ুপিরমােণ তা ব§বহৃত হয় খবু কম-িঠক মাĆা অনযুায়ী। 

িকƺ ুলàাশালী রমণী žামীর এ Ĺƻাব Ĺকারাƺের Ĺত§াখ§ান কের। এেত 
žামী অবেশেষ মনঃƐুĢ হয় এবং ¡বশ§ালেয় যাওয়া সরু ুকের। ¡পেটর দােয় 
যারা এ বিৃăেক ¡žÙায় বরণ কের িনেয়েছ, পয়সা ¡রাজগােরর জন§ যত নÈ 
ও গিহ̈ত কাজই ¡হাক না ¡কন, এরা তা কের। 

আর একটা কথা। 

সাধালণ খাদ§ পানীয় đারা যতটা সőব ততটা ¡যৗন Ɛমতা আেগ বাড়াবার 
¡চŭা করা উিচত। তারপর অবশ§ ঔষধ। ঔষেধর ¡চেয় ¡বশী মাĆায় ¡নশা 
ভাল নয়। 

¡যৗন ইĬেয়র অƐমতা 

¡যৗন ইĬেয়র অƐমতা হেলা সকল ¢মথেুনর আর একটা Ĺধান অƺরায়। 

¢মথনু শি¾র অƐমতা আর ¡যৗন অƐমতার কারণ িকƺ ুিঠক এক নয়। 
¢মথনু শি¾র অƐমতা সƐম ইিĬয় শি¾ থাকেলও হেত পাের। 

িকƺ ুঅেনেকর ইিĬয় আবার িঠক তার মত দঢ়ৃ হয় না। আর ইিĬয় দঢ়ৃ না 
হেল ¢মথনু Ɛমতা žাভািবক হয় না। এর Ĺকৃত কারণ িক? 
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এ িবষেয় নানা আেলাচনা আেগ করা হেয়েছ। এখনও করা হেব। 

ইিĬয় উেăিজত না হবার কারণ হেলা অবশ§ শারীিরক দবুল̈তা। িকƺ ুতা 
আেস ¡কন? 

(১) অিমতাচার। 

(২) জİগত অƐমতা। 

(৩) ¡যৗন Ɛমতার অভাব। 

(৪) হƻৈমথনু অভ§াস ইত§ািদ। 

যাই ¡হাক ¡যৗন ইিĬেয়র অƐমতা উপয¾ু িচিকৎসক đারা অবশ§ই িচিকৎসা 
করান দরকার। 

তা না হেল ¡যৗন ইিĬেয়র ক« মশঃ আরও মারাāক হ’¡য় অন§ ¡রােগর সচূনা 
করেত পাের। 

 

 অেযাগ§ ſী 

ſী, ¢মথেুন অেযাগ§ হয় ¡কমন কের? 



31 
 

এর উăর হেলা-¢মথেুনর উপয¾ু ভােব সহায়ক না হেল ¡সই ſীেক অেযাগ§ 
বলা হয়। 

ſী অেযাগ§ িক কের হেত পাের। 

১। ¢মথেুন অনাসি¾। 

২। উপয¾ু ¡Ťণী িহসােব িমল না হবার জন§ ¢মথেুন অƐমতা। ¡যমন বষৃ বা 
অŧ জাতীয় পরুেুষর সােথ পিěনী জাতীয় ſীর। 

৩। ¢দিহক গঠেনর জন§ ¢মথেুন অতৃিĻ। 

৪। লàা ও ভয় ইত§ািদ কারেণ žামীর সেȒ ¢মথেুন িলĻ না হেত ইÙা। 

৫। হৃদেয় ¡Ĺেমর অভাব। 

৬। ¡গাপন Ĺণয়ী-žামীর Ĺিত আসি¾ বা ¡Ĺেমর অভাব। 

এর জেন§ উপয¾ু ব§বȋা করা ¡যেত পাের। মানিসক হেল তার জেন§ 
ſীেক ভােলােবেস তার হৃদয় জয় করেত হেব। 

¢দিহক হেল, িচিকৎসার Ĺেয়াজন। নারী পরুষু উভেয়ই সমেŤণীর না হেল 
¢মথনুকালীন িবিবধ অসিুবধার সিৃŭ হয়। এই অসিুবধাই হেলা অ-সফল ¢মথনু। 
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¢মথেুন অন§ান§ অসিুবধা 

সফল ¢মথেুনর অন§ান§ অসিুবধা হেলা- 

(১) আিথক̈ অžÙলতা। 

(২) ¡যাগ§ ȋােনর অভাব। 

(৩) খাদািদর অভাব ও ¢দিহক দবুল̈তা ইত§ািদ।  

একথা অবশ§ই িঠক ¡য সিুবধাজনক সময়, ȋান, খাদ§িদর অভাব হেল, 
¢মথনু, সফল হেত পাের না। ¡কান গরীব বা অভাবী ¡লাক আেগ খােদ§র 
¡যাগাড় করেব তারপর ¢মথনু। 

এখােন আর একিট Ĺেয়াজনীয় কথা হেলা-Ĺাচীন শাſ কারক বেলেছন ¡য, 
সফল ¢মথনু নর-নারীর আনĪ ĹািĻর উৎস তা িঠক। 

সফল ¢মথনু না হেল, হৃদেয় পণূ ̈আনĪ ĹািĻ না হেল উপয¾ু সƺান হয় না। 
অ-সফল ¢মথেুন ¡য সƺান হয়, তা জািতর Ĺিতবȓক žরপূ। সফল ¢মথনুই 
Ĺকৃত সƺােনর জİ ¡দয়। 
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অবেশেষ একিট Ĺধান কথা হেলা-¢মথনু যক কম হয় তত ভােলা। তােত 
রিতশি¾ বিৃȐ পায় ওসকল ¢মথেুনর জেন§ ¡দহমনেক শি¾ সȍয়ী কের 
¡তােল।  
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¡যৗনিমলেনর িকছু উপকারীতা ¡জেনিনন  
- িকভােব শাররীক িমলন žামী-ſীর উপকাের আসেত পাের ? 

যখন আপনার মন Ĺশাƺ তখন ¡শষ িজিনস ¡যটা আপিন ভােবন তা হল 
সȋু§ শরীর এবং শরীেরর সĪুর একটা ¡শপ (শরীেরর সিঠক ওজন)। ভাল 
(তৃিĻ য¾ু) ¡যৗন িমলন ¡থেক আপিন অবশ§ই এসব ¡পেত পােরন। 
¡যৗনিমলন িবিবধ ভােব আপনার শরীেরর জন§ উপকারী। িনেİ তার 
উেŜখেযাগ§ িকছু িদক বণন̈া করিছ। 

♂ শাররীক িমলন হৃদিপেĨর žাȋ§ ভাল রােখ। 

অেনক বয়Ÿ পরুষু মেন কেরন ¡যৗনিমলন করেল ¡Ůাক হবার সőাবনা 
থােক। এিট সবসময় সত§ নয়। জানƱল অব ইিপিডিমউেলািজ এĨ 
কিমউিনিট ¡হµথ এ Ĺকািশত এক গেবষনা পেĆ বলা হয় ৯১৪ জন মানষুেক 
২০ বছর যাবৎ পযে̈বƐন কের ¡যৗন িমলেনর সােথ ¡Ůাক এর ¡কান 
সমিĹ¾তা পাওয়া যায়িন। 

¡যৗনিমলেন হৃদিপেĨর ভাল িদকগেুলার এখােনই সমািĻ নয়। উ¾ গেবষনায় 
আেরাও জানা যায়, সĻােহ কমপেƐ দইুবার অথবা তেতািধক শাররীক 
িমলেনর ফেল Ĺাণনাশক হাট̈ এ§াটােকর সőাবনা/মাĆা Ĺায় অেধে̈ক নািমেয় 
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আেন; যারা সĻােহ একবােরর কম শাররীক িমলন কের থােকন তােদর 
তুলনায়। 

♀ ¡যৗনিমলন করা এবং ¡যৗনিমলেন পনুতৃ̈িĻ অজ̈েন মানবেদেহর অিÀটিসন 
(oxytocin) হরেমােনর ƻর বিৃȐ কের। অিÀটিসন হরেমানেক লাভ-
হরেমানও বলা হেয় থােক। অিÀটিসন হরেমান žামী-ſী পরŲেরর Ĺিত 
িবŧাস ȋাপন এবং ভালবাসা শি¾শালী কের। 

ইউিনভািসি̈ট অব িপটাসব̈াগ ̈এবং ইউিনভািসি̈ট অব নথ ̈ক§ারিলনা'র এক 
¡যৗথ গেবষনায় ৫৯ জন ঋজচক«  সিক« য় আেছ এমন নারীর তােদর žামীর 
সােথ উȊ আিলȒেনর পেুব ̈এবং পেরর অবȋা মলু§ায়ন কেরন। ফলাফেল 
তারা পায়, "যত ¡বিশ সংŲশ ̈- তত ¡বিশ অিÀটিসন হরেমােনর ƻর"! 

"অিÀটিসন Ĺিকিতেক সিনবȓ অনেুরাধ কের আেরা ¡বিশ আƺিরক 
বȓেনর জন§," িবíন বেলন। 

উÓ মাĆার অিÀটিসেনর সােথ সȒীর Ĺিত "উদার" অনভুুত হবার সরাসির 
সŕক̈ রেয়েছ। তাই যিদ মােঝ মােঝ আপিন আপনার সȒীর Ĺিত উদার 
মেনাভােবর অনভুিত অনভুব কেরন তেব তার কৃিতĀ িকƺ ুএই অিÀটিসন 
তথা লাভ-হরেমান এর! 
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♂ শাররীক িমলন িনরবিÙĢ িনĒা িনিŠত কের। 

িমলেন পনূতৃ̈িĻেত ¡য অিÀিটসন হরেমান িনŬৃত হয় তা পরবিত̈েত ঘেুম 
সহায়তা কের। পযƱĻ ঘেুমর সােথ অন§ান§ শাররীক সিুবদা ¡যমন সিঠক 
ওজন এবং র¾Ĺবাহ জিড়ত। আপিন আŠয ̈হেয় লƐ§ করেবন শাররীক 
িমলন ¡শেষ অƷ িকছুƐেনর মােঝই িমলনকারী নারী-পরুষু গভীর িনĒায় িনমÈ 
হেয় যায়। ¡যৗন িমলন ¡রাগ Ĺিতেরাধ Ɛমতা বাড়ায় ভাল ¡যৗন žাȋ§ মােন 
উĢত শাররীক žাȋ§/সȋুতা। সĻােহ একবার িকংবা দইুবার শাররীক িমলেন 
ইম§ুওেনােÉাবিুলন-এ (সংেƐেপ IgA) নামক এি³টবিড'র ƻর বিৃȐ কের, যা 
আপনােক ঠাĨা লাগা/নাক বȓ হেয় যাওয়া ¡থেক রƐা করেত সƐম। 

উইলিকস ্ইউিনভািসি̈ট, ¡পনিসলিভিনয়া এর িবäানীগন সĻােহ অƺতঃ 
একবার শাররীক িমলন কেরন এমন ১১২ জন মানেুষর কাছ ¡থেক হজেম 
সহায়তাকারী মেুখর লালা (saliva) এর নমনুা সংÆহ কেরন। তারা একই 
সময় [দল - ২]যারা ¡যৗনিমলন কেরন না; [দল - ৩]যারা সĻােহ একিদেনর 
¡চেয় কম (দইু সĻাহ িকংবা মােস একবার), এবং [দল - ৪]যারা অেনকবার 
(সĻােহ িতনবার িকংবা তার ¡বিশ) শাররীক িমলন কেরন তােদর লালার 
নমনুা সংÆহ এবং পরীƐা কের ¡য তথ§ উৎঘাটন কেরন তােত ¡দখা যায় - 
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Ĺথম দেলর (সĻােহ ১ বার) মানষুেদর IgA এর ƻর অন§ িতন দেলর [২,৩ 
এবং ৪] ¡চেয় অেনক উĢত। 

¡রাগ Ĺিতেরাধ Ɛমতার ¡ƐেĆ বা আমােদর ইিময়§ুন িসে¸টম িঠক রাখেত 
সাহায§ কের žামী ſীর শারীিরক িমলন Ĺিক« য়া। ¡রাগ Ĺিতেরােধর ¡ƐেĆ 
এিট ¡থরািপর মত কাজ কের, এর মাধ§েম পাচন কায ̈িঠক হওয়ার ফেল 
¡রাগ Ĺিতেরাধক Ɛমতাও সদুঢ়ৃ হয়। 

িবিভĢ অধ§য়েনর đারা জানা ¡গেছ, žামী ſীর শারীিরক িমলেনর ফেল মাথা 
এবং হােড়র জেয়েƸর ব§াথার ¡ƐেĆ আরাম পাওয়া যায়। ওগƱজেমর 
আেগ অিÀেটািসন হেমƱেনর ƻর সামান§ ¡থেক পাচঁ গনু ¡বেঁড় যাওয়ায় 
এেĩািফন হেমƱন িনঃসতৃ হেত থাকার ফেল মাথা ব§াথা, মাইেÆন আর 
আথƱরাইিটসএর ব§াথা ¡থেক আরাম পাওয়া যায়। তাই ব§াথা কমােনার 
ওষধু না ¡খেয় শারীিরক িমলেনর আনĪ উপেভাগ করনু আর ব§াথা ¡থেক 
িনŬৃিত পান। 

 

িবঃĒঃ- জীবেনর জন§ এই িশƐা। 
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অৈনিতক সŕক̈ আমরা সমথন̈ কিরনা এবং করেবানা তাই যারা অিববািহত 
তারা আমােদর ¡পইজ ¡থেক তথ§ ¡জেন রাখনু এবং িববােহর পর তা 
কােজ লােগবন। একটা কথা অবশ§য় মেন রাখেবন আপনার ¡যৗন জীবেন 
অশািƺ মােনই আপনার জীবন ¡তজপাতা.. ! 
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¡যৗন িমলেনর নানা িদক 
পাট̈নােরর সেȒ ¡যৗন িমলনেক মধরু করেত হেল কেয়কটা িনয়ম ¡মেন 
চলেত হেব৷ আপিন যিদ এই িনয়মেক পȞুখানপুȞুখ ভােব ¡মেন পাট̈নােরর 
সেȒ শারীিরক ভােব িমিলত হন তাহেল আপিন Ĺকৃত অেথ ̈সহবােসর সখু 
লাভ করেবন৷ 

'দ§ ¡ফার িসেক« টস অফ আমািজং ¡সÀ' এই Æে³থ ¡লখক জিজ̈য়া ফ¸টার 
এবং ¡বভারিল এিন ফ¸টার চারেট িনয়েমর কথা বেলেছন৷ তােদর মেত 
¡যৗন িমলেনর আেগ শরীেরর তুলনায় মানিসক ভােব Ĺƻিুত ¡নওয়াটা 
জরিুর৷ মানিসক ভােব আপিন যিদ ¡যৗন িমলেনর জন§ ¢তির থােকন 
তাহেলই আপিন এর চরম সখু লাভ করেত পারেবন৷ ¡যৗন িমলেনর জন§ 
চারেট ¡গাপণ তেথ§র Ĺথমটা হল : 

িসডাকশান: অেনেকই মেন কের ¡যৗন িমলেনর আেগ িনেজেদর ¡যৗন 
উেăজনা বাড়ােত হেব৷ ¡সটা এেকবােরই ভুল ধারনা৷ আেগ মেন Ĺােণ 
¡যৗন ¡চতনা জাগােত হেব৷ ¡যৗন িমলেনর আেগ মানিসক ভােব Ĺƻিুত 
িনন৷ আপিন কখনই ভাবেবন না আপনার পাট̈নােরর ¡যৗন উেăজনা 
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িনেমেষই ¡বেড় যােব৷ মানিসক ভােব অনভুব করার পেরই এটা বাড়ােনা 
সőব৷ 

¡সনেসশান: ¡যৗন িমলেনর ¡ƐেĆ িসÀ ¡সনস একটা গরুĀুপণূ ̈ভূিমকা ¡নয়৷ 
¡সেƐেĆ আপিন এবং আপনার পাট̈নার উভেয়রই ষů ইিĬয়েক জাÆত 
করেত হেব৷ কারণ ¡যৗন িমলেনর সমেয় Ĺচুর এনাজ̈ীর Ĺেয়াজন হয়৷ 
এনাজ̈ী লােভর জন§ ষŭ ইিĬয়েক জাগােনা জরিুর৷ 

সােরĨার: তৃতীয় চািবকািঠটা হল িনরাপăা৷ ¡যৗন িমলেনর সময় আপিন যিদ 
িনিŠেƺ আপনার পাট̈নােরর কােছ িনেজেক সেপ িদেত পােরন তাহেলই 
আপনার ¡যৗন িমলন সফল হেব৷ এর জন§ পাট̈নােরর কােছ আপিন ¡য 
িনরাপদ রেয়েছন ¡সই মানিসক ভাবনাটা থাকা জরিুর৷ 

িরেľকশান: আপিন যিদ Ĺথম িতনেট িনয়্ম পেুরাপিুর পালন কেরন তাহেল 
আপিন আপনার অিভäতােতই এর ĹিতিবŐটা খ ুেঁজ পােবন৷ পণুরায় ¡যৗন 
িমলেনর আÆহ আপনার মেন জাগেব৷ 

 

¡বিশরভাগ ¡ƐেĆই ¡দখা যায় আমােদর ¡দেশর ¡ছেলরা ¡সেÀর সময় 
¡মেয়েদর আনĪ ¡দওয়ার ¡চেয় তােদরেক ¡লাভনীয় খােদ§র মত গপাগপ 
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িগলেতই ¡বিশ পছĪ কের। তাই এেদেশর বহু ¡মেয়র কােছ (সবাই নয়) 
চরম ¡যৗন সখু পাওয়া ¡যন এক বহু আরাধ§ বƻ।ু ¡ছেলেদর এই রাƐুেস 
মেনাভােবর কারেনই অেনকসময় ¡দখা যায় ¡য তারা তােদর Relationship 
িটিকেয় রাখেত ব§থ ̈হয়। এমনিক এর ফেল িবেয়র মত অেনক বȓনও 
ğংেসর মেুখ পেড় যােÙ, পরকীয়া ¡Ĺেমর সĆূপাত ঘটেছ। এর মলূ কারনই 
হল ¡সÀ ও ¡মেয়েদর ¡যৗন ইÙা-আকাȞখা সŕেক̈ ¡ছেলেদর žÙ ধারনার 
অভাব। িবেদিশ ভাষায় এসব িবষেয় অেনক বই পĆ থাকেলও বাংলায় 
¡তমন ¡নই বলেলই চেল। তাই িকছু িবেদিশ বইেয়র সাহায§ িনেয় ও 
িনেজর অিভäতা ¡থেক ¡সেÀর সময় ¡ছেলেদর ¡য সকল ভুেলর কারেন 
তােদর সিȒনীর িবরাগভাজন হেত হয় তার কেয়কিট সংিƐĻাকাের তুেল 
ধরলাম। সমেয়র অভােব আপাতত এসকল ভুেলর Ĺিতকার ও সংিƶŭ 
িবিভĢ জানার িবষয় সŕেক̈ িবƻািরত িলখেত পারলাম না। তেব ¡লখা 
সবার ভােলা লাগেল ভিবষ§েত সŕনু ̈বাংলায় একটা সারগভ̈ ¡সÀ গাইড 
¡লখার কথা িচƺা করব। 

১. Ĺথেম চুম ুনা খাওয়াঃ ¡সেÀর শরুেুতই সিȒনীেক আদেরর সােথ চুম ুনা 
¡খেয় তার ¡যৗন কাতর ȋানগেুলােত (ƻন, ¡যািন, িনতŐ, নাভী ইত§ািদ) 
চেল ¡গেল তার ধারনা হেত পাের ¡য আপিন তােক টাকা িদেয় ভাড়া কের 
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Ēতু ¡সই টাকা উসলু করার ¡চŭা করেছন। গভীরভােব ভােলাবাসার সােথ 
সিȒনীেক চুম ুখাওয়া দজুেনর জন§ই ĹকৃতপেƐ এক অসাধরন ¡যৗনানĪময় 
¡সেÀর সচূনা কের। 

২. দািড় না কামােনাঃ অেনেকই দািড় না কািমেয় ¡সÀ কেরন, এই মেন 
কের ¡য আসল কাজ ¡তা আমার হাত আর িলেȒর! িকƺ যখন আপনার 
সিȒনীেক চুম ুখােবন, তার ƻন চুষেবন, তার সারা ¡দেহ িজহবা বলুােবন 
এবং িবেশষ কের যখন তার ¡যািন চুষেবন তখন আপনার ধারােলা ¡খাচা 
¡খাচা দািড় ¡বিশরভাগ ¡ƐেĆই আপনার সিȒনীেক আনĪ নয় বরং অসিƻ 
ও ব§থা ¡দেব। তাই ¡সেÀর আেগ ভােলামত দািড় কািমেয় ¡নয়া উিচত। 

৩. Ĺথম ¡থেকই ¡জাের ¡জাের ƻন িটপাঃ ¡বশীরভাগ সময়ই ¡দখা যায় 
¡ছেলরা ¡মেয়িটর ƻন হােতর কােছ পাওয়া মাĆই এমনভােব িটপা শরু ুকের 
¡যন ময়দা মাখােÙ। িকছু Extreme ¡মেয় এরকমটা পছĪ করেলও 
¡বশীরভাগ ¡মেয়ই চূড়াƺ উেăিজত হওয়ার আেগ এরকম করােত ¡বশ 
ব§থা পায়। তাই Ĺথেম িনেজর উেăজনােক একটু দািবেয় ¡রেখ হেলও 
ধীের ধীের আদেরর সােথ ওর ƻেন হাত বিুলেয় বিুলেয় িটপা শরু ুকরেত 
হেব। তেব ¡মেয়ই যিদ ¡জাের িটপেত বেল তেব ¡সেƐেĆ ¡কান সমস§া 
¡নই। 



43 
 

৪. ƻেনর ¡বাটায় কামড় ¡দয়াঃ িকছু ব§িতক« ম ছাড়া Ĺায় ¡কান ¡মেয়ই 
সরাসির তােদর ƻেনর ¡বাটায় কামড় ¡খেত পছĪ কের না। ¡ছেলরা মেন 
কের এখােন কামড় িদেল তােক ¡বিশ ¡বিশ উেăিজত কের ¡তালা যায়। 
হ§া কথাটা আংিশক সিত§। তেব এর সবেচেয় ভােলা উপায় হল। Ĺথেম 
মেুখর িভতের যতটুক পারা যায় ƻনটা পেুরা বা আংিশক ভের িনেত হেব 
তারপর হাŚা কের দাত বলুােনার মত কের মখু ¡থেক ƻনটা ¡বর করেত 
করেত িনপেল আলেতা ভােব দইু দােঁতর ¡ছায়া লাগােত হেব। 

৫. আȒলু িদেয় ƻেনর ¡বাটা ¡মাড়ােনাঃ অেনক ¡ছেল এমনভােব সিȒনীর 
¡বাটা আȒলু িদেয় ¡মাড়ায় ¡যন তারা ¡রিডও িটউন করেছ। এটা িঠক নয়। 
হেত পাের ¡বাটা ¡মেয়েদর ƻেনর সবেচেয় źশক̈াতর ȋান, িকƺ শধুইু 
¡বাটায় এরকম করেল ¡সটা আনĪদায়ক নয়, বরং িকছুটা যƽনাদায়ক 
(Teasing) । তাই একহােতর আȒেুল ¡বাটা িনেয় ¡খলার সময় অন§ হাত 
িদেয় সŕনু ̈ƻেনর উপরও নজর রাখেত হেব। 

৬. সিȒনীর ¡দেহর অন§ান§ অেȒর িদেক মেনােযাগ না ¡দয়াঃেসেÀর সময় 
¡ছেলেদর একটা কথা সবসময় মেন রাখেত হেব ¡য ¡মেয়েদর ƻন, ¡যািন 
আর িনতŐ এই িতনিটই তােদর একমাĆ ¡যৗনকাতর ȋান নয়। ¡ছেলেদর 
মলূ ¡যৗন কাতর অȒ তােদর ¡দেহর মাĆ কেয়কিট ȋােনর মেধ§ সীমাবȐ 
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থাকেলও ¡মেয়েদর Ĺায় পেুরা ¡দহই źশক̈াতর (েমেয়েদর ¡দেহর ¡কান 
¡কান অংশ গেুলা ¡বিশ ¡যৗনকাতর তা আপাতত এই সংিƐĻ রচনায় আর 
ব§াখ§া করিছ না।)।তাই তার ¡দেহর এমন একিট ȋানও ¡যন না থােক 
¡যখােন ¡ছেলিটর ¡ঠােটর বা হােতর źশ ̈যায়িন। 

৭. ¡ছেলর হাত আটেক যাওয়াঃ সিȒনী যিদ আক« মনাāক (Aggressive) 
¡সÀ পছĪ কের অথবা ¡ছেল িনেজই চরম উেăিজত হেয় ¡মেয়র ¡যািন, 
ƻন ইত§ািদ źশ ̈করার জন§ পাগেলর মত হাতরােত থােক তেব ¡মেয়িটর 
প§াি³ট বা ņা ¡ত তার হাত আটেক ¡যেত পাের। ফেল বাধ§ হেয় ¡থেম 
¡সটা ছাড়ােনার ¡চŭা করেত িগেয় ¡য ¡রামাি³টক ¡যৗনতার একটা আেবশ 
(Mood) ¢তরী হেয়িছল তা ন¸ট হেয় ¡যেত পাের। তাই ¡বিশ Aggressive 
¡সÀ শরুরু আেগই ņা-প§ি³ট খেুল ¡নওয়া ভােলা। 

৮. ভগাȑুের আক« মনঃ অেনক ¡ছেলই ¡মেয়র ¡যািন চুষেত িগেয় তার 
ভগাȑুের (clitoris) ¡জাের ¡জাের আȒলু ঘেষ বলেত ¡গেল আক« মনই 
কের বেস। যারা জােনন না তােদর জন§ বলিছ ভগাȑুর হেলা ¡মেয়েদর 
সবেচেয় ¡যৗনকাতর ȋানগেুলার একিট। এর অবȋান হল ¡যািনর ফুেটার 
আেশপােশ ¡য পাতলা চামড়ার মত অংশ (labia) আেছ তার উপেরর িদেক, 
¡মেয়েদর Ĺƀােবর রাƻার িনেচ। ¡মেয়রা ¡যৗনেăিজত হেল এই ȋানিট শ¾ 



45 
 

হেয় একটু ফুেল যায় ফেল তা সহেজই ¡দখা যায়। এই ȋানিট চরম 
źশক̈াতর হেলও এেত ¡জাের ¡জাের আȒলু ঘষা ¡মেয়েদর জন§ 
পীড়াদায়ক। তাই Ĺথম িদেক এেত একটু ধীের ধীের আȒলু ঘষেত হেব। 

৯. একটু ¡থেম িবŤাম ¡নওয়াঃ ¡ছেলরা ¡যমন চরম উেăজনার পেথ সামান§ 
সমেয়র জন§ ¡থেম ¡গেলও আবার ¡সই ȋান ¡থেকই শরু ুকরেত পাের, 
¡মেয়েদর পেƐ এটা সőব হয়না। তােদর উেăিজত হেত যেথŭ সমেয়র 
Ĺেয়াজন। চরম উেăিজত হবার পেথ হঠাৎ ¡থেম ¡গেল তারা আবার 
আেগর অবȋায় িফের যায়, ফেল আবার নতুন কের তােদর উেăিজত 
কের তুলেত হয়। তাই যত কŭই ¡হাক ¡মেয়িটর চরম উেăজনা না আসা 
পযƺ̈ তােক আদর করা চািলেয় যাওয়ার ¡চŭ করেত হেব। 

১০. এেলােমেলাভােব সিȒনীর কাপড়েচাপড় খলুেত থাকাঃ অেনক ¡ছেলই 
অিতির¾ উেăজনায় ¡যনেতনভােব তার সিȒনীর কাপড় ¡চাপড় খলুেত 
থােক ফেল অেনক ¡ƐেĆই ¡দখা যায় ¡যমন ¡ছেলিট ¡মেয়িটর ¡গিȏ 
খলুেত ¡গেল ওর হােত আটেক যায় বা িজĴ খলুেত ¡গেল প§াি³টর সােথ 
আটেক যায়। এরকম হেল ¡মেয়িট একিট অžিƻকর অবȋায় পেড় যায়। 
এমিনেতই নারীসলুভ লাজকুতায়, িনেজর žামীর সামেনও নÈ হেত িগেয় 
অেনক ſীর সামান§ লàা লাগেত পাের, যা তার ¡যৗনসেুখর পেথ বাধা হেয় 
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দাড়ায়। এছাড়াও একিট ¡ছেল তার কাপড় খলুেত িগেয় তােক অধন̈È কের 
আটেক িগেয়েছ, এরকম িবņতকর পিরিȋিতেত ¡মেয়রা পড়েত চায় না। 
তাই ¡ছেলেদর অত§ƺ যেāর সােথ ¡মেয়িটর কাপড় খেুল তােক তার 
নÈতার লàােক কািটেয় উঠার সেুজাগ িদেত হেব। তেব দজুেনর 
সƹিতেত উƹাদ-মাতাল ¡সেÀর ব§পার-স§পার হেল অন§ কথা! 

১১. ¡মেয়র অƺবƱস িনেয় টানাটািন শরু ুকরাঃ ¡সেÀর সময় সিȒনীর ņা-
প§াি³টর উপর িদেয় হাত বিুলেয় ¡দওয়া এমনিক এর উপর িদেয় চাটা 
¡মেয়িটর জন§ অত§ƺ ¡সÀী আনĪদায়ক হেলও তার ņা-প§াি³ট িনেয় 
টানাটািন করাটা নয়। এেত তার সংেবদনশীল ȋানগেুলােত ব§থা ¡লেগ 
পেুরা ¡সেÀর মডুটাই ন¸ট হেয় ¡যেত পাের। তাই এেƐেĆ সাবধান! 

১২. সিȒনীর ¡যািনর Ĺিত অিতির¾ আস¾ থাকাঃ অেনক ¡ছেল ¡মেয়েদর 
¡যািন ¡চাষাটা ঘনৃ§ মেন করেলও ¡বিশর ভাগ ¡ছেলই একবার মখু িদেয় 
¡সখােনর žাদ অনভুব করার পর ¡থেক এর পরিত চরমভােব আস¾ হেয় 
পেড়। এমনিক যারা ¡যািন মখু ¡দয়ও না তারাও অƺত হাত িদেয় হেলও 
¡মেয়েদর সবচাইেত ¡গাপন ȋানিটেক বারবার আদর করার ¡লাভ 
সামলােত পােরন না। ¡সটা িঠক আেছ। িকƺ অেনেকই এর Ĺিত এতটাই 
আস¾ হেয় পেড় ¡য ¡দখা যায়, তার সিȒনীর ¡য ¡যািন ছাড়াও ¡যৗনসংেবদী 
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Ĺায় পেুরা একটা ¡দহই রেয়েছ ¡স কথা ভুেল যায়। তাই ¡সেÀর শরুেুতই 
এমনিক ¡বিশরভাগ সময়ই মখু িদেয় না হেল হাত িদেয় ঘেুরিফের 
¡যািনটােকই ¡বিশ উেăিজত করার ¡চŭা কের। িকƺ এর জন§ সিȒনী 
পেুরা সময়টাই অসহ§েবাধ কের কারন ¡ছেলেদর মত শধু ুিলȒেত সখু 
¡পেয়ই তারা এত সহেজ ¡যৗনেăিজত হেত পাের না। ¡মেয়রা তােদর সারা 
¡দেহই তার সȒীর আদর ¡পেত চায়। 
১৩. রƐুভােব সিȒনীর ¡দেহ ম§াসাজ করাঃ ¡সেÀর সময় সিȒনীেক 
উেăিজত কের ¡তালার জন§ ¡য শȒৃার (Foreplay) বা ¡যৗন আদর করা 
হয় তার মেধ§ অন§তম হল তার সারা ¡দেহ ম§াসাজ কের ¡দয়া। িবেশষ 
কের কমজ̈ীবী ¡মেয়েদর সȒীরা এই উপােয় সারািদন কাজ ¡থেক িফের 
¿াƺ অবসĢ সিȒনীর িনেƻজ ¡দহেক এভােব ¡সেÀর জন§ Ĺƻতু কের 
তুলেত পােরন (এ ব§াপাের এখন িবƻািরত িকছু বলিছ না কারন, ¡সÀয়ুাল 
ম§াসাজ করা িনেয় একটা পেুরা একটা বইই িলেখ ¡ফলা যায়। তাই এখন 
নয়)। তেব িনেজর উেăজনায় অেনক ¡ছেলই সিȒনী ব§াথা পােÙ িকনা 
একথা িচƺা না কেরই ¡জাের ¡জাের রƐুভােব ম§াসাজ করেত থােক। 
এরকম করাটা পিরহার করেত হেব। 
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১৪. ¡মেয়র আেগই িনেজর কাপড় খলুেত শরু ুকরাঃ ¡মেয় ¡কান িকছু 
করার আেগই ¡কউ তার কাপড় ¡চাপড় ¡খালা শরু ুকরেবন না। ¡মেয় 
যতƐন পযƺ̈ না উেăিজত হেয় আপনার কাপড় ¡খালায় মেনােযাগ না ¡দয় 
ততƐন পযƺ̈ িনেজ িকছু করার দরকার ¡নই। ¡মেয় যিদ আপনার প§াে³টর 
¡বাতাম খলুেত ¡চŭা কের, শাট̈ ¡টেন ধের ইত§ািদ কাজগেুলাই আপনার 
কাপড় ¡খালার জন§ ¡মেয়িটর ¡থেক সংেকত বেল ধের িনেত হেব। 

১৫. Ĺথম ¡থেকই ¡জাের ¡জাের ¢মথনু করাঃ িলেȒ ¡মেয়র তĻ ¡যািনর 
źশ ̈সব ¡ছেলর জন§ই পাগল কের ¡দওয়া এক źশ।̈ ¡বিশরভাগই এ 
źেশ ̈উƹােদর মত হেয় িগেয় ¡যািনেত িলং ঢুকার সােথ সােথই এমনভােব 
¢মধনু (থাপােনা!!!) করেত থােক ¡যন আজ আজই ¡যািন ¡থেক বাÓা ¡বর 
কের ¡ফলেব। িকƺ এভােব শরু ুকরেল ¡বশ িকছু সমস§া হয়। Ĺথমত, 
এভােব ¡জাের ¡জাের ¢মথনু করেল ¡মেয়িটর ¡যািন রেস টইটŐরু হেলও 
¡যািনর িভতের, িবেশষ কের ¡বিশ টাইট হেল, ¡ছেলিটর িলেȒর 
অবȋােনর সােথ ¡মেয়িট অভ§ƻ হেয় উঠেত পাের না। ফেল তার ¡যৗনসখু 
অেনকখািন কেম যায়। এছাড়াও Ĺথেম এভােব ¡জাের ¡জাের শরু ুকরেল 
িক্ছুƐন এভােব ¢মথনু কেরই ¡ছেলিট একটু হািপেয় ¡যেত পাের, তাই 
žভাবতই পের ¡স আেƻ আেƻ ¢মথনু করেত থােক। িকƺ ¡মেয়িট ¡জাের 
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¢মথনু করায় ¡য মজা ¡পেয় যায়, পরবত̈ীেত এ আেƻ আেƻ করায় তার 
তৃিĻ কেম যায়। তার উপর ¡য সময়িটেত ¡মেয়িটর অগƱজম (চরম সখু) 
সমাগত, ¡সই সমেয়ই ¡মেয়িট চায় আেরা ¡বিশ উÆভােব তার সȒীর থাপ 
¡খেত। তাই Ĺথেম আেƻ আেƻ শরু ুকের তারপর ¢মথেুনর ¡জার বাড়ােত 
হেব। 

১৬. শ¾ কের সিȒনীর উপর চড়াও হওয়াঃ আশা কির ¡ছেলেদরেক মেন 
কিরেয় িদেত হেব না ¡য ¡মেয়েদর ¡দহ তােদর ¡চেয় হাŚা ও নরম? তাই 
Missionary ¸টাইেল ¡মেয়িটর উপের উেঠ ¡সÀ করার সময় িনেজর দইু 
পােয়র উপর ভােলামত ভর িদেয় ¢মথনু করেত হেব। আপনার শ¾ ¡দেহর 
¡জার চাপ সিȒনীর উপর পড়েল ¡স ¡সÀটা উপেভাগ করেত পারেব িকনা 
তা বলাই বাহুল§। 

১৭. Ēতু বীযপ̈াত করাঃ ¡ছেলেদর সবেচেয় বড় ভয়। সবার পেƐ অবশ§ Ēতু 
বীয ̈পাত িনয়ƽন করা সőব নয়। অেনেকরই এতটাই Ēতু বীযপ̈াত হেয় যায় 
¡য তারা তােদর ¡যৗনসিȒনীেক িঠকমত আনĪই িদেত পােরন না, এমনিক 
িনেজরাও আনĪ ¡থেক বিȍত হন। Ēতু বীযপ̈ােতর সমস§া দরূ করার নানা 
পȐিত আেছ আপাতত তা উেŜখ করলাম না। তেব যােদর এ সমস§া হয় 
তারা এর জন§ সামিয়কভােব এক কাজ করেত পােরন। ¡সেÀর আেগ 
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অƺত একবার হƻৈমথনু কের ¡নেবন, তারপর ¡সেÀর শরুেুত সিȒনীেক 
আদর (Foreplay) করার সময় তার ¡যািন চুষা ও তােত আȒলু ঢুকােনা 
ছাড়া বািক Ĺায় সব িকছুই করেবন। আর ওেক আপনার িলȒ চুষেত 
¡দেবন না। ওেক পযƱĻ উেăিজত কের ¡যািনেত িলȒ ঢুিকেয় থাপ ¡দয়া 
শরু ুকরেবন। যখিন মেন হেব আপনার বীযপ̈াত হেত যােÙ, আপনার িলȒ 
¡যািন ¡থেক ¡বর কের আনেবন। তারপর িনচু হেয় ওর ¡যািন চুষেত চুষেত 
¡সখােন দইু আȒলু ঢুিকেয় আবার ¡বর করেত থাকেবন। আপনার িলȒ 
সামান§ িশিথল হেয় এেল আবার উেঠ ওেক থাপােত থাকেবন, তারপর 
বীযপ̈ােতর সময় হেল আবার ¡বর কের ওর ¡যািনেত ¡নেম যােবন। এভােব 
যতƐন সőব চািলেয় যােবন। ¡দখেবন আপনার সিȒনীও মজা পােব আর 
আপনারও টাইম একটু হেলও বাড়েব। 

১৮. ¡বিশ িবলেŐ বীযপ̈াতঃ এটা আবার Ēতু বীযপ̈ােতর িবপরীত সমস§া। 
অেনেকই আেছন যারা একনাগাের অেনƐন ধের সিȒনীর ¡যািনেত ¢মথনু 
কের ¡যেত পােরন, যিদও এেদর সংখ§া খবু ¡বিশ নয়। ¡মেয়রা অবশ§ 
এরকটাই পছĪ কের। িকƺ অেনকসময় ¡দখা যায় ¡য ¡ছেলিটর বীযপ̈াত 
হেত এত ¡বিশ ¡দরী হয় ¡য ¡মেয়িট অৈধয ̈হেয় পেড়। তাই বীযপ̈াত হেত 
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¡দরী হেল শধুইু ষােঁড়র মত সিȒনীেক থািপেয় যােবন না। ফােক ফােক 
ওর ƻন চুষনু, চুম ুখান এবং িবেশষকের পিজশন পিরবত̈ন করনু। 

১৯. সিȒনীেক িজäাসা করা তার অগƱজম হেয়েছ িকনাঃ কিতপয় ¡বাকা 
এই কাজটা কের থােক। ¡বিশরভাগ ¡মেয়রই অগƱজম হেল শীৎকার কের 
উেঠ। আর না করেলও তার ¡দেহর ভিȒমােতই এটা বেুঝ িনেত হেব। 
তােক এটা িজäাসা করা চূড়াƺ ¡বাকামী। 

২০. ¡ঘĢার সােথ ¡যািন চুষেত যাওয়াঃ আমােদর ¡দেশ অেনক ¡ছেলই 
¡মেয়েদর ¡যািন চুষেত চায় না। অেনক সময় ſী বা গালে̈ĽেĨর অনেুরােধ 
বহুকেŭ ¡যািনেত মখু িদেলও তা ¡কানমেত ¡ঘĢার সােথ হাŚা পাতলা 
চুেষ। এমনিট কখেনাই কর যােব না। এভােব হাŚা কের চুষেত ¡গেল 
সিȒনী ¡স źশ ̈সিঠকভােব পাওয়ার জন§ আেরা উতলা হেয় উেঠ। ফেল 
¡স žাদ পাওয়ার জন§ ¡স অন§পরুেুষর żরনাপĢ হেত পাের। তাই একাজটা 
মেনােযাগ িদেয় করেত হেব। আপনার ভােলাবাসার মানেুষর সবিকছুই ¡তা 
ভােলা লাগেত হেব তাইনা? এজন§ ওেক পিরছĢ থাকেত বলেল ¡স মাইĨ 
করেব বেল মেন হয়না। তাছাড়া ও যিদ আপনার িলȒ চুষেত অিনÙকু 
থােক তাহেল ¡দখেবন আপনার ¡যািন চুষার Ĺিতদােন ওও একসময় িনেজ 
¡থেকই আপনার িলȒ চুষেত চােব। 
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২১. সিȒনীর মাথা িনেচর িদেক ¡চেপ ধরাঃ সিȒনী যিদ Aggressive হেয় 
¡ছেলর ¡দেহ আদর করেত থােক। ¡যমন, ¡ছেলর বেুক িজহবা িদেয় ¡চেট 
িদেত থােক তেব তারা অেনক সময় ¡মেয়িটর মাথা ¡ঠেল িনেচ তার 
িলেȒর কােছ িনেয় ¡যেত চায়। এরমকমটা করা যােব না। কারন ¡মেয় 
যখন Aggressive মডু এ থাকেব তখন ¡সই চােব আপনােক Control কের 
আনĪ িদেত। 

২২. বীযপ̈ােতর পেূব ̈সিȒনীেক সতক̈ না করাঃ যখন ¡যািনর ¡ভতের 
কনডমিবহীন িলȒ থাকেব, তখন বীযপ̈ােতর পেূব ̈¡কন সিȒনীেক সতক̈ 
করেত হেব তা আশা কির বেল িদেত হেব না। কারন আপনার সিȒনী 
বাথক̈ে³îােল নাও থাকেত পাের। আর ও যখন আপনার িলȒ চুষেব, 
িবেশষ কের Ĺথমবার, তখন অবশ§ই ওেক সাবধান করেত হেব। কারন 
বীযপ̈ােতর žাদ ও গȓ অেনকটা সমেুĒর ¡নানা পািনর সােথ িডেমর সাদা 
অংেশর িমŤেনর মত; অেনক ¡মেয়র তা ভােলা নাও লাগেত পাের। তাই 
এেƐেĆ সাবধান। 

২৩. সিȒনী িলȒ চুষার সময় নড়াচড়া করাঃ সিȒনী িলȒ চুষার সময় 
নড়াচড়া করেল এটা তার জন§ যেথŭ িবরি¾র কারন হেয় দাড়ঁায়। ওই যা 
করার করেব, আপিন িনেজ ¡থেক আপনার িলȒ ওর মেুখ ¡ঠেল িদেত 
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যােবন না। ওর মাথা ¡চেপও ধরা যােব না। ¡মেয়েক িলȒ চুষেত ¡দওয়ার 
সময় সবেচেয় ভােলা উপায় হেÙ শেুয় থাকা, বা িবছানার িকনারায় বেস 
থাকা, দাড়ঁােনা নয়। 

২৪. Porn video ¡থেক িকছু ¡শখার ¡চŭা করাঃ মেন রাখেবন পন ̈
িভিডওেত যা ¡দখান হয় তার সবই সত§ নয়। ¡বিশরভাগ পন ̈িভিডওেত 
¡যসব ¡মেয়রা পারফম ̈কের তারা সবাই ¡সাজা বাংলায় ◌ািগ টাইেপর। তাই 
তারা তােদর মেুখর উপর ¡ছেলেদর বীয ̈ফালােনা, বীয ̈¡খেত, িপছনিদেয় 
(িনতেŐর ফুেটা) ¡ছেলেদর িলȒ ¡ঢাকােনা ইত§ািদ পছĪ করা ¡দেখ ¡কউ 
িবŊাƺ হেত যােবন না। বাƻেবর িচĆ অেনকাংেশই িভĢ। এেƐেĆ আপনার 
সিȒনীর সােথ ¡খালােমলা হেলই তার পছĪ অপছĪ পিরŸার হেয় যােব। 

২৫. অেনƐন ধের ¡মেয়েক উপের ¡রেখ ¢মথনু করেত ¡দয়া žভাবতই 
¡মেয়রা ¡ছেলেদর তুলনায় দবূল̈ তাই তােক অেনƐন ধের উপের ¡থেক 
আপনােক থাপ িদেত ¡দওয়া উিচত নয়। এেত ¡স ¿াƺ হেয় পড়েব। 
তাছাড়াও ও যখন আপনার উপের থাকেব তখন আপিনও িনেƻজ হেয় 
পেড় থাকেবন না ¡যন ওর ƻন গেুলা িটেপ িদন, আদর করনু, মােঝমােঝ 
ওর মখুখািন ¡টেন এেন চুম ুখান ¡যন ও একেঘেয় হেয় না পেড়। 
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২৬. সিȒনীর অিনÙায় িপছন িদেয় ঢুকােনাঃ এই ভুলটুকু ¡কানমেতই 
করেবন না। ¡ছেলেদর িপছেনর ফুেটায় িকছু ঢুকােল তার সাহােয§ তার 
Ĺে¸টট Æি³থ নামক এক অেȒ আনĪ ¡দয়া যায়, এেক ¡ছেলেদর একĹকার 
অগƱজম বেল (িবƻািরত পের)। িকƺ ু¡মেয়েদর Ĺে¸টট Æি³থই ¡নই। তাই 
তােদর জন§ িপছন িদেয় িলȒ ঢুকােনা খবু সখুকর অিভäতা নয়। তাই 
শধুমুাĆ সিȒনী চাইেলই এটা করেত হেব। 

২৭. ছিব ¡তালাঃ আহা! এতƐেন আসল কথায় এলাম। িবিভĢ সাইেট 
বাংলােদেশর ¡যসব পন ̈¡দখা যায় তার ৯০% হল ¡গাপন ক§ােমরায় ¡তালা। 
তেব আিম যারা ¡গাপন ক§ােমরায় এভােব ছিব তুেল তােদর মানা করেত 
যােবা না, কারন জািন ¡কান লাভ নাই, তারা এমনিট করেবই। তেব অেনক 
¡ছেল আেছ যারা সিȒনীেক ¡দিখেয়ই ছিব তুেল বা িভিডও কের। এরকম 
অবȋায় আপনার সিȒনী যিদ ¡নহােয়ত একটা ◌ািগ না হয় তেব তােক ছিব 
তুলেত ¡দওয়ার অনেুরাধ করেত যােবন না। কারন “¡তামার একটা ছিব 
তুিল?” এই কথা ওেক বলেল তার কােন এই কথাটাও বাজেব, “……আমার 
বȓেুদর ¡দখােনার জন§ বা সাইেট ¡পা¸ট করার জন§” 
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২৮. গৎবাধা ¡সÀঃ অেনকেছেলই যতবার সিȒনীর সােথ িমিলত হয় তারা 
একই রকম ভােব ¡সÀ কের এর মজাটাই ন¸ট কের ¡ফেল। তাই িকছুিদন 
পরপরই নতুন িকছু ¡চŭা 

করেত হেব। ¡যমন নতুন নতুন পিজশেন ¡সÀ করা, সিȒনীর ƻেন চকেলট 
মািখেয় ¡চাষা, িজহবা িদেয় ওর িপেঠ õইং করার ¡চŭা ইত§ািদ। 

২৯. সিȒনীর জন§ কŭকর পিজশেন ¡সÀ করাঃ এমনেকান পিজশেন ¡সÀ 
করেত যােবন না যা সিȒনীর জন§ কŭকর হেয় উেঠ। 

৩০. এেলােমেলা ভােব লাভ বাইটস ¡দওয়া ¡সেÀর সময় ¡মেয়রা হাŚা 
পাতলা কামড় ¡খেত পছĪ কের। লাভ বাইট মােন শধু ুকামড়ই নয়। 
চামড়ার ¡কান ȋােন ¡বশ িকছুƐন ধের একনাগাের চুষেত থাকেল, ¡সখােন 
গাঢ় লাল একটা দাগ পেড় যায়, ওটােকই লাভ বাইটস বেল। িবেশষ কের 
যারা ফসƱ তােদর এই দাগটা ¡বিশ ফুেট থােক। এই দাগ Ĺায় একিদন ধের 
ফুেট থােক। তাই এমনেকান যায়গায় এভােব চুষেবন না ¡যখােন এই দাগ 
źŭ ¡দখা যায়। ¡যমন, গলা, গাল ইত§ািদ। কারন এই দাগ ¡মেয়িটর জন§ 
পের লàার কারন হেব। 
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৩১. সিȒনীর অগƱজেমর ¡কয়ার না করাঃ আপনার অগƱজম যিদ আপনার 
সিȒনীর আেগই হেয় যায় তবওু তার ¡যািন চুেষ, আȒলু ঢুিকেয় 
¡যেকানভােব ¡হাক তারও অগƱজম কিরেয় িদেত হেব। 

৩২. বীযপ̈াত কেরই সিȒনীর কাছ ¡থেক সের যাওয়াঃ এই ভুলটা আমােদর 
¡দেশর ৮০% ¡ছেলরাই কের থােক। ¡ছেল ও ¡মেয় উভেয়রই অগƱজম যিদ 
একসােথও হয় তবওু ¡মেয়রা চায় ¡সÀ ¡শষ হেল ¡ছেলরা আেরা িকছুƐন 
তােক আদর করকু। তাই বীযপ̈াত কেরও সিȒনীেক ¡বশ িকছুƐন সময় 
িদেত হেব। 

৩৩. িখিƻপাত করাঃ অেনেকই আেছন ¡সেÀর সময় নানা িখিƻপাত তথা 
বােজ কথা বলেত থােকন। এ ব§পাের একটু সাবধান থাকেবন। আপনার 
সȒী যিদ চায় তেবই িখিƻপাত করেবন। অেনক ¡মেয় ¡সেÀর সময় 
িখিƻপাত সহ§ করেত পাের না, তােদর মজার অেধক̈টাই এেত ন¸ট হেয় 
যায়। তাই সিȒনী না চাইেল এ অভ§াস দরূ করার ¡চŭা করেত হেব। 
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নারী ¡যৗন তৃিĻ লােভর ১০িট লƐণ িনেŏ ¡দয়া হলঃ 

১) ¡দহ নইুেয় পেড়। 

২) সারাটা ¡দেহ ¡যন অবসান আেস। 

৩) Ēতু হৃদźĪন হেত থােক। 

৪) আেবেশ ¡চাখ বেুজ থােক। 

৫) ¡যািন ¡থেক রসƀাব ক« মাগত িনগত̈ হয়। 

৬) নারীর সারা ¡দেহ পনুঃপনুঃ িশহরণ হেত থােক। 

৭) ধীের ধীের ¡গা ঁ¡গা ঁবা Ĺাণীর অনরুপূ শł ¡বর হেত পাের। 

৮) ¡স পরুষুেক ¡জার কের বেুক ¡চেপ ধের রাখেত পাের। 

৯) সারা শরীর কাপঁা িদেয় উঠেত পাের। 

১০) সব ¡শেষ অেনেক ¡জাের ¡জাের হােস আবার অেনেক মচুিক হািস 
িদেত িদেত ¡চাখ বেুজ ঘিুমেয় পের। 
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 ¡যৗন Ɛমতা বিৃȐ করনু িনেজই জাদকুির িîÀ ¡জেন িনন - না পরেল 
আপিন িমস করেবন - গরুĀুপণূ ̈¡পা¸ট। 

একটা কথা আেছ অযথা বাড়িত খরচ ¡কন করেবন ? হুম তাই যিদ আপিন 
আপনার হােতর কােছই ¡যৗন Ɛমতা বিৃȐর জাদ ুজানেত পােরন তাহেল 
¡কন ডা¾ার বা ¡কন ¡যৗন উেăজক ঔষধু িনেবন। 

আজ আপনােদর একিট জাদ ুিশখাব যার মাধ§েম আপনার ¡যৗন Ɛমতা 
বাড়েব আিম ১০০% গ§ারাি³ট িদেÙ। এই জাদ ুিশখেল আপনার, শকু«  žƷতা 
দরূ হেব, Ēতু বীযপ̈াত ¡রাধ হেব এ ছাড়াও অেনক উপকার পােবন। 

ভাই শধু ুডা¾ার আর ¡যৗন উেăজক ঔষেুধর উপর িনভরতা কমান এবং মন 
িদন িনেজর ¢দিনিĪন খাবােরর উপের। ¡কন না একমাĆ পিুŭকর খাবারই 
আপনােক িদেত পাের পারেফ» ¡যৗন Ɛমতা ¡যমন http://bit.ly/1qA2Qui । 
¡যসকল পরুেুষর ¡যৗন সƐমতা কম তারা িনেচর জাদকুির পȐিতগেুলা 
অনসুরণ করেত পােরন। রসনু এবং ¡পয়ঁাজ এই দইুিট মশলা আপনােক 
িদেত পাের জাদকুির ¡যৗন Ɛমতা। 
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রসনু: 

মসলা িহেসেব রসনু আমােদর সকেলর কােছই পিরিচত। ডা¾ারী ভাষায় 
রসনুেক বলা হয় গরীেবর ¡পিনিসিলন। এিট অ§াি³টেসি´টক এবং immune 
booster িহসােব কাজ কের। ¡যৗন অƐমতার ¡ƐেĆ রসনু খবুই কাযক̈রী 
ভূিমকা পালন কের। িবেশষ ¡কােনা ¡রােগর কারেণ বা দঘুট̈নার কারেণ 
¡যৗন Ɛমতা হািরেয় ¡গেল রসেুনর মাধ§েম তা পণুরায় িফের পাওয়া যায়। 

Ĺিতিদন দইু ¡থেক িতন ¡কায়া রসনু কাচঁা অবȋায় িচিবেয় ¡খেল হারােনা 
¡যৗন অƐমতা িফের পাওয়া যায়। যারা খািল কাচঁা রসুন ¡খেত পােরন না 
তারা গেমর আটার ¢তির রিুটর সােথও কাচঁা রসনু িমিশেয় ¡খেত পােরন। 
এেত শরীের źাম ̈¢তিরর মাĆা ¡বেড় যায় এবং সȋু źাম ̈¢তিরেত এিট 
সাহায§ কের থােক। 

¡পয়ঁাজ: 

আমরা অেনেকই জািন ¡পয়ঁাজ ¡খেল শরীেরর তাপমাĆা বিৃȐ 
পায়।সহজলভ§ এই মসলািট কাম উেăজক ও কামনা বিৃȐকারী িহসােব 
অেনক িদন ধেরই ব§বহৃত হেয় আসেছ। তেব এর ব§বহার িবিধ সŕেক̈ 
এখন সźুŭ ¡তমনিকছু জানা সőব হয়িন। তেব িবেশষäেদর মেত, সাদা 
¡পয়ঁাজ বাটা মাখেনর সােথ ¡ভেজ মধরু সােথ িমিশেয় ¡খেল উপকার 
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পাওয়া যায়। উেŜখ§, এিট খাওয়ার আেগ দইু ¡থেক আড়াই ঘ³টা পযƺ̈ 
¡কােনা িকছু খাওয়া যােব না। 

এিট ¡খেল Ēতু বীযপ̈াত, ঘেুমর মেধ§ ধাতুপতন Ĺভৃিত সমস§ার সমাধান হয়। 
এছাড়াও ¡পয়ঁােসর রেসর সােথ কােলা ¡খাসা সহ িবউিলর ডােলর গড়ুা 
সাত িদন িভিজেয় ¡রেখ ¡রােদ শিুকেয় ¡সিট িনয়িমত ¡খেল কাম-উেăজনা 
বজায় থােক এবং শারীিরক িমলনকালীন সদুঢ়ৃতা বজায় থােক।  

************************************************************** 

 

 ¡যৗন িবষয় িকছু ĹেŦর উăর - অেনেক আমােদর এই ধরেণর ĹŦ 
¡মেসেজ কের থােকন তােদর জন§। 

ĹŦঃ িলȒ কতটা চওড়া হওয়া উিচত? 

উăরঃ এ িবষয়িট িনেয় িবেশষ ¡কােনা গেবষণা হয়িন। ফেল িলেȒর পিরিধ 
কতটা হেল žাভািবক তা বলা হয়িন ¡কাথাও। ¡যেহতু িলেȒর পিরিধর মাপ 
সিঠক হয় না এবং িলেȒর িবিভĢ ȋােন এর মাপ িবিভĢ রকম তাই এ িনেয় 
যা িকছু বলা হেয়েছ তা িবŧাসেযাগ§ নয়. 
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ĹŦঃ- নারীর চরমপলুক িক পরুেুষর ¡চেয় ¡বিশ িদন ȋায়ী থােক। 

উăরঃ- মলূত নারীর ¡যৗন অনভূুিত পরুেুষর ¡চেয় ¡বিশিদন থােক। ¡সই 
করেণ চরমপলুকও থােক ¡বিশ সময়। পাŠােত§র সাŖিতক গেবষণা 
িরেপােট̈ বলা হেয়েছ নারীর চরমপলুক পরুেুষর ¡চেয় অƺত বছর পােঁচক 
¡বিশ ȋায়ী হয়। 

ĹŦঃ- আমার ¡যৗন ইÙা বাড়ােনার জন§ িক করেত পাির? 

উăরঃ- অƷেতই দিুŠƺা আমােদর ¡দেশর ¡রাগীেদর একটা žভাব। আপিন 
িক কের বঝুেলন আপনার ¡যৗন ইÙা কম। ſীর সােথ ¡খালােমলা 
আেলাচনা করনু। ¡যৗন সািহত§ পড়ু ন। তেব অবশ§ই একা নয় ſীেক সােথ 
িনেয়। এেত কের উেăজনা বাড়েব। সমস§ার শরুেুতই ওষধু ¡খেত চাইেবন 
না। এিট žােȋ§র পেƐ িহতকর নয়। ¡চŭা করনু সখুী হন। 

ĹŦঃ আিম যখন হƻৈমথনু কির তখন বীয ̈গিড়েয় গিড়েয় ¡বর হয়। ৪-৫ 
¡ফাটঁা ¡বর হয়। এটা িক ¡কােনা সমস§া? 

উăরঃ এভােব বীযপ̈াত অžাভািবক িকছু নয়। তেব যিদ মেন হয় িলেȒ 
¡কাথাও বাধাĹাĻ হেÙ ¡স ¡ƐেĆ ডা¾ার ¡দখােনা ভােলা। বীেযর̈ পিরমাণ 
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িবিভĢ রকম হয়, সাধারণত এটা ১ চা চামেচর মেতা। তেব কােরা কােরা 
এর ¡বিশ বা কম থাকেত পাের। 

ĹŦঃ আমার বয়স ২২ বছর। আিম ¡যৗনসȒম কিরিন এর আেগ। তেব 
বত̈মােন সȒম করার পর আমার িলȒ খবু ¡ছাট হেয় যায়। িলȒ বড় ও 
দীঘ ̈করার জন§ ¡কােনা রকম ব§ায়াম আেছ িক না। আিম ¡কােনা ওষধু বা 
িপল ব§বহার করেত চাই না। 

উăরঃ ভয় পােবন না। ¡যৗনসȒেম িলȒ ¡ছাট হয়না। এটা মেনর ভুল। 
দিুŠƺা এর Ĺধান কারন। এর জন§ ¡কােনা ওষধু বা িপল Ĺেয়াজন ¡নই। 

 

 

 


