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Wir haben die ldeen zum Verschenken

Renate Richter Hypnose, Antlitzanalyse, Heilpraktikerin (HPG)
Bernau www.ganzgesundsein.de

Brigitte Grossmann Heilpraktikerin, Physiotherapeutin, Stoffwechselberatung
Bernau www.Brigitte-Grossmann.de

Monika Wulff Vergebung und Satoriatmen, Fussreflexzonenmassage
Bernau www.wulff-coaching.de

Dr. med. Ute Licht Privatpraxis flir Ganzheitliche Medizin
Berlin www.dr-utelicht.de

Susanne Lacrouts Physikalische Gefalitherapie
Berlin/ Brandenburg www.bemer-partner.com/lacrouts

Kai van Koolwijk Fengshui und Colour Coaching
Jiirgen Schitzel Chinesische Kalligraphie

Berlin www.elementfarben.de

Ursula Kriiger Matthes Garten& Livestyleberatung

Bernau www.erholungsgarten.de

Irina Grasshoff Heilpraktikerin und Kinderheilpraktikerin

Wandlitz www.naturheilpraxis-grasshoff.de

Annette Roscher Heilpraktikerin und Stoffwechselberaterin

Wandlitz www.stoffwechselberatung.com

Bionergetisches Zentrum Bioenergetische Messungen und Analysen
Bernau www.bioenergetischeszentrum.de

Formbar Bernau Wellness und Entspannung

Bernau www.formbar-bernau.de

Andrea Engelhardt Ayurveda erleben

Bernau www.ayurveda-erleben.de

Birgit Ludwig Heilpraktikerin, TCM, Akupunktur, Taping, Schropfen
Bernau www.birgitludwig.de

Karin Cynybulk Psychotherapie nach HPG und Entspannungsverfahren
Bernau www.psychotherapie-berlin-bernau.de

Heike Sarkander Aloe Vera und Gesundheitsprodukte

Bernau www.heisar.Ir-partner.com

Silke Maier Kreative Geschenke, Verpackung und Dekorationen
Bernau www.einfach-gestempelt.de

Marlis Matzdorf Hebamme und Gesundheitsfachfrau
Bernau marlismatzdorf@yahoo.de

Alexandra S. Herrfurth Praxis flr Heilakkorde
Bernau www.heilakkorde.de



Man irrt, wenn man glaubt, daf3 Schenken eine leichte Sache sei.
Es hat recht viel Schwierigkeiten, wenn man mit Uberlegung geben und
nicht nach Zufall und Laune verschleudern will.

Lucius Annaeus Seneca (ca. 4 v. Chr - 65 n. Chr.),
Quelle: »Vom gliickseligen Leben«

Mochten Sie gerne einem lieben Menschen eine Freude machen?
Oder einem anderen Menschen Danke sagen?
Vielleicht suchen Sie auch etwas ganz Schénes fiir sich selbst?

Und jetzt kommt auch noch die Weihnachtszeit und damit der alljdhrliche Stress mit
den Geschenken?

Das muss nicht sein! Zusatzlichen Stress braucht niemand!
Daher haben die Kollegen vom Naturheilnetzwerk fiir Sie viele bunte Ideen
zusammengestellt, mit denen Sie sich und andere verwohnen kénnen.
Nicht nur zur Weihnachtszeit.

Wir laden Sie ein: stébern Sie in unseren Ideen hier im Heft und zégern Sie nicht,
sich mit uns in Verbindung zu setzen - gerne beraten wir Sie und beriicksichtigen
lhre ganz personlichen Wiinsche.

Uberraschen Sie mit den besonderen Geschenken
Die Kollegen des Naturheilnetzwerkes

P.S. Machen Sie es lhren Lieben doch leicht, Ihnen etwas zu schenken: dussern Sie
lhre Wiinsche ganz konkret. Seien Sie versichert: Schenkende freuen sich immer
iiber einen zu erfiillenden Wunsch - oder geht es Ihnen da anders?



Beijunsbekommen,Sie
GUTSCHEINE fiir:;

Y{ Wellnessmassagen

Y Kosmetikbehandlungen
Y1 Fullpflege

Y EMS-Training

Y1 Vibrations-Training

und auch

bl"ﬂil'lligl'llg Relax-Gutscheine fir efne
o Tiefenentspannung mit

LIFE IN BALANCE  Shiatsu-Massage

Alle Infos unter:
www.formbar-Bernau.de
Wir bringen lhre Figur in Form

ormbar Bernau

© 0333860 41 80 oder direkt im Studio
Jahnstrafie 50 (im Rollbergeck) 16321 Bernau




Stoffwecl’entru m

Sie sind mude, schlapp, ausgelaugt
und konnen sich zu nichts mehr aufraffen?

Ihr Stoffwechsel arbeitet nicht richtig?

Es storen die Kilos, die Falten, der Huftspeck?

ACHTUNG: schenken Sie (sich) mal wirklich
ein gesundes, schones, neues Jahr!!

1. Beratungsgutschein flr € 49,- kaufen (anrechenbar auf alle
Therapien/Behandlungen, z.B. Stoffwechselanalyse, Carboxy-Therapie etc)

2. Termin buchen
3. Ldsungen finden, die mit einem Mix aus Herz und High-
Tech wieder glicklich machen

Ich brauche einen Gutschein!!!!

Naturheilpraxis flir Stoffwechsel-Gesundheit

Annette Roscher
Prenzlauer Chaussee 167
16348 Wandlitz
Tel: 033397 - 27 27 00
Mobil: 01520 - 92 60 958

www.stoffwechselberatung.com



http://www.stoffwechselberatung.com
http://www.stoffwechselberatung.com
http://www.stoffwechselberatung.com

Gibt es etwas Schoneres, ‘ ’ ,
als einem lieben Menschen herrlich [§#i
duftende und hautschmeichelnde
Badekosmetik zu verschenken?
Handgemacht und liebevoll
verpackt ist es ein ganz
besonderes Geschenk

i‘l v‘\:‘ & ,.I ‘ .
Badekugeln pritzeln in der Wanne und
verwdhnen mit Mandeldl und Molkepulver

| o
Badeschokolade und Badepralinen zaubern einen
sanften Olfilm, der in die feuchte Haut einmassiert wird|

BIO — Sheabutter und BIO — Kakaobutter
sowie naturliche Stoffe wie handgepflickter
Sanddorn pflegen die Haut — cremen und
heilen alles was angegriffen und rauh ist ....
Korper — Geist und Seele

In meiner kleinen Seifenmanufaktur finden Sie firr alle Hauttypen eine geeignete Seife

sowie entsprechendes handgefertiges Zubehor wie Seifenschalen und Dekorationen.

Ich berate Sie gern und verpacke Ihre Geschenke liebevoll fiir jeden Anlass.
»,Die grune Seifenschale®“ Kathrin Gorne-Bontzol |

Leinweg 4, 16321 Bernau bei Bernau, Seifenschale66@web.de |
A i i P“
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“Schenken” Sie sich den Stress mit dem Stress!  _
Gelassenheit, Nein-Sagen und Selbstbestimmtheit sind lernbar!

hétte ich das schon viel frither gemacht”

“Wenn ich gewul3t hétte, wie einfach das ist, b d

korperlichen und mentalen Vitalisierung,
Stressmanagement und Motivation.

Ich kombiniere bewahrte Methoden zur ’ Q

Sie kennen Ihre Probleme
Wir finden Lésungen

konkret, pragmatisch, umsetzbar

Zogern Sie nicht, lhren Termin zu vereinbaren: 03338 7530375

Renate Richter Dipl. Ingund HP psych
Korperliche Vitalisierung und Stressmanangement
Zepernicker Landstrale 25, 16321 Bernau bei Berlin

www.ganzgesundsein.de

Zertifiziert vom American Board of Hypnotherapy Nevada, USA
Biochemie und Antlitzanalyse nach Dr. Schissler, Zell /Osterreich




Bilderbesichtigungen In Hobrechtsfelde
mit Termin pederzeit moglich

Feletonisch oder per EMall anmelden und
Bestatigung mil Aktionsnr. albwwarten

"'ulhh'h"ll“ll(‘!-” uberweisen im Anschluss
ruile ich Yhr gane persinliches Geschenk
oder Sie erhalten das Fngelhild threr Wahl

I‘ revde F Genlessen S Verschenken

Heildkkorde

Wenn ein Kind. ..

Wenn ein Kind kritisiert wird, lernt es zu verurteilen.

Wenn ein Kind angefeindet wird, lernt es zu kdmpfen.

Wenn ein Kind verspottet wird, lernt es schiichtern zu sein.
Wenn ein Kind beschdmt wird, lernt es sich schuldig zu fiihlen.
Wenn ein Kind verstanden und toleriert wird, lernt es geduldig zu sein.
Wenn ein Kind ermutigt wird lernt es, sich selbst zu vertrauen.
Wenn ein Kind gelobt wird lernt es, sich selbst zu schdtzen.
Wenn ein Kind gerecht behandelt wird, lernt es, gerecht zu sein.
Wenn ein Kind geborgen lebt, lernt es zu vertrauen.

Wenn ein Kind anerkannt wird, lernt es, sich selbst zu magen.
Wenn ein Kind in Freundschaft angenommen wird, lernt es,

in der Welt Liebe zu finden

Weisheit aus dem Tibet



Gesundheit durch
Harmonisierung

/eit fir das Wcscn*t*]ichc

Naturheilpraxis Irina GraBhoff
Heilpraktikerin und Kinderheilpraktikerin

Mein Ziel ist es, die Ursache lhrer Beschwerden und
Krankheiten zu finden und diese mit
naturheilkundlichen Therapien auszugleichen.
Dabei helfen mir meine fundierten Kenntnisse und
langjahrigen Erfahrungen in der modernen
Schulmedizin und der Naturheilkunde.

Beides kann man sehr effektiv verknupfen. ™

Ich kann Ihnen helfen Zusamenhange besser zu
verstehen. In meiner Praxis stehen lhnen individuelle
moderne Diagnoseverfahren und Therapien zur
Verfugung.

Ab 5.11.2014 18.00 - 19.30 Uhr Urania e.V.Bernau
Seminarreihe - Naturheilkunde (bitte bei der Urania anmelde
Mit diesem Gutschein erhalten Sie eine Kostenlose Massage mit brainLight in

Wandlitz.
Holen Sie sich noch heute Ilhren Entspannungstermin!

GUTSCHEIN

lermintight

Prenzlauer Chaussee 53
16348 Wandlitz
Tel.033391-273555

Email: irina-grasshoff@t-online.de
www.heilpraktiker-irina-grasshoff.de



g S e Yartenyelken.de

Schnuller? Strampler? Spielzeug?

Womit Sie werdenden Mamas
wirklich eine Freude machen:

Stdrkung von Wohlbefinden
Sicherheit fiir Mama und Baby

" liebevolle und kompetente Betreuung
wahrend Schwangerschaft, Geburt und danach

" Ern@hrungsberatung / Vitalstoffergdnzung

" Akupunktur

" Aku-Taping

" Fussreflexzonenmassage

" Reiki

" Ruckbildungsgymnastik

Als Hebamme mit langjahriger Erfahrung
weiss ich, was Mama und Baby gut tut.
Ich berate und unterstiitze Sie gern, wenn
Sie sich, |hrer Tochter, Freundin oder
Nachbarin und dem Baby

etwas Gutes tun wollen.

HEBAMME in BERNAU MARLIS MATZDORF
Kontakt: 03338/ 700404 mobil: 0151/ 40334226
marlismatzdorf@yahoo.de




Brigitte Grossmann

Physiotherapeutin &
Heilpraktikerin

Am Falkensteg 33

16312 Bernau

Mobil: 0151 - 1740 1746
www.brigitte-grossmann.de

Medizinische Naturheilbehandlung

Schulterschmerzen, Knie- und Fullprobleme?
Kopfschmerzen, Tinnitus?
Sodbrennen oder Schlaf- und Sehstérungen?

Nach einer ganzheitlichen Untersuchung
behandle ich mit:

Manueller Therapie
Unterwasserdruckstrahlmassage
Reflexzonentherapie

Faszien- und Triggerpunkttechniken und anderen

Erfahren Sie von mir mehr tiber die faszinierenden
Zusammenhange von Muskeln, Skelett, Bindegewebe



Gonnen Sie sich mal was ganz Besonderes zu Weihnachten!

Schenken Sie sich oder einem lieben Menschen eine TUINA-MASSAGE,
eine der altesten Therapieformen der chinesischen Medizin,
alter noch als die Akupunktur. Sie ist auch heute noch
grundlegender Bestandteil der arztlichen Ausbildung in China.
Sie wird insbesondere bei Beschwerden des
Bewegungsapparates und innerer Organe eingesetzt,

hat sich aber auch hervorragend zur Starkung

und vorbeugenden Gesunderhaltung bewahrt.

Als Heilpraktikerin setze ich diese Massage therapeutisch und praventiv ein.
Ich berate Sie gern

Alternative Schmerztherapie - Natiirlich ohne Nebenwirkungen
TCM - Akupunktur, Tuina-Massage, Taping, Schropfen

Naturheilpraxis Birgit Ludwig - Heilpraktikerin
im Forum Bernau An der Tranke 18. 16321 Bernau bei Berlin
Tel. 03338 / 76 86 93 www.birgitludwig.de praxis@birgitludwig.de

Eun kleiner Junge, der anf Besuch el seinem Grofvater wor,

fond. eine kleine Landsehiddkirste vnd gung gleich daron, sie zw
wntersueen: lm gleichen Moment zog sich die Scihvilokirote un Unren
Panzer zuariek wnd der Junge versuchite vergehpens sie mit einem
Stéckehen heravszudrolen: Der Grofvater hatte Uum
zugeselen wnd hinderte U dairain,

das Tier weiter zw guilen:

"Day 4t falseh, sagte er, "komd el zedy'
i, wie man dos macht"

Er naluw die Schildkirste mit ung Hauws
und setzte sie anf den woirmen Kaclhelofen.
I wenigen Minuwten wwrrde dag Tier warm,
steckte seunen Kopf und seine Fife herouns und kirothe anf-den Jungen zv

"Menschen sind manchmal wie Scihvildkriten, sagte der Mann.
"Versuehe niemols jemanden zw zwingen. Wirme Uhin nur mit
etwas Gite anf und er wird seinen Panzer verlassen kénnen.'



Foto und Text: www.bemergroup.com

Wullten Sie, dass eine medizinische Entwicklung aus
Bernau bei Berlin fuir den Einsatz im Weltall
wissenschaftlich erforscht wird?

“Nasa spricht von "groBBer Nachricht"
Auf einer Pressekonferenz im Weltraumbahnhof|

Cape Canaveral gab die Nasa am 16.9.2014
ihre groBe Nachricht bekannt: Ab 2017
wlirden die USA wieder selbst Astronauten zur

Internationalen Raumstation ISS schicken.
aus: www.sueddeutsche.de vom 17.9.2014

Die Zusammenarbeit zwischen der NASA und BEMER

Dies ist ein hohes Mal an Anerkennung und unterstreicht die breite Akzeptanz der
BEMER Technologie: Im Rahmen eines Forschungs- und Entwicklungsprojekts
hat die NASA BEMER als Kooperationspartner fiir die Entwicklung

neuer Raumanzige im Johnson Space Center in Houston entschieden.

Dieses Joint Venture ebnet den Weg fir die Integration der BEMER-Technologie
in die bemannte Raumfahrt.

Was die BEMER Technologie fiir Ihre Vitalitat, Leistungsfahigkeit,
Gesundheit und das generelle Wohlbefinden tun kann und wie Sie
diese sensationelle Technik fiir sich selbst anwenden konnen,
erfahren Sie in einem spannenden Fachvortrag.

BEMER Partnerin und Fachreferentin fiir Berlin/ Brandenburg
Susanne Lacrouts kommt nach Bernau

13.November 2014 18.30 Uhr - Fachvortrag
22.Januar 2015, von 10 - 20.00 Uhr - BEMER Gesundheitstag

Vortrage um 11, 15 und um 19.00 Uhr - zwischenzeitlich Austausch zum Fragen und Testen

Bitte melden Sie sich an unter: endlich@ganzgesundsein.de Tel. 03338 7530374

Renate Richter

Korperliche Vitalisierung und Stressmanagement
Zepernicker Landstral’e 25 16321 Bernau bei Berlin
www.ganzgesundsein.de




,Ballast abwerfen und innere Kraft gewinnen*

Sie mochten:

e gelassener mit Druck, Stress und Anspannung umgehen?

e sich besser konzentrieren kdnnen?

e erholsamer schlafen?

e gelassener auf mégliche Angste und Belastungen reagieren?
o |hr Selbstbewusstsein starken?

e kdrperliche und emotionale Reaktionen regulieren?

Erleben Sie Wege der Entspannung in meiner Praxis

-» Atemarbeit-» Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
-» Fantasiereisen, Visualisation -» Meditation, Achtsamkeit
-» Autogenes Training -» Spannungsentladungsiibungen
u.a.m.

Gonnen Sie sich selbst eine Einzelsitzung 60 min fir 45,00 €
oder als gunstige Serie von 4 Einzelsitzungen: 160,00 €.
zur Entstressung und Entspannung

Fir einen lieben Menschen gern auch als Gutschein erhaltlich.
Ich berate Sie gern bei der Auswahl.

Praxis fiir Psychotherapie (HPG) und
Entspannungsverfahren Karin Cynybulk
Schénower Chaussee 13, 16321 Bemau bei Berlin
Tel. 03338-705176, Mobil 0172-3218078
www.psychotherapie-berlin-bernau.de
E-Mail: freiraum-bernau@gmx.de
Termine nach Vereinbarung

Psychotherapie bei Depression, Angst, Panik, Phobie, Zwang, Trauer, Burnout,
emotionaler Instabilitat, Missbrauch, Sucht, Lebenskrise, Identitdtsfrage, Trauma,
Beziehungsproblemen, Mobbing; Spezialtherapie fiir Essstérung; Entspannungsverfahren



Verschenken Sle etwas ganz Besonderes!

N V. Ilhre Wiinsche z.B. fiir

“Gesundheit”,“Harmonie”
oder “langes Leben”

Schon und geheimnisvoll,
wunderbar gestaltet als
Chinesische Kalligraphie.

Denn Sinn- und Wertvolles
bleibt in Erinnerung.

Jurgen Schatzel ChinesischeKalligraphie
Kai van Koolwijk Farbe+FengShui

Sie mochten jeden Tag gesund und ausgeruht aussehen?
Die zu lhnen passenden Farben machen es maglich.
Gonnen Sie sich eine professionelle Farbberatung.

Besuchen Sie uns am 13./14. Dez.2014 auf dem Adventsevent Gut Liebenberg
oder buchen Sie lhren personlichen Termin

Fon 033056.95919 kvk@elementfarben.de
www.elementfarben.de



Schenken Sie Gesundheit !

i Gu"s-c”a";.f‘ J‘
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Unser beliebter Geschenkgutschein —

fiir unser gesamtes Leistungsangebot sowie Produkte.

Bioenergetik kontra Schmerzen Bioenergetisches Zentrum

Wir fiihren bioenergetische Messungen und Analysen zur Feststellung von URSACHEN Ihrer
Befindlichkeitsstorungen / Krankheit durch. Die Kenntnis der Ursachen ermdglicht es, diese
zielgerichtet mittels Naturprodukten und bioenergetischer Akupunktur aus dem Kérper auszuleiten.
Schmerzen, Verspannungen, Atlasfehlstellungen, Kieferfehlstellungen (CMD), Beckenschiefstand und
Beinlédngendifferenzen werden mit Lichtimpulstherapie behandelt.

Anmeldung erbeten unter 03338-764400; info@bioenergetischeszentrum.de
Bornicker Chaussee 43, 16321 Bernau;  www.bioenergetischeszentrum.de

- Ganzheitlichen Ayurveda erleben -
- ‘:‘(’“'“ Gesundheit aus Tradition
‘; ::" b Andrea Engelhardt

Ayurveda ist mehr als Wellness und Krautertee!
Verschenken Sie Gesundheit und Wohlbefinden:

; Eiqe leise Behandlung in einer lauten Zeit

Meine besonderen Ayurveda- Angebote
finden Sie unter www.ayurveda-bernau.de
Bringen Sie diesen Flyer mit und erhalten
Sie ein Gratisgeschenk!

Termine nach Vereinbarung unter
03338/761725 pder 0174/7579796
Rufen Sie mich an oder schicken mir eine
Email: Kontakt@ayurveda-bernau.de
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Jeder kennt den Stress: was kann ich verschenken!

Buch, Wein, Konfekt oder gar Socken sollen es nicht
schon wieder sein?

Bleiben Sie gelassen und gehen ohne Einkaufsstress in die kommende
Advents-u. Weihnachtszeit und schenken Sie mit Freude etwas Wertvolles!
Lassen Sie sich verzaubern von wirklich exklusiven Geschenkideen.

Natiirlichkeit verschenken! Entdecken Sie eines der
weltweit umfangreichsten Aloe Vera Produktsortimente
fur Gesundheit, Wohlbefinden, Pflege und mehr
Power fiir Korper und Geist.

- rinking Gel mit Aloe Yera
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Umfangreiche Informationen zu Aloe Vera, der Konigin der Heilpflanzen
und deren vielfaltigen Gesundheits-u. Beauty Produkten finden Sie unter
www.heisar.Ir-partner.com Gerne berate ich Sie telefonisch unter 0178 28 29 616

lhre LR-Partnerin
Heike Sarkander aus Bernau

R



https://heisar.lr-partner.com

Duftproben gratis unter:
info@dufte-geschenkidee.de
Tel. 0176-97584468

Weihnachtskatalog gratis unter
A mfo@elnfach—gestempelt de




In eigener Sache:

Liebe Kollegen und Kolleginnen

Herzlich Willkommen in unserem lebendigen Naturheilnetzwerk!
Aristoteles: “Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile”

In diesem Sinne wollen wir mit gegenseitiger Motivation und
fachlichem Austausch den komplementaren und alternativen
Therapien, sowie den Uberlieferten oder ganz modernen Verfahren
der Gesundheitspflege (wieder) zu groRerer Prasenz verhelfen.

Mit gemeinsamen Aktionen, gegenseitigem Support, dem Austausch
sowie dem Teilen von Inhalten und Veranstaltungen mdchten wir ein
unterstitzendes und inspirierendes Netzwerk knupfen, um mit
unserer

Selbststandigkeit im Gesundheitsbereich leichter und dauerhaft
erfolgreicher voranzukommen.

Die nachsten Termine und Vorhaben:

15.10.2014 Jahreskonferenz

1. 11. 2015 Start VIZENA intern

16.-.19.1 2015 Team- und Relax Wochenende Lychen
1.2.2015 Start www.VIZENA.de offentlich

jeder 1. Mittwoch 9-12 Uhr Arbeitstreffen intern
jeder 3. Donnerstag 19 Uhr VITALTREFF - fachlicher Ausstausch - 6ffentlich

Herbst - Naturheiltag
Gemeinsame Veranstaltungsbroschire und Geschenkebroschure 2015

Du hast Interesse? Melde Dich doch einfach
bei Renate 03338/7530375 oder Bettina : 01772197958

Die einzelnen Inhalte dieser Broschire wurden zusammengestellt von Renate Richter,
Zepernicker LandstralRe 25, 16321 Bernau bei Berlin, Telefon 03338 7530375.
Eine Verantwortung fir die Inhalte wurde nicht ibernommen.

Danke fir das Foto und die Gestaltung des Titelfotos an Ursula Kriiger Matthes



Unser Naturheilnetzwerk fur Bernau, Niederbarnim, Nordberlin
wachst, die Zusammenarbeit wird enger und die Prasenz grol3er.

Die Kollegen des Netzwerkes haben sich als
VirtuellesZentrumNaturheilkunde zusammengeschlossen.

Wir wollen uns gegenseitig unterstitzen und fur unsere
Patienten, Klienten und Kunden noch einfacher zu finden sein.

Ah 01. Novemher 2014 wieder online:

Besmnllt:lle Weilhnachtszeit. de
SERIVOUR "'l“@ﬂ

Der virtuelle Adventskalender ist gefullt mit Bastel- und
Geschenktipps u.v.a.m. GRATIS-Geschenke inlusive!




