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Academia Nacional de Bomberos Voluntarios de la República Argentina.

Departamento Rescate con Cuerdas.



RESCATE CON CUERDAS

NIVEL I



PROPÓSITO

Proporcionar a los participantes las técnicas y destrezas necesarias para descender y ascender

con cuerdas de lugares donde sea necesario el uso de cuerdas y otros equipos, utilizando

procedimientos adecuados y seguros para el personal de rescate.



OBJETIVO DE DESEMPEÑO

Al finalizar el Curso, el participante, como integrante de un grupo de trabajo en Rescate con

cuerdas constituido por seis personas, será capaz de:

Aplicar los sistemas de anclaje, descenso y ascenso simulada que represente las

complejidades que se encontrarán en la realidad y que permitan al participante identificar las

técnicas adecuadas para realizar maniobras coordinadas eficientes, eficaces y efectivas.

Para ello cada grupo de trabajo será enfrentado a varios ejercicios consecutivos. Dispondrá de los

equipos y herramientas necesarias de acuerdo al tiempo dispuesto para cada uno de los

ejercicios, siguiendo las técnicas y procedimientos enseñados en el curso.



OBJETIVOS DE CAPACITACIÓN

Al finalizar este curso el participante será capaz de:

1.

2.

3.

4.



Describir la normativa de los equipos de Rescate con cuerdas.

Identificar los diferentes equipos de Rescate con cuerdas.

Aplicar los diferentes nudos y anclajes ha utilizar y sus usos en el Rescate con cuerdas.

Ejecutar las técnicas de descenso y ascenso con cuerdas.
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NORMALIZACION

La normalización o estandarización es la redacción de normas que se establecen para garantizar la

fabricación, utilización, mantenimiento y repuesto de los materiales.

La normalización persigue tres objetivos:

Simplificación.

Unificación.

Especificaciones.



ORGANISMOS DE NORMALIZACIÓN

Los entes más reconocidos internacionalmente son:



NFPA:



National Fire Protection Association

Asociación Nacional de Protección para el Fuego



OSHA:



Occupational Safety &amp; Health Administration

Administración de Seguridad y Salud Ocupacional



ANSI:



American National Standards Institute

Instituto Nacional de Estandarización Americano



CEN:



European Committee for Standardization

Comité Europeo de Estandarización



UIAA:



Unión Internationale des Associations dé Alpinisme

Unión Internacional de Asociaciones de Alpinistas



AENOR



Asociación Españoles de Normalización y Certificación



AFNOR



Asociación Francesa de Normalización



IRAM



Instituto Racionalizador Argentino De Materiales



ORGANISMOS DE CERTIFICACION

Las normas que son emitidas por los entes normalizadores son testeadas por los ditintos laboratorio de

homologación por ejemplo:



UL

TUV

SGS

BV

IRAM

INTI



Underwrite Laboratories.

TUV Rheinland Group.

System Service and Certification.

Bureau Veritas.

Instituto Racionalizador Argentino De Materiales.

Instituto Nacional de tecnología Industrial.



NFPA:

Normativas

Cuerdas de seguridad de vida y componentes de sistemas para el servicio en el fuego

Estándar de calificaciones para el profesional de Rescate Técnico

Operaciones y entrenamientos estándares para el técnico de búsqueda y rescate



Norma Nº

1983

1006

1670



ANSI:

Normativas

Norma N°

Standard Nacional Americano para las operaciones de Construcción y Demolición.

Requerimientos para la seguridad de cinturones, amarres y líneas de vida para uso en A 10.14 1991

construcción y demolición.

Requerimientos de seguridad para sistemas, subsistemas y componentes de retención de

Z359-1 1992

caídas personales

Protecciones para la cabeza en la industria

Z89-1 1986
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CEN:

Normativas

Absorbedores de energía.

Anillos de cinta.

Dispositivos anticaídas retráctiles.

Anticaídas deslizantes con línea de anclaje rígida.

Anticaídas deslizantes con línea de anclaje flexible.

Bloqueadores.

Cascos de protección para la industria.

Cascos de protección para la industria.

Cascos de seguridad para el deporte.

Conectores.

Cuerdas dinámicas.

Cuerdas trenzadas con funda, semiestáticas.

Dispositivos de descenso.

Dispositivos de anclaje, Clase A.

Dispositivos de anclaje, Clase B.

Arneses anticaídas.

Arneses de asiento (arneses de cintura).

Elementos de amarre.

Poleas.

Sistemas anticaídas.

Sistemas de sujeción.



Norma nº

EN 355

EN 566

EN 360

EN 353-1

EN 353-2

EN 567

EN 397

EN 397

EN 12492

EN 362

EN 892

EN 1891

EN 341

EN 795

EN 795

EN 361

EN 813

EN 354

EN 12278

EN 363

EN 358
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MATERIALES.

EQUIPO DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL:

Cascos:

El casco no brindara la protección de golpes y ante la caída de algún elemento extraño.



Antiparras:

Elementó fundamental para la protección ocular.



Indumentaria:

El uso de indumentaria de una sola pieza (Overol) se diferencia del el de dos piezas que no

permite que se pueda introducir dentro de algún descensor.



Guantes:

Brinda la protección necesaria para evitar los daños producidos por la abrasión.



Iluminación:

Se recomienda que la linterna sea de tipo frontal para poder tener las manos libres
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ARNESES:

Un arnés específico para cada situación de trabajo

El arnés es la interrelación directa entre el trabajador y la cadena de aseguramiento, por lo que debe permitir

evolucionar con un máximo de seguridad sin restar libertad de movimientos.

Distintas empresas ha desarrollado diversos tipos de arneses para responder a las diferentes situaciones de trabajo

con las que un usuario puede encontrarse:



ARNES DE CINTURA:



ARNES INTEGRAL:
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Puntos De Anclaje:



ANTICAIDAS

Dorsal



ANTICAIDAS

Esternal



RESCATE

Ventral



SUJECIÓN

Laterales



Envejecimiento del arnés con el tiempo

Los arneses se fabrican con fibras de poliéster o poliamidas. Incluso cuando no se utiliza el arnés y este

permanece guardado en el fondo de un armario, estas fibras envejecen de forma natural por contacto con

el aire.

Este envejecimiento afecta principalmente a la elasticidad del arnés y no tanto a su resistencia. Esta

elasticidad tiene poca incidencia en el arnés ya que no es su función principal como si lo seria en un

absorbedor de caídas.

Degradación por rayos U.V.

El efecto de los rayos ultra violetas puede ser muy destructor y varía según el tratamiento anti UV y el

color de las cintas. La decoloración del arnés es a menudo un indicador del desgaste de las fibras. Por otra

parte productos corrosivos como loas ácidos (de batería) o solventes alteran gravemente las fibras.

El desgate mecánico del arnés:

Con el uso el arnés va perdiendo resistencia. Los rozamientos repetitivos cortan las fibras ente si y

reducen gradualmente la resistencia de las cintas. Los rozamientos ejercidos sobre las costuras son aun

más peligrosos y pueden tener, rápidamente graves consecuencias.



DESGASTE POR

ABRASION

Tierra, arena tienen un efecto nefasto sobre los materiales que no pueden ser ignorados, los minúsculos

granos de arena que se introducen en las cintas son cuerpos agresivos que acaban cortando las fibras

cuando estas están sometidas a tensión y pueden producir la rotura de la cinta a un valor muy inferior a l

normal.

Para limitar este problema un arnés sucio debe lavarse con agua limpia y tibia y un jabón neutro y dejarse

secar en un lugar fresco, ventilado y a la sombra.
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DESGASTE POR

PARTICULAS

ENTRE LOS TEJIDOS

El arnés debe adaptarse a anatomía del Rescatista. Si el arnés esta mal diseñado o mal elegido las

flexiones repetitivas hacen trabajar anormalmente las cintas y costuras. Estas flexiones repetidas tienen

tendencia a encoger ligeramente a las cintas creando en las superficies bucles o rizos característicos.

Cuando están sometidos a tensión brutal las cintas se estiran y producen un frotamiento fibra con fibra

que las cizalla.

Las caídas importantes deforman las cintas, desorganizan su estructura y disminuyen su resistencia. Las

caídas menores, pero muy repetidas provocan las mismas deformaciones que acaban con el mismo

resultado.



CIZALLAMIENTOS ENTRE

LAS CINTAS POR

COMPRESIÓN Y

DESCOMPRESION

Todos estos fenómenos reducen la resistencia del arnés hasta volver incapaz de brindarte seguridad.

Se considera que un arnés tiene una vida útil por envejecimiento natural de aproximadamente de 5 años .

El desgaste mecánico ligado a la frecuencia y a las condiciones de utilización, pueden reducir esta vida útil

incluso a una sola utilización (caída importante, abrasión excesiva).

Enfermedad del Arnés

Sea cual sea el grado de confort de un arnés, una persona inconsciente entra en peligro de muerte a los 6

o 7 minutos de estar suspendido en el vació; la inmovilidad, completa, asociada a la presión de las cintas,

tiene graves consecuencias circulatorias para el organismos.

En consecuencias es importante que cada Rescatista conozca técnicas de autorescate y llevar consigo

material necesario para poder socorrer rápidamente a un compañero.
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DESCENSORES:

Descenso controlado

Los Descensores son aparatos que trabajan bajo la fuerza de fricción que realiza la cuerda al pasar sobre

estos. En general esta fuerza de fricción se usa para contrarrestar la fuerza gravitatoria o peso del usuario.

Para el trabajo en altura o el rescate, el acceso «por arriba » es el más utilizado, ya que permite

aprovecharse de la gravedad.

El diseño de los Descensores está pensado para regular el frenado y controlar el descenso a lo largo de

una cuerda fija.

Permiten también posicionarse en un punto de la cuerda para trabajar.

Algunos Descensores también cumplen la función de asegurador, para asegurar la progresión de un

primero en técnica de trepa.

Existen dos tipos de Descensores:

Descensores simples.

Descensores autobloqueantes.

Descensores simples



OCHO:

Es el descensor más conocido, es muy simple y existe en numerosas formas y tamaños. El frenado se

basa en el rozamiento de la cuerda por el descensor; se utiliza para asegurar pero no resulta muy útil; pues

en grandes cargas no frena bien. Se puede descender en simple o en doble. Los hay con y sin

proyecciones. El Ocho con prolongaciones nos ayuda a evitar el nudo de Alondra. Es barato y fácil de usar.

SIEMPRE DEBE USARSE ACOMPAÑADO DE UN SEGURO DEPENDIENTE O INDEPENDIENTE.

No tiene regulación de Norma entonces no es un EPI (No esta dentro de los equipos de Rescate) UL

Classified to NFPA 1983



OCHO CON

PROLONGACIONES



OCHO SIMPLE



OCHO CON

NUDO DE

ALONDA

SE DEBE

EVITAR



OCHO

BIEN

ARMADO



DESCENSOR DE BARRAS - RACK:

Su uso está relacionado con grandes descensos y cargas debido al calentamiento que este tipo de rápeles

le proporcionan a la cuerdas, las barritas del rack permiten regular el frenado durante el descenso y

además ayudan a repartir mejor el calentamiento del material, este descensor toma el relevo cuando los

demás descensores llegan al limite de su utilización. Se puede usar en forma simple con cuerdas de 10 a

12mm y con cuerdas dobles de 8 a 11 mm.

El rack no riza la cuerda.
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