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ANMELDUNG 

u	 0664-88 74 58 64
r	 se-office@o.roteskreuz.at

Online Kursanmeldung/Suche 
 www.roteskreuz.at/ooe

INFORMATIONSABEND für neue Mitarbeiter

Ort Datum Uhrzeit
Ortsstelle Bad Hall 03.04.2015 19:00 Uhr

Ortsstelle Sierning 12.06.2015 19:00 Uhr
Ortsstelle Bad Hall 11.09.2015 19:00 Uhr
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ERSTE HILFE 
Grundkurs Erste Hilfe 16 Std.

Was sind die ersten Schritte, wenn Sie zu einem Unfall als Ersthelfer kommen?
Wie sieht die richtige Hilfeleistung bei schweren, plötzlichen Erkrankungen aus?

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 14. Lebensjahr
Inhalte:	 		  Retten, Kontrolle der Lebensfunktionen, Wiederbelebung, 		
		                   Laien-Defibrillation, Blutstillung und Schockbekämpfung in 
			   Theorie und Praxis, Maßnahmen bei Verbrennungen, 
			   Vergiftungen, Wunden,..
Dauer:			   16 Stunden
Voraussetzung: 	                	 keine
Kurskosten:		  € 55,--

Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Bad Hall
*14.01.+ 19.01.+21.01.+
26.01.+ 28.01.+ *04.02.2015

*19:00-21:00 Uhr und         
19:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Sierning
03.02.+ 05.02.+ 
10.02.+ 12.02.2015 18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Weyer
10.03.+ 12.03.+ 
17.03.+ 19.03.2015

18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Ternberg
31.03.+ 02.04.+ 07.04.+ 
09.04.+ *14.04.2015

19:00-22:00 Uhr
*18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Bad Hall
*09.06.+ 11.06.+ 16.06.+ 
18.06.+ 23.06.+ *25.06.2015

*19:00-21:00 Uhr und  
19:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Sierning 27.06.+ 28.06.2015 08:00-17:00 Uhr

Ortsstelle  Weyer
04.08.+ 06.08.+ 
11.08.+ 13.08.2015

18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Bad Hall
*24.09.+ 29.09.+ 01.10.+ 
06.10.+ 08.10.+ *13.10.2015

*19:00-21:00 Uhr und  
19:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Sierning
24.09.+ 29.09.+
01.10.+ 06.10.2015 

18:00 -22:00 Uhr

Ortsstelle Ternberg
24.09.+ 29.09.+ 01.10.+ 
06.10.+ *08.10.2015

19:00-22:00 Uhr
*18:00-22:00 Uhr
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Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Sierning 31.01.2015 08:00-17:00 Uhr

Ortsstelle Bad Hall 23.02.+ 25.02.2015 18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Ternberg 28.03.2015 08:00-16:00 Uhr

Ortsstelle Weyer 28.04.+ 30.04.2015 18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Bad Hall 05.05.+ 07.05.2015 18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Weyer 27.10.+ 29.10.2015 18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Bad Hall 23.11.+ 25.11.2015 18:00-22:00 Uhr

Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Weyer
24.09.+ 29.09.+ 
01.10.+ 06.10.2015

18:00-22:00 Uhr

Ortsstelle Sierning
17.11.+ 19.11.+ 
24.11.+ 26.11.2015

18:00-22:00 Uhr

ERSTE HILFE AUFFRISCHUNGSKURS 
Auffrischung der Erste Hilfe Kenntnisse 8 Std.

Zielgruppe:		  Alle Personen, die bereits einen 16 Stunden Erste Hilfe Grund-	
				    kurs besucht haben und die Kenntnisse auffrischen wollen.
Inhalte:	 		  Retten, Kontrolle der Lebensfunktionen, Wiederbelebung, 	
				    Blutstillung und Schockbekämpfung in Theorie und Praxis, 
				    Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen, Wunden, …
Dauer:			   8 Stunden
Voraussetzung:	 	 16 Stunden Erste Hilfe Grundkurs
Kurskosten:		  € 45,--
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KINDERNOTFALLKURS

Der Erste-Hilfe-Kurs für Säuglings- und Kindernotfälle hat zum Ziel, die Kursteilnehmer 
mit allen Maßnahmen der Ersten Hilfe bei Notfällen und Erkrankungen im Säuglings- und 
Kleinkindalter so vertraut zu machen, dass sie selbstständig und eigenverantwortlich Erste 
Hilfe leisten können. Die Beschäftigung mit verschiedenen Unfallursachen im Säuglings- und 
Kinderalter soll zur Unfallverhütung beitragen. 

Zielgruppe:		  Eltern, Großeltern, ältere Geschwister, Tagesmütter und   
			   natürlich alle, die sich für dieses Thema interessieren.
Inhalte:			   Ein Teil des Kurses beschäftigt sich mit Maßnahmen der Ersten 		
			   Hilfe bei verschiedenen Notfällen und Erkrankungen 
			   im Säuglings- und 	Kleinkindalter, ein zweiter Teil mit Gefahren im 	
			   Freien, Haushalt usw., die unseren Kindern drohen, und den 
			   Maßnahmen, um diesen Gefahren vorbeugen zu können. 

			   •	 Unfallverhütung im Säuglings- und Kleinkindalter 
			   •	 Notruf, Rettungskette, Gefahrenzone, Rettung 
			   •	 Basismaßnahmen
			   •	 Regloser Notfallpatient 
			   •	 Maßnahmen bei Kinderkrankheiten, Verletzungen, 
				    Vergiftungen, Ertrinken, Praktische Übungen

Dauer:			   6 Stunden
Voraussetzung:	               	 keine
Kurskosten:		  €  35,-- (Elternbildungsgutschein kann eingelöst werden!)

M
us

te
r
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Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Bad Hall 09.03.+ 11.03.2015 18:30-21:30 Uhr

Ortsstelle Weyer 23.03.+ 30.03.2015 18:30-21:30 Uhr

Ortsstelle Ternberg 24.04.+ 30.04.2015 19:00 -22:00 Uhr

Ortsstelle Weyer 12.10.+19.10.2015 18:30-21:30 Uhr

Ortsstelle Bad Hall 19.10.+ 21.10.2015 18:30-21:30 Uhr

Ortsstelle Sierning 07.11.2015 13:00-19:00 Uhr
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BABY-FIT 

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 14. Lebensjahr, Großeltern und alle 
			   Personen, die Kinder betreuen
Inhalte:			   Der 16-stündige Babyfit-Kurs wird an ausgewählten Rotkreuz-		
			   Dienststellen angeboten und richtet sich an alle ab 14 Jahren, 		
			   die gerne auf kleine Kinder und Babys aufpassen. Der Kurs           		
			   vermittelt allen, ob jugendlicher Babysitter oder erfahrene 		
			   Omi,  Wissen über die Entwicklung von Kindern, altersgerechte 		
			   Spiele, die richtige Ernährung und vieles mehr. Das Babyfit-Buch 		
			   bietet lebensnahe Geschichten und Fallbeispiele, praktische 		
			   Tipps und Hintergrundinformationen.
Bemerkung:		  Der Babyfit-Ausweis bescheinigt den Babysitterinnen und 
			   Babysittern, dass sie sich 16 Stunden lang in Theorie und Praxis 		
			   mit dem Thema auseinandergesetzt haben. In Kombination mit 		
			   einem Erste-Hilfe- bzw. einem Kindernotfall-Kurs erwerben die 		
			   TeilnehmerInnen die Berechtigung, sich in die Online-Babysitter-		
			   kartei einzutragen, die hilft, den Kontakt zwischen Eltern und 		
			   Babysittern herzustellen.

Werden Kinder von „babyfitten“ Babysittern ab 16 Jahren betreut, 
so können die Eltern diese Kosten von der Steuer absetzen.

Dauer:			   16 Stunden
Voraussetzung: 		  keine
Kurskosten 
Baby-Fit:		  € 65,--

AUF ANFRAGE!
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OUTDOOR ERSTE HILFE KURS

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 14. Lebensjahr
Inhalte:	 		  Absetzen des Notrufes, Behandlung akuter Notfälle bis zum 
			   Eintreffen der Rettungskräfte, Wundversorgung
Dauer:			   8 Stunden
Voraussetzung:	                  keine
Hinweis:			  Der Kurs findet in freier Natur statt. Festes Schuhwerk und der 		
			   Witterung angepasste Bekleidung sowie ein kleiner Rucksack
			    sind erforderlich. Die Tagesverpflegung wird durch das Rote 		
			   Kreuz zur Verfügung gestellt und ist im Kursbeitrag inkludiert.
Kurskosten:		  € 75,--

Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Ternberg 03.10.2015 09:00-17:00 Uhr

Hinweis: 
Gilt auch als Erste Hilfe- Auffrischungskurs für betriebliche Ersthelfer gemäß § 26 
ASchG und § 40 AStV (8-stündig).
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AUSBILDUNG ZUM RETTUNGSSANITÄTER

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 17. Lebensjahr
Inhalte:	 		  Rechtsgrundlagen, Anatomie und Physiologie, Notfälle erkennen 		
			   inkl. setzen der Maßnahmen, Defibrillation mit halbautomatischen 	
			   Geräten, Gerätelehre und Sanitätstechnik, 
			   Großschadensereignisse, Kommissionelle Abschlussprüfung
Dauer:			   100 Stunden theoretische Ausbildung, 
			   160 Std. praktische Ausbildung
Voraussetzung:	              	 absolvierter 16 Std. Erste Hilfe Grundkurs (nicht älter als 1 Jahr), 		
			   körperliche und  geistige Eignung
Kurskosten:		  € 110,-- (wird nach einem Jahr freiwilliger Mitarbeit refundiert)

SOMMERKURS ORTSSTELLE SIERNING

Datum Uhrzeit Bemerkung

Mo-Fr 13.07.-17.07.2015 09:00-17:00 Uhr

Mo-Fr 20.07-24.07.2015 09:00-17:00 Uhr

Sa 01.08.2015 10:00-17:00 Uhr

Fr 09.10.2015 18:00 Uhr Kommissionelle Prüfung
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ORTSSTELLE TERNBERG / WEYER

Datum Uhrzeit Bemerkung

11.10.2015 09:00-18:00 Uhr

25.10.2015 09:00-18:00 Uhr

08.11.2015 08:00-18:00 Uhr

22.11.2015 09:00-18:00 Uhr

06.12.2015 09:00-18:00 Uhr

12.12.2015 10:00 Uhr Zwischenprüfung

08.01.2016 19:00-22:00 Uhr

10.01.2016 09:00-18:00 Uhr

22.01.2016 18:00-22:00 Uhr

24.01.2016 08:00-18:00 Uhr

12.02.2016 18:00-22:00 Uhr

14.02.2016 08:00-18:00 Uhr

26.02.2016 18:00-22:00 Uhr

28.02.2016 09:00-18:00 Uhr

25.06.2016 09:00 Uhr Kommissionelle Prüfung
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ORTSSTELLE BAD HALL

Datum Uhrzeit Bemerkung

20.10.2015 19:00-22:00 Uhr

22.10.2015 19:00-22:00 Uhr

27.10.2015 19:00-22:00 Uhr

29.10.2015 19:00-22:00 Uhr

03.11.2015 19:00-22:00 Uhr

05.11.2015 19:00-22:00 Uhr

10.11.2015 19:00-22:00 Uhr

12.11.2015 19:00-22:00 Uhr

17.11.2015 19:00-22:00 Uhr

19.11.2015 19:00-22:00 Uhr

24.11.2015 19:00-22:00 Uhr

26.11.2015 19:00-22:00 Uhr

01.12.2015 19:00-22:00 Uhr

03.12.2015 19:00-22:00 Uhr

09.12.2015 19:00-22:00 Uhr

10.12.2015 19:00-22:00 Uhr

12.12.2015 10:00 Uhr Zwischenprüfung

12.01.2016 19:00-22:00 Uhr

14.01.2016 19:00-22:00 Uhr

19.01.2016 19:00-22:00 Uhr

21.01.2016 19:00-22:00 Uhr

26.01.2016 19:00-22:00 Uhr

28.01.2016 19:00-22:00 Uhr

02.02.2016 19:00-22:00 Uhr

04.02.2016 19:00-22:00 Uhr

09.02.2016 19:00-22:00 Uhr

11.02.2016 19:00-22:00 Uhr

16.02.2016 19:00-22:00 Uhr

18.02.2016 19:00-22:00 Uhr

23.02.2016 19:00-22:00 Uhr
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ORTSSTELLE BAD HALL

25.02.2016 19:00-22:00 Uhr

01.03.2016 19:00-22:00 Uhr

03.03.2016 19:00-22:00 Uhr

25.06.2016 09:00 Uhr Kommissionelle Prüfung 

Änderungen vorbehalten!
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PFLEGE UND BETREUUNG IN DER FAMILIE

„SCHLAGANFALL, WAS NUN?“

Zielgruppe:		  Pflegende Angehörige, alle interessierten Personen
Inhalte:			   Die Bewältigung eines Schlaganfalls erfordert viel Geduld und 
			   Wissen: um die Hintergründe der Erkrankung zu verstehen und 
			   Übung im richtigen Umgang mit dem Patienten zu bekommen. 
Dauer:			   4 Stunden
Voraussetzung: 		  keine
Kurskosten:		  € 15,--

Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Ternberg 13.04. + 20.04.2015 18:00-20:00 Uhr

„LEBEN MIT VERWIRRTEN MENSCHEN“ 

Zielgruppe:		  Pflegende Angehörige, alle interessierten Personen
Inhalte:			   Symptome und Formen bewusst machen, Verlauf und Folgen, 
			   was kann die Situation erleichtern, Zeitstrukturen
Dauer:			   6 Stunden
Voraussetzung:	              	 keine
Kurskosten:		  € 20,--

Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Ternberg 19.10.+ 27.10.+ 02.11.2015 18:00 - 20:00 Uhr
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AUSBILDUNG ZUM FREIWILLIGEN 
MITARBEITER IM GESUNDHEITS- UND   
SOZIALDIENST

Die Ausbildung soll den neuen Mitarbeitern Orientierung geben, rechtlich sowie organi-
satorisch. Sie soll Ihnen ein Rüstzeug in die Hand geben, um sowohl den Ansprüchen und 
Wünschen der Klienten gerecht werden zu können, als auch selbst Freude an der Arbeit zu 
erfahren. 

Zielgruppe:		  Menschen, die sich entschlossen haben, beim Roten Kreuz 		
			   und insbesondere in den Gesundheits- und Sozialen
 			   Diensten freiwillig mit zu arbeiten. 
Dauer:			   12 Stunden
Voraussetzung: 		  keine
Kurskosten:		  Für künftige Rotkreuz-Mitarbeiter kostenlos!

Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Ternberg
09.11.+ 16.11.+ 
23.11.+ 30.11.2015

17:00 - 21:00 Uhr 

AUSBILDUNG ZUM BESUCHSDIENST-
MITARBEITER
Menschliche Zuwendung und soziale Einbindung in die Gesellschaft gehören zu den wichtigs-
ten positiven Gesundheitsfaktoren.  Der Aufgabenschwerpunkt von Freiwilligen im Besuchs-
dienst liegt in der psychosozialen Unterstützung von Klienten. In der Ausbildung lernen die 
Mitarbeiter konkrete Rahmenbedingungen und die Inhalte der Besuchsdiensttätigkeit kennen. 
Besonderheiten in der Kommunikation mit älteren, in ihrer Mobilität  eingeschränkten Perso-
nen sind ein Ausbildungsschwerpunkt. 

Dauer:			   16 Stunden
Voraussetzung: 		  keine
Kurskosten:		  Für künftige Rotkreuz- Mitarbeiter kostenlos!

Ort Datum Uhrzeit

Ortsstelle Ternberg 02.03.+ 09.03.+ 16.03.2015 17:00 - 21:00 Uhr
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INFORMATIONEN DER BEZIRKSSTELLE 
STEYR-LAND

Das Versorgungsgebiet der Bezirksstelle Steyr-Land erstreckt sich mit seiner Größe von rund 
795,46 km² über die Einsatzgebiete der Ortsstellen Bad Hall, Sierning, Ternberg und Weyer 
mit insgesamt 41.868 Einwohnern.

Rettungsdienst
>	 4 Ortsstellen
>	 330  freiwillige Mitarbeiter/Innen
>	 20 berufliche Mitarbeiter/Innen
>	 12 Fahrzeuge
>	 19.493 Einsätze
>	 639.725 km 
>	 86.778 freiwillige Stunden

Pflege und Betreuung
>	 14 Mitarbeiter/Innen 
	 Hauskrankenpflege
>	 18 Mitarbeiter/Innen Mobile Hilfe 
	 und Betreuung
>	   7 Mitarbeiter/Innen Heimhilfe 
>	 11 Fahrzeuge
>	 Insgesamt 58.802 Hausbesuche

Gesundheits- und Sozialdienste
Besuchsdienst, Tagesheimstätte, Betreutes 
Reisen, Essen auf Rädern, Betreubares 
Wohnen, Hospiz, Sozialmarkt, Aus- und 
Weiterbildung

>	 276 freiwillige Mitarbeiter/Innen
>	 23.243 freiwillige Stunden

Jugendrotkreuz
> 	 Im Bezirk gibt es 4 Jugendrotkreuz-		
	 gruppen mit mehr als 70 Kindern und 	
	 Jugendlichen. Sie werden von 		
	 ausgebildeten Gruppenleitern betreut.
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DIENSTLEISTUNGEN DER ORTSSTELLEN 
IM DETAIL:

• Rettungsdienst
• Essen auf Rädern (Adlwang, Bad  Hall,  
 Pfarrkirchen, Rohr, Waldneukirchen)
• Besuchsdienst
• Jugendrotkreuz

• Rettungsdienst
• Sozialmarkt  
• Tagesheimstätte 
• Besuchsdienst
• Jugendrotkreuz
• Essen auf Rädern ( Aschach, Dietach,  
 Garsten, Schiedlberg, St. Ulrich) 

• Rettungsdienst
• Tagesheimstätte 
• Besuchsdienst
• Jugendrotkreuz
• Seniorencafe aktiv

• Rettungsdienst
• Sozialmarkt Großraming
• Besuchsdienst
• Essen auf Rädern (Gaflenz & Weyer)
• Jugendrotkreuz

Ortsstelle Bad Hall

Ortsstelle Sierning

Ortsstelle Ternberg

Ortsstelle Weyer

   
                Ortsstelle Bad Hall  
    u 0664/887 458 64 
   se-office@o.roteskreuz.at
       www.roteskreuz.at/ooe

BAD HALLER
RETTEN LEBEN!

WANN WIRST DU
RETTUNGSSANITÄTER?

   
                 Ortsstelle Sierning 

    u 0664/887 458 64 
   se-office@o.roteskreuz.at
       www.roteskreuz.at/ooe

SIERNINGER
RETTEN LEBEN!

WANN WIRST DU
RETTUNGSSANITÄTER?

   
                Ortsstelle Ternberg 

    u 0664/887 458 64 
   se-office@o.roteskreuz.at
       www.roteskreuz.at/ooe

TERNBERGER
RETTEN LEBEN!

WANN WIRST DU
RETTUNGSSANITÄTER?

   
                     Ortsstelle Weyer 

    u 0664/887 458 64 
   se-office@o.roteskreuz.at
       www.roteskreuz.at/ooe

WEYRER
RETTEN LEBEN!

WANN WIRST DU
RETTUNGSSANITÄTER?
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KURSINFORMATIONEN
Anmeldung
Die Anmeldung zu unseren Kursen erfolgt entweder über unsere Homepage, telefonisch oder 
per Email. 
Hinweis: Anmeldeschluss an der Ortsstelle Sierning 14 Tage vor Kursbeginn! 

Teilnahmebestätigung
Grundsätzlich erhält jeder Kursteilnehmer nach dem Erste Hilfe Kurs eine Teilnahmebstäti-
gung. Wir weisen darauf hin, dass eine Absolvierung sowohl der theoretischen, als auch der 
praktischen Inhalte und Übungen Voraussetzung für den Erhalt der Teilnahmebestätigung ist. 

Teilnehmerzahlen
Liegen die Anmeldungen zu einem Kurs unter der jeweils festgesetzten Mindestteilnehmer-
zahl, behalten wir uns vor, den Kurs zu verschieben bzw. abzusagen.

Ermäßigungen 
Unterstützende Mitglieder des Roten Kreuzes erhalten eine Ermäßigung von 25%, 50% oder 
100% je nach Rotkreuz Card Paket, auf den Kurspreis.
Aktive Rot-Kreuz-Mitarbeiter sind von der Kursgebühr befreit.

Kurse für Firmen, Vereine etc. 
Auf Wunsch werden separate Kurstermine vereinbart. 

Allgemein
Um bei praktischen Übungen den Aspekt der Sicherheit zu berücksichtigen, bitten wir Sie, 
festes Schuhwerk zu tragen. Bequeme Kleidung ist zudem von Vorteil. 

ANMELDUNG & INFORMATIONEN

u	 0664-88 74 58 64
r	 se-office@o.roteskreuz.at

Online Kursanmeldung/Suche 
 www.roteskreuz.at/ooe
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ZIVILDIENST 
beim Roten Kreuz 

BEZIRKSSTELLE STEYR-LAND | WWW.ROTESKREZ.AT/OOE

Mehr Informationen...

u 0664/887 458 64 
      Mo-Fr 07:00 - 18:00 Uhr
r  se-office@o.roteskreuz.at

 Dann melde Dich bei uns, am besten noch vor der Stellung!

 

BEZIRKSSTELLE STEYR-LAND | WWW.ROTESKREUZ.AT/OOE

      Mehr Informationen...

     u 0664/887 458 64 
      Mo-Fr 07:00 - 18:00 Uhr

 Kein Ausbildungs- oder Studienplatz? 
       Dann entdecke das Rote Kreuz!

Komme für 6 bis 12 Monate als Berufsfindungspraktikant zu uns, schnuppere in alle Leistungsbereiche 
und absolviere die anerkannte Berufsausbildung zum Rettungssanitäter!

BERUFSFINDUNGSPRAKTIKUM 

Willst auch Du ein spannendes Jahr erleben und bist zwischen
 18 und 25 Jahren?

      ...dann bewerbe Dich unter se-office@o.roteskreuz.at



CHARITY GOLFTURNIER 

22. August 2015
Golfclub Herzog Tassilo Bad Hall

BEZIRKSSTELLE STEYR-LAND | WWW.ROTESKREUZ.AT/OOE


