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lida Zayiflama 

Lida ile zayif bir vucuda sahip olmak tum insanlarin en buyuk hayalidir. Ozellikle modern bayanlar

kilo kontrollerine cok dikkat ederler. Cunku guzel gorunmek onlar icin cok onemlidir. nsanlar giyim

ve kusamlarina, saclarina ve aksesuarlarina gosterdikleri ozeni kilo kontrollerinde de

gostermelidirler. Cunku kilolu bir vucut pek cok hastaliga davetiye cikaracaktir. Yuksek

tansiyondan kalp ve damar hastaliklarina, seker hastaligindan pek cok kanser turune kadar bircok

hastalik duzensiz beslenmeden kaynaklanmaktadir.  

Duzensiz beslenen vucut ve bir de yeterli hareket yapilmiyorsa, yaglanacak ve asiri kilo alimi

olacaktir. Son yillarda insanlar zayiflama adina piyasada satilan pek cok yontemi denemektedir.

Bunlarin arasinda en yaygin olani ise zayiflama haplaridir. Obezitedeki bu buyuk artis piyasada

cesitli firmalarin zayiflama urunleri uretmesine yol acmistir. Cesitli markalarin birbirleriyle yaristigi

bitkisel destekli bu urunler insanlarin oldukca ilgisini cekmistir. Bu urunlerden biri de lida zayiflama

kapsulleridir. Son yillarda oldukca konusulan ve ilgi ceken bu urunun icinde chitosan denilen bir

madde bulunuyor. Chitosan yemekle birlikte aldiginiz yaglari bir sunger gibi icerisine cekiyor ve

vucuttan atilimini sagliyor. Tamamen bitkisel urunlerden olusan chitosan mucizevi bir urun olarak

biliniyor. Deniz kabuklarindan hazirlanan bu urun tukettiginiz besinlerdeki yagi oldugu gibi

icerisine cekerek, vucutta birikmesini onluyor. Bu durumda da aldiginiz kalori miktari dusuyor.

Vucuttaki kolestrolun ve yagin atilmasinda piyasada satilan en guvenilir urun olarak

gorunmektedir. lida zayiflama yag yakiminiza yardimci olurken tansiyonunuzu da dusuruyor.

Ayrica seker hastaligina yakalanma riskinizi de ortadan kaldiriyor. Bu urunle 10 gun icerisinde

spor ve rejim yapmadan zayiflayabilirsiniz. Diger yontemlerden farkli olan ve yiyeceklerinize

kisitlama getirmeyen lida ile istediginiz herseyi yiyerek kilo verebilirsiniz.
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