Lakossagi tajékoztato
a téli rendkiviili idjarasra torténé felkésziilés legfontosabb szabalyairol

Varhaté kovetkezményvek

Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadéasok lehetnek a (koz-
uti, vasuti, 1égi) kozlekedésben.

A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az egészségiigyi ellatas, a
betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

Az elakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete erdsen lecsokken, fagyasi sériiléseket szenved-
hetnek.

A gézvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

Az elektromos 4aram felhaszndlasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti zava-
rok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

A ho sulyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok
Figyelje az iddjaras jelentést, hogy id6ben fel tudjon késziilni!

Otthonunkban — atmeneti dram- illetve energia-kimaradas esetén

Hagyomanyos tlizeloberendezés (pl. kandallo) hasznélata esetén kiilonds figyelemmel kell lenni a
tizmegeldzésre, flistelvezetésre.

Azokat a PB gézzal lizemeld flitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az
¢géstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne iizemeltesse folya-
matosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol fliggden legalabb egy-mastél
oranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést
okozhatnak.

A gézszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a flitdkésziilék elzardcsapjat!
Gondoskodjon sziikség-vilagitoeszk6zokrol (pl. palackrél mukodtethetd gazlampa, elektromos
lampa).

Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl mitkodtethetd radiot, és biztositson hozza tartalék ele-
meket.

Téroljon otthondban legalabb 3 napra elegendd élelmiszert az egész csaldd szamara.

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csalddban, szdmara tapsze-
rek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a hal6zatra a mentésben résztvevok-
nek van sziiksége.

Utazasnal

Indulas elétt tajékozodjon az Orszagos Meteorologiai Szolgalat és az Utinform honlapjain a varha-
to 1ddjarasi €s utviszonyokrol.

Okos telefonnal rendelkezék a katasztrofavédelem honlapjarél ingyenesen tolthetik le a VESZ alkal-
mazast, mely hasznos informaciokat szolgaltat téritésmentesen.

Széls6séges iddjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazés, kiillondsen, ha nagyobb tavol-
sagra kell eljutni!

Ha feltétlentil sziikséges utnak indulni, mindig kisér6 tarssal tegye, és csak abban az esetben, ha
meggy0z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, €s a visszautazas feltételei is biztositottak.



- Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan meg-tennie, 6ltozzon rétegesen, felsdruhazata lehetdleg
legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

- Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld miiszaki al-
lapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli gumiab-
roncsok, holanc, tartalék lizemanyag, elakadés esetére lapat vagy aso, homok stb.). Ebben az eset-
ben sem tandcsos egyediil elindulni.

- Indulés el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat, meleg italt, leg-
alabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

- Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat, és esetleg csak napok mulva fogjak ki-
szabaditani. Oltdzetét ugy allitsa 6ssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen folytatni Uitjat.

- Amennyiben hosszabb i1d6t (néhany 6rat) kénytelen all6 gépjarmiivében tartézkodni, a motor jara-
tasaval fiitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként szelldztetni. Az 4ll6
jarmi utasterébe ugyanis kipufogdgazok szivaroghatnak, amelyek stlyos rosszullétet, esetleg hala-
los balesetet okozhatnak.

- Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti €lénkitd hatdsa utan csok-
kenti a fizikai teljesitoképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a helyzetfelis-
merd és -megitéld képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Onos eso esetén

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy - tekintettel a megvaltozott id6jarasi koriilményekre - fo-
kozott 6vatossaggal kozlekedjenek.

Aki teheti, ne hasznéljon gépjarmiivet! Amennyiben az feltétleniil sziikséges, akkor tartsak be a téli
kozlekedésre vonatkozd szabalyokat:

- Csak kifogéstalan miiszaki allapotq, a téli id6jarasra felkészitett gépjarmiivel induljanak utnak.

- A gépjarmiivek lizemanyag tartalyat toltseék fel, gondoskodjanak tartalék tizemanyagrol is,

- A gépjarmiiben legyen takard, forro tea,

- A megvaltozott id6jarasi koriilmények még a gyakorlott vezetdket is probara teszik, kelld vezetési
gyakorlat hidnyaban ne induljanak ttnak,

- Amennyiben a gépjarmiivel valo kozlekedés ellehetetlenedik, huizodjanak félre és varjak meg, amig
a sikossag mentesitést végzo gépek jarhatova teszik az utszakaszt,

- Varhatéan megnovekszik a mentd szervezetek (tlizoltosag, mentdk) vonulasi ideje is.

Kiilonos gondot kell forditani a jardak sikossag mentesitésére is, melyet kozteriileten az dnkormanyzat,
mig magénhézak esetén a tulajdonos hajt végre.

A csapadék rafagyhat a fak agaira, ndvelve azok sulyat, igy szdmolni kell az agak, gallyak letorésével
is.

Fontos, hogy a parkolohelyet, a jardan valo kozlekedés utvonalat tgy valasszuk meg, hogy az esetlege-
sen lehull6d agak személyi sériilést €s anyagi kart ne okozzanak.

A jégen tartozkodas szabalyai

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre €s felndttre egyarant vonzerdt gyakorol, ugyanakkor ve-
sz€lyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran haldlos kimeneteli végkifejlete van az em-
berek feleldtlen viselkedése ¢€s a jég tulajdonsagainak nem megfeleld ismerete miatt. A hirtelen hdmér-
sékletvaltozasok, illetve a tartosan enyhe iddjaras nagy mértékben megvaltoztathatja a jégtakaro tulaj-
donsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartdzkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsaga, nem olvadt, nem mo-
zog.

Tilos a szabadvizek jegén tartdzkodni:

- ¢jszaka, korlatozott 1atasi viszonyok kozott,

- jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
- kikotok és veszteglohelyek teriiletén,



- folydkon,
- rianas esetén a Balatonon.

Aki a jégen Iéket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrol is felis-
merhetd mdédon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m magassagban, leg-
alabb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni.

Ha gyanus ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre, és probalja
meg a legkozelebbi biztos pontot hason csuszva elérni! Beszakadas esetén a felesleges mozdulatokat
kertilje, ezaltal megdrizve a ruhazatdban 1évo szigeteld 1égréteget! Igyekezzen a labaval az ellenkezd
iranyban 1€vo jég sz¢€lét elérni és a part felé elorelokni magat, illetve segitséget kérni! Ha partot ér,
azonnal menjen meleg helyre, szaritkozzon meg, testét tordlje szarazra, igyon forrd, meleg italt! Kavé,
alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felelétleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve tovabbi
beszakadasok keletkezhetnek. Hivjon segitséget, és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsa!
Ha mas eszkdz nincs, egy hosszl, de erds agat, ruhadarabot nyujtson a jégbeszakadtnak! Ha tobben
vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvd lanc - segithetnek!

A mentést kovetden sziikség esetén hivjon mentdt!



	A jégen tartózkodás szabályai

