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’IRONMAN 70.3 ITALY

TYR, azienda leader nel mercato mondiale del
triathlone delloswimwear, sara Official Swim Sponsor
di IRONMAN 70.3 ITALY 2015. Questa partnership
rafforzera le gia note affinita tra i due brand - TYR
¢ sponsor di IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP a
Kailua-Kona, Hawaii - e permettera lo sviluppo
di progetti finalizzati alla coltivazione di valori
condivisi. Da sempre TYR si & distinta per qualita e
tecnicita dei propri prodotti: body, accessori, costumi
da competizione, mute, ecc., vengono progettati e
realizzati dal reparto ricerca e sviluppo, e poi
perfezionati in base ai feedback degli atleti del team
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TYR. Il lavoro accurato dell’equipe, che lascia sempre
l'ultima parola agli atleti, e alla base della qualita
TYR e delle nuove mute HURRICANE 2015. Questa
linea, disponibile in 4 diverse categorie, nasce con
I'intento di ottimizzare ulteriormente le prestazioni.
C1: slick skin neoprene, pannelli di supporto per
aumentare la velocita in acqua, free range of motion
zone, polsini e caviglie a sgancio rapido, totalmente
black, spessore differenziato. Prezzo listino € 235,00.
C2: in piu rispetto a CI, vanta un supporto
galleggiante nel petto e abs, pannelli Alpha di
cattura nell’avambraccio, pannello anti-microbico,

colori differenziati uomo/donna, zone a liberta totale
di movimento. Prezzo listino: € 330,00.

C3: costruito con tecnologie avanzate, 100%
Yamamoto 38 cellulare Nano SCS gomma, molto
“veloce” e flessibile. La muta vanta molte delle
funzionalita all'avanguardia della C5 e della Freak of
Nature, ma ad un costo pitiaccessibile. Inoltre, & dotata
di notevoli “accessori”, che aiutano il miglioramento
della performance, come pannelli di elevazione,
pannelli Alpha di cattura, pannelli compressivi, zone
ROM, rivestimento anti-microbico e sgancio rapido
caviglie e polsini. Prezzo listino: € 500,00.
(C5:realizzatocontecnologieestremamenteavanzate,
100% Yamamoto 39 cell Nano SCS Super Stretch
neoprene, che da la sensazione di una seconda
pelle. C5 ha le stesse caratteristiche all'avanguardia
della muta piu performante al mondo: la Freak of
Nature. Dotata di pannelli di elevazione sia frontali
sia laterali, pannelli Alpha di cattura nella zona
dell’avambraccio, pannelli compressivi per rendere
il corpo pil idrodinamico e limitare le resistenze
in fase di avanzamento, zone ROM, rivestimento
anti-microbico e sgancio rapido nelle caviglie e nei
polsini. Per garantire la massima comodita, la muta
¢ disponibile con o senza maniche. Prezzo listino €
640,00.

Ogni muta e strategicamente progettata per
migliorare il galleggiamento, 'accelerazione e la
potenza complessiva in acqua. In altre parole, una
muta always in front.

HURRICANE vi aspetta a Pescara - nella zona Expo - il
12, 13 e 14 giugno. Intanto, allenatevi e divertitevi...
Best you ever.

in primo piano
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| World Triathlon Corporation & lieta di annunciare
I'acquisizione dell’evento IRONMAN 70.3 ITALY,
garantendo il raggiungimento di standard qualitativi
internazionali sempre piu elevati, ma - nello stesso
I tempo - ereditando passione, risorse ed esperienza
I acquisite negli anni. Diamo il benvenuto nel team
| europeo ad Annamaria de Corato, come Direttore
Marketinge Comunicazione,edaSimonaDiDomenico,
| ) . . . .
come Direttore locale di gara. Ringraziamo Michele
I Russo per il lavoro svolto nelle ultime 4 edizioni, lieti
I di poterci avvalere ancora della sua professionalita
| come Ambasciatore di IRONMAN 70.3 ITALY a
I Pescara. Nel 2015, IRONMAN 70.3 ITALY festeggia
il suo quinto anniversario. Sin dall'inizio la gara ha
I saputo conquistare il suo spazio nel calendario di
I gara di atleti provenienti da tutto il mondo. Pescara,
I infatti, offre percorsi ciclabili panoramici, ampi tratti
| dispiaggia,clima mediterraneo e calorosa ospitalita
I italiana. E doveroso, quindi, un ringraziamento alla
citta ed alle istituzioni che rendono possibile questo
I evento. Tutti i partecipanti alla gara - singoli,
| squadre, IRONKIDS, IRON GIRL, accompagnatori e
I spettatori - avranno modo di vivere ancora una volta
| I'emozione unica dello spirito IRONMAN.
I
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@ Un IRONMAN
sempre piu green
con GREEN BIKE
MESSENGER

Gianluca Perfetti, Daniele Petrocco, Jacopo La Rovere
e Francesco Colagreco sono quattro amici che da un
anno a questa parte fanno parlare di loro in Abruzzo
con Green Bike Messenger, i “corrieriin bicicletta”. La
passione per lo sport, in particolare peril ciclismo, ha
spintoiquattro giovaniragazzi afondare unasocieta,
con I'intento di introdurre nell’area metropolitana
Chieti-Pescara un nuovo servizio legato alla green
economy e all'attivita sportiva. La societa Green
Bike Messenger offre servizi di logistica urbana ad
aziende, professionisti e privati. Nello specifico:

e Ritiro e consegna di posta ordinaria, garantita,
pacchi, plichi e attivita connesse;

e Raccolta, trasporto, smistamento e distribuzione
degli invii postali oltre i due chili e pacchi oltre i
venti chili;

e Raccolta, trasporto, smistamento e distribuzione
della pubblicita diretta per corrispondenza;

e Food delivery, spesaadomicilioeconsegnafarmaci.
Sono tre i valori su cui si fonda questa start-up
innovativa per il territorio abruzzese:

- EFFICACIA, garantita dalla sua imbattibilita sulle
tratte brevi; le aree pedonali e le zone a traffico
limitato, infatti, per i corrieri in bicicletta diventano
una “corsia preferenziale”, anche in centro e nelle
ore di punta;

- ECONOMICITA, svincolati dal costante aumento del
costo dei carburanti, del bollo e delle assicurazioni, i

corrieri in bicicletta offrono prezzi molto competitivi,
che permettono ai clienti di ottenere un consistente

risparmio economico;

-SOSTENIBILITAAMBIENTALE, labiciclettaé-insieme
- un mezzo di trasporto ecologico ed una scelta per
migliorare la qualita di vita e dell’aria nelle citta.
Le consegne su due ruote non producono anidride

carbonica, contribuiscono a decongestionare |l

traffico e promuovono I'uso della bicicletta come
mezzo per praticare sport sano e migliorare il proprio

benessere psico-fisico.
| valori fondativi di Green Bike Messenger sono alla
base anche della filosofia IRONMAN. Per questo, il

gigante del triathlon ha scelto la giovane azienda per
|a diffusione del proprio giornale ufficiale: IRON NEWS.
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Uwe Weigert
Race director IRONMAN 70.3 ITALY 2015

Sei del nostri?

Hai nervi d’acciaio e volonta di ferro? IRONMAN 70.3

ITALY ti sta cercando. Per rendere questo importante

+evento sportivo ancora pidl grande, abbiamo bisogno
' del sostegno di 1000 volontari, che contribuiscano
alla realizzazione di numerose attivita, ognuna
+fondamentale al coordinamento e alla buona riuscita
+ della gara. Se vuoi contribuire in prima persona a
trasformare il sogno di tanti atleti e amatoriin realta,

invia una mail all’indirizzo luca.ciprian@alice.it,

+specificando le tue preferenze e scegliendo fra le
+competenze elencate nel modulo di partecipazione.

In seguito, sarai contattato per ricevere informazioni
sui prossimi appuntamenti dedicati alla formazione
dei volontari di IRONMAN 70.3 ITALY.




L'edizione 2015 di IRONMAN 70.3 ITALY porta con sé
importanti novita: il percorso RUN, frazione conclusiva
della gara che conduce direttamente all’agognata
finishline, subira dei cambiamenti e vedra sempre
pill protagonista il centro cittadino pescarese.

A fare da sfondo alle falcate degli uomini d’acciaio,
ci saranno ancora una volta il landmark della
citta biancoazzurra - I'amato ponte del mare - e la
movimentata riviera, ma gli spettatori avranno modo
di seguire la gara in modo pill completo, trattandosi
di un percorso pit centrale e compatto.

Da un punto di vista tecnico, il nuovo circuito sara
composto, come le precedenti edizioni, di 4 loop e 2
fornitissimi punti ristoro.

Collo Marino

(@ Direction
(X) Aid station

= Run course
= Bike course

Swim course
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Inuit Triathlon Abruzzo
e JRONMAN 70.3 ITALY:
BINOMIO VINCENTE!

Si rinnova anche quest’anno I'appuntamento
con la kermesse italiana della triplice: IRONMAN
70.3 ITALY tornera a Pescara a giugno e la pill
importante societa di triathlon abruzzese - Inuit
Triathlon Abruzzo - sara presente per il quinto
anno consecutivo, con un roster di oltre 30 atleti.
IRONMAN70.3ITALY, sindallasuaprimaedizione nel
2011, ha attirato tantissimi triatleti e appassionati
di questo sport, ma il suo merito pill grande sta
nell’aver spronato e coinvolto persone che, grazie
al triathlon, hanno abbondonato la vita sedentaria
e sono tornati a svolgere una sana attivita fisica.
In questo quinquennio, ho avuto modo di osservare
quanto siano diversi i motivi che spingono alla

scelta di questo sport, tutti inevitabilmente legati ai
bisogni personali di ciascuno: c'é chi lo sceglie per
mettersi in gioco ed affrontare i propri limiti, chi lo
utilizza come porto sicuro dalle avversita quotidiane,
chi lo pratica per fuggire da delusioni o dolori, chi
per amore, chi per passione per lo sport e chi -
semplicemente - perché rappresenta I'equivalente
sportivo di una vita che, seppure a tratti complicata,
richiede un costante e quotidiano impegno per il
raggiungimento di risultati soddisfacenti. Questo &
il Triathlon! Questo e molto altro ancora contribuisce
a definire cio che hai di fronte quando affronti una
gara: “Uomo se hai un punto debole I'lRONMAN te lo
tirera fuori; non importa che tu sia meglio degli altri,

INUIT TRIATHLON

ABRUZZ0: WA SQUARA
01 PERSONE. STRAGROINARTE
(H, CON GIOIA E PAGSIONE,
AFRONTANO QUELLA PARTE

01 THPO CF QUESTA
VITA G HA CONCESSO.
AD MAIORA

I'importante & che tu sia meglio di te stesso!” (Aldo
Rock Calandro). Come atleta e neopresidente della
Inuit Triathlon Abruzzo, sono orgoglioso di far parte
di questo splendido team, che ha costruito le proprie
fondamenta su valori quali I'amicizia, lo spirito di
squadra, la passione per questo sport, la condivisione
delle emozioni e la sana competizione. Inuit Triathlon
Abruzzo: una squadra di persone straordinarie che,
con gioia e passione, affrontano quella parte di tempo
che questa vita gli ha concesso. Ad maiora.

Avv. Luca Listorti
Inuit Triathlon Abruzzo
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