SCENARIUSZ ZAJEC

Z RATOWNICTWA LODOWEGO

Z UZYCIEM PROWIZORYCZNEGO SPRZETU RATOWNICZEGO

Cel gléwny: Zapoznanie uczniow z niebezpieczenstwem zwigzanym z zamarzni¢tymi zbiornikami

wodnymi.

Umiejetnos$ci: Uczen potrafi uzy¢ prowizorycznego sprzetu w celu ratowania cztowieka.

Wiadomosci: Uczen wie, ze najbezpieczniejszym sposobem poruszania si¢ na zamarznigtym

zbiorniku wodnym jest czolganie si¢ na brzuchu.

Akcent wychowawczy: Przestrzeganie ustalonych zasad podczas ,,burzy mozgow™ .

Miejsce pogadanki: sala gimnastyczna

Czas: 45 minut
Klasa: 11- IV
Ilo$¢ osdb : 20

Przybory dydaktyczne: szalik, lina, kij, sanki, drabina, zwigzane kurtki, karimaty, hula-hop, komputer,

projektor, ekran

Tok Zadania szczegotowe Uwagi
pogadankKi
1 CzynnosSci 1 Roztozenie sprzgtu dydaktycznego
organizacyjne | 2 Powitanie
2 Nastawienie | Podanie tematu pogadanki mozliwo$¢ wygrania - cukierek
do aktywnego | nagrody za aktywny udziat na zajeciach
udzialu w
pogadance
3 Czesé 1 Prowadzacy pyta uczniow:
wstepna - czy jezdza na tyzwach?
- gdzie jezdzili na tyzwach?
- czy mozna jezdzi¢ na tyzwach na zamarznigtych
stawach, jeziorach i rzekach?
- czy towili ryby na zamarznictym jeziorze ?
- kiedy istnieje najwigksze prawdopodobienstwo - na to pytanie
pekniecia lodu (stojac na nim czy lezac) ? uczniowie
- jakie sg telefony alarmowe? otrzymajg
- €zy mozna bezposrednio poda¢ dlon tongcemu w odpowiedz na koncu
zamarznietym zbiorniku wodnym? naszej pogadanki
2 Pokaz poruszania si¢ po lodzie
4 Czesé Inscenizacja scenek tematycznych - wybor tongcego
gléwna (ktory najglosniej z

1 Ratowanie tongcego z uzyciem szalika- tongcy
znajduje si¢ w wodzie, krzyczy ratunku. Na pomoc
przybywa ratownik czolgajac si¢ po lodzie z
bezpiecznej odlegltosci podaje szalik 1 wyciaga
tongcego z wody.

2 Ratowanie tongcego z uzyciem kija- ratownicy
czotgajg si¢ po lodzie ratownik 1 trzyma kij
ratownik 2 trzyma kolegg za kolana. Tongcy
podciaga si¢ po kiju i wzdtuz ratownikoéw czolga

thumu krzyczy
pomocy)
- wybor ratownika

1 tonacy
2 ratownikow




si¢ w bezpiecznym kierunku.

3 Ratowanie tongcego z uzyciem sanek — ratownicy
posytaja sanki w kierunku tonacego trzymajac je na
linie. Tongcy chwyta sanki a ratownicy ciagna za
line.

4 Ratowanie tongcego z wykorzystaniem drabiny-
ratownicy czotgaja si¢ z drabing po lodzie (po
dwoch ratownikow z kazdej strony). Podaja drabine
i wracaja w bezpieczne miejsce

5 Ratowanie tongcego z wykorzystaniem wlasnej
odziezy- ratownicy zdejmuja kurtki wiazac rekawy
tworza line, ktdrg rzucajg tongcemu i wyciagaja go
z wody.

6 Lancuch ludzkich cial — ratownicy tworza z
swoich ciat tancuch tapiac osobe lezacg przed soba
za kolana, czotgaja si¢ w kierunku tonacego,
pierwszy podaje mu patyk. Tonacy wdrapuje si¢ na
taflg 1 wzdtuz ratownikoéw czotga si¢ w
bezpiecznym kierunku.

7 Debata na temat czy w razie potrzeby mozna
podac tongcemu dton bedac samemu.

8 Pokaz - co moze si¢ wydarzy¢ gdy bezposrednio
podam reke tongcemu- ratownik wpada do wody .

9 Projekcja filmu instruktazowego z
wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu.

1 tonacy
3 ratownikow

1 tonacy
4 ratownikow

5 ratownikow
1 tongcy

5 ratownikow
2 tonacych

5 Czesé
koncowa

1 Podsumowanie zajegc

2 Ogloszenie konkursu plastycznego na temat
ratownictwa lodowego.

3 Podzigkowanie za aktywny udziatl w zajeciach.

4 Pozegnanie

3 najtadniejsze
prace wygrywaja
nagrody.
Czekolada

Baton

Lizak




