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File preview

purisano

erfüllt



wirkungsrad



health food stress test (kein metabolomic wert darf über 5% je 100 kcal. liegen)



4,0%



126%



100%



metabolomic indexwert je 100 kcal. unter 2%



1,34%



149%



100%



energieprofil mit mind. 50% des energiegehaltes als kohlenhydrate laut DGE



50%



100%



100%



energieprofil mit mind. 20% des energiegehaltes als eiweiss laut DGE



24%



120%



100%



energieprofil mit mind. 20% des energiegehaltes als fett laut DGE



21%



104%



100%



energieprofil mit mind. 5% des energiegehaltes als ballaststoffe laut DGE



5%



101%



100%



kriterien der appetitregulation (vitagenese) auf basis 100 kcal. dosis



daten einheit



versorgung des zentralen nervensystems (gehirn) und der roten blutkörperchen mit ausreichend energie (atp). (7,24 g glucose/h)



10,866 g



150%



100%



postbrandiale thermogenese (wäremerzeugung durch nahrungsaufnahme) (energiewert von protein 25%, kohlenydrate 8%, fett 2%) 8,598 kcal.



10,431 kcal.



121%



100%



postbrandialer thermogenese wärmewert indikator (wie gut wird verbrannt) von mindestens 10 watt/stunde



17,002 watt h



170%



100%



100%



100%



insulinausschüttung bei 100 kcal/90 min.



nein



sicherstellung der cerebralen (gehirn) energieversorgung und der roten blutkörperchen in min. (min. 60 = hungerstillung)



90,054 min.



150%



100%



anzahl möglicher 100 kcal. portionen bis erster antinährstoffgrenzwert erreicht wird. (ziel 10)



12,486 port.



125%



100%



100%



100%



maximal mögliche gesunde menge millisano (elementare nährstoff einheit) pro tag (ziel 1.000=100%)



1000 millisano



maximal mögliche menge energiezufuhr bis zur überschreitung von grenzwerten für antinährstoffe (ziel: 1.000 kcal./tag)



1248,6 kcal.



125%



100%



energie dichte (mind. 100 kcal./100g)



365,55 kcal.



366%



100%



mind. 10% der kalorien als essentielle aminosäuren



40,794 kcal.



112%



100%



mind. 33% freie atp (glucose) energie/100 kcal.



158,85 kcal.



132%



100%



mind. 6% der kcal. als omega fettsäuren



28,396 kcal.



129%



100%



mind. 5% der kcal. als ballaststoffe



18,541 kcal.



101%



100%



max. 35% der kcal. als katabole biomasse



118,97 kcal.



108%



100%



max. 3% der kcal. index anteil an antinährstoffen (fructose etc.)



1,5919 kcal.



689%



100%



erfüllung von mind. 50% des funktionellen energie stoffwechsels laut EU RL 1924/2006 (b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan)



0,6496



130%



100%



bildung von l-carnitin (l-carnitin biosynthese) (l-methionin, l-lysin,c,b6,b3,eisen) zum transport langkettiger fettsäuren in das mitochondrium (beta oxidation)



201%



201%



100%



10000%



100%



100%



85%



107%



100%



ja



100%



100%



vollständigkeit des tagesnährstoffprofiles bei 100 kcal.

biologische eiweiss wertigkeit mind. 80% nach neuestem DIAAS standard und mind. 5% der kcal. als eiweiss gehalt.

glucagon produktion bei 100 kcal. portion/h (fördert fettaufbau)

keine insulinproduktion bei mind. 10g freier atp (glucose) energie/100 kcal. (kohlenhydratprofil)



10,863 g



109%



100%



health claim mind. 10 g eiweiss/100g



21,96 g



220%



100%



mind. 45% essentieller aminosäuren anteil im eiweiss



46%



103%



100%



mind. 5% der kcal. als eiweiss



40,794 kcal.



223%



100%



mind. 262,9 mg aminosäure l-leucin/100 kcal.



499,56 mg



190%



100%



mg



210%



100%



mind. 129,3 mg aminosäure l-isoleucin/100 kcal.



309,33 mg



239%



100%



mind. 206,9 mg aminosäure l-lysin/100 kcal.



405,08 mg



196%



100%



mind. 176,6 mg aminosäure l-phenylalanin + l-tyrosin/100 kcal. (aromatische aminosäuren)



496,06 mg



281%



100%



mind. 106,7 mg aminosäure l-threonin/100 kcal.



260,57 mg



244%



100%



mind. 99,1 mg aminosäure l-methionin + l-cystein / 100 kcal. (schwefelhaltige aminosäuren)



221,49 mg



224%



100%



mind. 28,4 mg aminosäure l-tryptophan /100 kcal.



79,822 mg



281%



100%



mind. 69 mg aminosäure l-histidin/100 kcal.



155,98 mg



226%



100%



mind. 200 mg aminosäure l-arginin/100 kcal.



359,78 mg



180%



100%



mind. 977 mg aminosäure l-leucin/100 g.



1826,2 mg



187%



100%



mind. 639 mg aminosäure l-valin/100 g



1323,3 mg



207%



100%



mind. 479 mg aminosäure l-isoleucin/100 g.



1130,7 mg



236%



100%



mind. 766 mg aminosäure l-lysin/100 g.



1480,8 mg



193%



100%



mind. 654 mg aminosäure l-phenylalanin + l-tyrosin/100 g. (aromatische aminosäuren)



1813,3 mg



277%



100%



mind. 399 mg aminosäure l-threonin/100 g.



952,52 mg



239%



100%



mind. 367 mg aminosäure l-methionin + l-cystein/100 g. (schwefelhaltige aminosäuren)



809,68 mg



221%



100%



mind. 105 mg aminosäure l-tryptophan /100 g.



291,79 mg



278%



100%



mind. 256 mg aminosäure l-histidin/100 g.



570,19 mg



223%



100%



mind. 740 mg aminosäure l-arginin/100 g.



1315,2 mg



178%



100%



mind. 50% der enthaltenen energie als kohlenhydrate



183,1 kcal.



100%



100%



glykämische last von max. 11g/100 kcal.



10,863 g



101%



100%



fruktose anteil max. 0,25g/100 kcal.



0,0133 g



1875%



100%



maximal 2,5g fettanteil/100 kcal. (entspricht 22,5% energie anteil)



2,3121 g



108%



100%



max. 1,5 g/100 g gesättigte fettsäuren+B3



1,297 g



116%



100%



mind. 0,6g/100 kcal. omega 6 fettsäuren (linolsäure)



0,6317 g



105%



100%



mind. 0,2g/100 kcal. omega 3 fettsäuren (linolensäure)



0,2314 g



116%



100%



verhältnis omega 6 zu omega 3 max. 3:1



2,7305



110%



100%



mind. 75% der fettsäuren als ungesättigte fettsäuren



79%



106%



100%



mind. 45% der fettsäuren als mehrfach ungesättigte fettsäuren



56%



125%



100%



mind. 172,4 mg aminosäure l-valin/100 kcal.



362



max. 0,03g cholesterin/100 kcal.



6E-06 g



100%



100%



mind. 55 mg. natrium/100 kcal.



71,351 mg



130%



100%



mind. 80 mg. calcium/100 kcal.



109,86 mg



137%



100%



mind. 200 mg. kalium/100 kcal.



239,78 mg



120%



100%



mind. 37,5 mg. magnesium/100 kcal.



45,621 mg



122%



100%



mind. 70 mg. phosphor/100 kcal.



178,18 mg



255%



100%



mind. 80 mg. chlorid/100 kcal.



109,61 mg



137%



100%



mind. 1.400 µg. eisen/100 kcal.



1473,4 µg



105%



100%



mind. 100 µg. kupfer/100 kcal.



169,75 µg



170%



100%



mind. 200 µg. mangan/100 kcal.



687,67 µg



344%



100%



1207 µg



121%



100%



mind. 5 µg selen/100 kcal.



6,7976 µg



136%



100%



mind. 4 µg. chrom/100 kcal.



9,282 µg



170%



100%



mind. 80 µg. vitamin a/100 kcal.



82,407 µg



103%



100%



mind. 110 µg. vitamin b1/100 kcal.



316,95 µg



288%



100%



mind. 140 µg. vitamin b2/100 kcal.



381,02 µg



272%



100%



mind. 1.600 µg. vitamin b3/100 kcal.



2610,2 µg



163%



100%



mind. 600 µg. vitamin b5/100 kcal.



604,88 µg



101%



100%



mind. 140 µg. vitamin b6/100 kcal.



140,9 µg



101%



100%



mind. 5 µg. vitamin b7/100 kcal.



5,3922 µg



108%



100%



mind. 20 µg. vitamin b9/100 kcal.



22,879 µg



114%



100%



mind. 0,25 µg. vitamin b12/100 kcal.



0,2806 µg



112%



100%



mind. 8 mg. vitamin c/100 kcal.



20,677 mg



258%



100%



mind. 0,3 µg. vitamin d/100 kcal.



0,3098 µg



103%



100%



mind. 1.200 µg. vitamin e/100 kcal.



1726,1 µg



144%



100%



mind. 7,5 µg. vitamin k/100 kcal.



8,8268 µg



118%



100%



mind. 82,5 mg. natrium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



260,82 mg



316%



100%



mind. 120 mg. calcium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



401,61 mg



335%



100%



mind. 1.000 µg zink/100 kcal.



mind. 300 mg. kalium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



876,54 mg



292%



100%



mind. 56,25 mg. magnesium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



166,77 mg



296%



100%



mind. 105 mg. phosphor/100 g. laut EU RL 1924/2006 (grenzwert 2.400 mg./tag) (15% health claim)



651,36 mg



620%



100%



mind. 120 mg. chlorid/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



400,68 mg



334%



100%



mind. 2.100 µg. eisen/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



5386,2 µg



256%



100%



mind. 150 µg. kupfer/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



620,54 µg



414%



100%



mind. 300 µg. mangan/100 g. laut EU RL 1924/2006 (grenzwert 12.200 µg./tag) (15% health claim)



2513,8 µg



838%



100%



mind. 1.500 µg zink/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



4412,3 µg



294%



100%



mind. 7,5 µg selen/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



24,849 µg



331%



100%



mind 6 µg chrom/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



33,931 µg



414%



100%



mind. 120 µg. vitamin a/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



301,24 µg



251%



100%



mind. 165 µg. vitamin b1/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



1158,6 µg



702%



100%



mind. 210 µg. vitamin b2/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



1392,8 µg



663%



100%



mind. 2.400 µg. vitamin b3/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



9541,6 µg



398%



100%



mind. 900 µg. vitamin b5/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



2211,2 µg



246%



100%



mind. 210 µg. vitamin b6/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



515,07 µg



245%



100%



mind. 7,5 µg. vitamin b7/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



19,711 µg



263%



100%



mind. 30 µg. vitamin b9/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



83,636 µg



279%



100%



mind. 0,45 µg. vitamin b12/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



1,0258 µg



228%



100%



mind. 12 mg. vitamin c/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



75,586 mg



630%



100%



mind. 0,45 µg. vitamin d/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



1,1325 µg



252%



100%



mind. 1.800 µg. vitamin e/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



6309,7 µg



351%



100%



mind. 11,25 µg. vitamin k/100 g. laut EU RL 1924/2006 (15% health claim)



32,266 µg



287%



100%



mind. 165 mg. natrium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



260,82 mg



158%



100%



mind. 240 mg. calcium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



401,61 mg



167%



100%



mind. 600 mg. kalium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



876,54 mg



146%



100%



mind. 112,5 mg. magnesium/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



166,77 mg



148%



100%



mind. 210 mg. phosphor/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



651,36 mg



310%



100%



mind. 240 mg. chlorid/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



400,68 mg



167%



100%



mind. 4.200 µg. eisen/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



5386,2 µg



128%



100%



mind. 300 µg. kupfer/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



620,54 µg



207%



100%



mind. 600 µg. mangan/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



2513,8 µg



419%



100%



mind. 3.000 µg zink/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



4412,3 µg



147%



100%



mind. 15 µg selen/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



24,849 µg



166%



100%



mind. 12 µg chrom/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



33,931 µg



207%



100%



mind. 240 µg. vitamin a/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



301,24 µg



126%



100%



mind. 330 µg. vitamin b1/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



1158,6 µg



351%



100%



mind. 420 µg. vitamin b2/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



1392,8 µg



332%



100%



mind. 4.800 µg. vitamin b3/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



9541,6 µg



199%



100%



mind. 1.800 µg. vitamin b5/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



2211,2 µg



123%



100%



mind. 420 µg. vitamin b6/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



515,07 µg



123%



100%



mind. 15 µg. vitamin b7/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



19,711 µg



131%



100%



mind. 60 µg. vitamin b9/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



83,636 µg



139%



100%



mind. 0,90 µg. vitamin b12/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



1,0258 µg



114%



100%



mind. 24 mg. vitamin c/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



75,586 mg



315%



100%



mind. 0,9 µg. vitamin d/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



1,1325 µg



126%



100%



mind. 3.600 µg. vitamin e/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



6309,7 µg



175%



100%



mind. 22,5 µg. vitamin k/100 g. laut EU RL 1924/2006 (30% health claim)



32,266 µg



143%



100%



funktion: aminosäure synthese (vit. b9) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: aminosäure synthese (vit. b9) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: aminosäure synthese (vit. b9) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: aufnahme und verwertung von calcium (vit. d) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: aufnahme und verwertung von calcium (vit. d) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: aufnahme und verwertung von calcium (vit. d) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: bildung von magensäure (chlorid) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: bildung von magensäure (chlorid) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: bildung von magensäure (chlorid) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: bildung roter blutkörperchen (vit. b2, b6, b12, eisen) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: bildung roter blutkörperchen (vit. b2, b6, b12, eisen) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: bildung roter blutkörperchen (vit. b2, b6, b12, eisen) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhalt des bindegewebes (kupfer, mangan) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhalt des bindegewebes (kupfer, mangan) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhalt des bindegewebes (kupfer, mangan) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutbildung (vit. b9) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutbildung (vit. b9) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutbildung (vit. b9) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutdruck (kalium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutdruck (kalium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutdruck (kalium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutgerinnung (vitamin k, calcium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutgerinnung (vitamin k, calcium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutgerinnung (vitamin k, calcium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutzuckerspiegel (chrom) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutzuckerspiegel (chrom) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: blutzuckerspiegel (chrom) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: calciumspiegel (vitamin d) mind 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: calciumspiegel (vitamin d) mind 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: calciumspiegel (vitamin d) mind 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: cholesterinspiegel (unges. fettsäuren, omega 3, omega 6) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: cholesterinspiegel (unges. fettsäuren, omega 3, omega 6) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: cholesterinspiegel (unges. fettsäuren, omega 3, omega 6) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: cystein-synthese (vitamin b6) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: cystein-synthese (vitamin b6) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: cystein-synthese (vitamin b6) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: darmfunktion (vitamin b2) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: darmfunktion (vitamin b2) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: darmfunktion (vitamin b2) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: dna synthese (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: dna synthese (zink) mind. 15%/100 g



ja



claim



100%



100%



funktion: dna synthese (zink) mind. 30%/100 g



ja



claim



100%



100%



funktion: eisenstoffwechsel (vitamin a, b2) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: eisenstoffwechsel (vitamin a, b2) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: eisenstoffwechsel (vitamin a, b2) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: eisentransport (kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: eisentransport (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: eisentransport (kupfer) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: eiweiß und glycogenstoffw. (vitamin b6) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: eiweiß und glycogenstoffw. (vitamin b6) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: eiweiß und glycogenstoffw. (vitamin b6) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: eiweiß synthese (magnesium, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: eiweiß synthese (magnesium, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: eiweiß synthese (magnesium, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: elektrolyt gleichgewicht (magnesium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: elektrolyt gleichgewicht (magnesium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: elektrolyt gleichgewicht (magnesium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: energiestoffwechsel (vit. b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,c, calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: energiestoffwechsel (vit. b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,c, calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: energiestoffwechsel (vit. b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,c, calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der knochen (aminosäuren) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der knochen (aminosäuren) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der knochen (aminosäuren) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der muskelmasse (aminosäuren) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der muskelmasse (aminosäuren) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der muskelmasse (aminosäuren) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhöhte eisenaufnahme (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhöhte eisenaufnahme (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhöhte eisenaufnahme (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: fettsäurestoffwechsel (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: fettsäurestoffwechsel (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: fettsäurestoffwechsel (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: fettstoffwechsel (vit. b4) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: fettstoffwechsel (vit. b4) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: fettstoffwechsel (vit. b4) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: fruchtbarkeit – reproduktion (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: fruchtbarkeit – reproduktion (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: fruchtbarkeit – reproduktion (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: gegen müdigkeit/ermüdung (vit. b2,b3,b5,b6,b9,b12,c,magnesium, eisen) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: gegen müdigkeit/ermüdung (vit. b2,b3,b5,b6,b9,b12,c,magnesium, eisen) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: gegen müdigkeit/ermüdung (vit. b2,b3,b5,b6,b9,b12,c,magnesium, eisen) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: geistige leistung (vit. b5) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: geistige leistung (vit. b5) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: geistige leistung (vit. b5) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: gewebe bei schwangerschaft (vit. b9) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: gewebe bei schwangerschaft (vit. b9) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: gewebe bei schwangerschaft (vit. b9) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der haare (b7, zn, se) mind. 15%/100 g



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der haare (b7, zn, se) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der haare (b7, zn, se) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: haarpigmentierung (kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: haarpigmentierung (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: haarpigmentierung (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut (a, b2,b3,b7, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut (a, b2,b3,b7, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut (a, b2,b3,b7, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut kollagen (vit. c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut kollagen (vit. c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut kollagen (vit. c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut pigmentierung (kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut pigmentierung (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: haut pigmentierung (kupfer) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: herzfunktion (vit. b1) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: herzfunktion (vit. b1) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: herzfunktion (vit. b1) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: homocystein stoffwechsel (vit. b4,b6,b9,b12) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: homocystein stoffwechsel (vit. b4,b6,b9,b12) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: homocystein stoffwechsel (vit. b4,b6,b9,b12) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: hormontätigkeit (vit. b6): mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: hormontätigkeit (vit. b6): mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: hormontätigkeit (vit. b6): mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: immunsystem (a,b6,b9,b12,c,d,fe,cu,zn,se) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: immunsystem (a,b6,b9,b12,c,d,fe,cu,zn,se) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: immunsystem (a,b6,b9,b12,c,d,fe,cu,zn,se) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: immunsystem bei körperl. belastung (vit. c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: immunsystem bei körperl. belastung (vit. c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: immunsystem bei körperl. belastung (vit. c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: knochen (d,k, calcium, mangesium, phosphor, mangan, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: knochen (d,k, calcium, mangesium, phosphor, mangan, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: knochen (d,k, calcium, mangesium, phosphor, mangan, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kognitive funktion (eisen, zink, wasser) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: kognitive funktion (eisen, zink, wasser) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kognitive funktion (eisen, zink, wasser) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kohlenhydrat stoffwechsel (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: kohlenhydrat stoffwechsel (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kohlenhydrat stoffwechsel (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung blutgefäße (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung blutgefäße (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung blutgefäße (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung knochen (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung knochen (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung knochen (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung knorpel (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung knorpel (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: kollagenbildung knorpel (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: leberfunktion (vitamin b4) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: leberfunktion (vitamin b4) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: leberfunktion (vitamin b4) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: muskelfunktion (vit. d, calcium, kalium, magnesium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: muskelfunktion (vit. d, calcium, kalium, magnesium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: muskelfunktion (vit. d, calcium, kalium, magnesium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der nägel (zn.,se.) mind 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der nägel (zn.,se.) mind 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhaltung der nägel (zn.,se.) mind 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: nervensystem (vit. b1,b2,b3,b6,b7,b12,c, kalium, magnesium, kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: nervensystem (vit. b1,b2,b3,b6,b7,b12,c, kalium, magnesium, kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: nervensystem (vit. b1,b2,b3,b6,b7,b12,c, kalium, magnesium, kupfer) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: psychische funktion (vit b1,b3,b6,b7,b9,b12,c, magnesium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: psychische funktion (vit b1,b3,b6,b7,b9,b12,c, magnesium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: psychische funktion (vit b1,b3,b6,b7,b9,b12,c, magnesium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: sauerstoff transport (eisen, 2l wasser) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: sauerstoff transport (eisen, 2l wasser) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: sauerstoff transport (eisen, 2l wasser) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: säure basen stoffwechsel (eisen) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: säure basen stoffwechsel (eisen) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: säure basen stoffwechsel (eisen) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: schilddrüse (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: schilddrüse (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: schilddrüse (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: schutz oxidativer stress (vit. a,b2,b3,b7) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: schutz oxidativer stress (vit. a,b2,b3,b7) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: schutz oxidativer stress (vit. a,b2,b3,b7) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: sehkraft (vit. b2,c,e,cu,mn,zn,se) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: sehkraft (vit. b2,c,e,cu,mn,zn,se) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: sehkraft (vit. b2,c,e,cu,mn,zn,se) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: signalübertragung nervensyst. (vit a, b2, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: signalübertragung nervensyst.(vit a, b2, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: signalübertragung nervensyst. (vit a, b2, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: spermabildung (calcium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: spermabildung (calcium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: spermabildung (calcium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: steroidhormone, vit. d synthese, bildung neurotransmitter (se) mind 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: steroidhormone, vit. d synthese, bildung neurotransmitter (se) mind 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: steroidhormone, vit. d synthese, bildung neurotransmitter (se) mind 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: stoffwechsel makronährstoffe (vit. b5) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: stoffwechsel makronährstoffe (vit. b5) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: stoffwechsel makronährstoffe (vit. b5) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: testosteronspiegel blut (vit b7) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: testosteronspiegel blut (vit b7) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: testosteronspiegel blut (vit b7) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: verdauungsenzyme (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: verdauungsenzyme (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: verdauungsenzyme (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: vitamin a stoffwechsel (calcium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: vitamin a stoffwechsel (calcium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: vitamin a stoffwechsel (calcium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: vitamin e regeneration (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: vitamin e regeneration (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: vitamin e regeneration (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhalt der zähne (vit. c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhalt der zähne (vit. c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: erhalt der zähne (vit. c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zähne kollagen ( vit. d, calcium, magnesium, phosphor) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: zähne kollagen ( vit. d, calcium, magnesium, phosphor) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zähne kollagen ( vit. d, calcium, magnesium, phosphor) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zahnfleisch (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: zahnfleisch (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zahnfleisch (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellmembran (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellmembran (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellmembran (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellspezialisierung (phosphor) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellspezialisierung (phosphor) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellspezialisierung (phosphor) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellteilung (vitamin a) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellteilung (vitamin a) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellteilung (vitamin a) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellteilung und spezialisierung (vit b9,b12,d, magnesium, eisen, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellteilung und spezialisierung (vit b9,b12,d, magnesium, eisen, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



funktion: zellteilung und spezialisierung (vit b9,b12,d, magnesium, eisen, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



vitagenese health food index



346

100,00%
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