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1 Hommage

Die Brennessel gibt es nicht. Es gibt ausschliesslich Brennesseln. Jede ist anders. Nicht in der
Jugend, da &hneln sich alle, aber im Alter, da sind alle anders.

Jede Brennessel fugt sich den GesetzmaRigkeiten ihrer Art. Die Formen bestehen aus den
gleichen, immer wiederkehrenden Merkmalen, RegelmaRigkeiten und Mustern.

Und dann ergieRt sich aus diesem Rahmen die schiere unendliche Vielfalt der Individuen.
Ich bewundere die Brennesseln weil sie nicht danach suchen geliebt zu werden. Sie lieben!

Die Brennesseln lieben sich aufrichtig. Sie suchen nicht nach Anziehung durch die
Ausbildung Uppiger Bllten und investieren keine Energie in betdrende Difte. Sie suchen
nicht danach zu gefallen. Sie stehen auf ihrem Platz mit stolzer Selbstverstandlichkeit und
tragen ihre Brennhaare, ihren Schutz weder mit Feindlichkeit noch mit schlechtem Gewissen.
Sie nehmen es hin zu verletzten, weil sie sich selbst Schutz gewahren. Und sie nehmen die
Abneigung hin. Wut rottet sie nicht aus. Ihre Wurzeln reichen weit.

Die Brennesseln lieben ihre Mitwesen. Sie teilen ihren Reichtum und horten ihn nicht. Sie
geben Nahrung fur Menschen und Tiere und sie geben Gesundheit. Sie dienen als
Faserpflanze, Farbepflanze und Diingepflanze. Die Brennesseln geben. Sie geben sich. Sie
geben Wachstum und sie geben Leben.

Und die Brennesseln lieben die Ziffer 4 ©
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Von September bis November 2012 habe ich verschiedene Brennesseln gezeichnet.
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Das Zeichnen ermdglichte mir das genaue Beobachten.
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Durch das genaue Beobachten erkannte ich ihr Wesen...






Mannliche Brennessel Weibliche Brennessel



2  Systematik

Ordnung: Rosenartige, Rosales

Familie: Brennesselgewdchse, Urticaceae
Gattung: Brennesseln, Urtica

Die Gattung enthélt etwa 45 Arten. In Luxemburg kommen die GroRRe Brennessel (Urtica
dioica) und die kleine Brennessel (Urtica urens) vor.

3. Pflanzenbeschreibung

3.1 Unterschied Urtica dioica zu Urtica urens

Die groRen Brennesseln (Urtica dioica) erreichen Wuchshoéhen von 30-200 cm. Die
oberirdischen Teile sterben im Winter ab. Die Pflanzen sind jedoch mehrjahrig und verfugen
uiber einen ausdauernden tiberwinternden Wurzelstock. Uber ihre kraftigen Rhizome bilden
sie Ausldaufer und kénnen so zu groRen Horsten heranwachsen. Pflanzen der Art Urtica dioica
sind zweihdausig; d.h. es gibt Spezies mit ménnlichen Bluten und Spezies mit weiblichen
Bluten. Neben den Brennhaaren sind sie zusatzlich mit kurzen, grauen Borstenhaaren, kleinen
vierzelligen Drlsenhaaren sowie mit runden Perldrisen besetzt. An Brennnesseln treten
Perldriisen besonders zahlreich bei geringer Luftfeuchtigkeit auf und bilden sich bei 100 %
Luftfeuchtigkeit zuriick. Die Blitenrispen sind langer als der Blattstiel. Die Blitezeit reicht
von Juli bis Oktober. Die Nussfriichte sind frostkeimend.

Die kleinen Brennesseln (Urtica urens) erreichen Wuchshéhen von 10-60 cm. Sie sind
einjahrig und einh&usig. Sie besitzen keine Perldrisen. Ihre Brennhaare brennen starker als
die der groRen Brennesseln. Einen Hinweis darauf findet sich beim lateinischen Namen
,,orennende Brennpflanze*. Sie bliihen von Juli bis September. Die Blltenrispen sind kirzer
als der Blattstiel. Die Nussfruchte sind warmekeimend.

Abb. 1: Brennhaar Abb. 2: Borsten- und Drusenhaare
(Rasterelektronenmikroskopische (Rasterelektronenmikroskopische Aufnahme,
Aufnahme, 50fach vergroRert) 400fach vergroliert)

Quielle: http://www.biologie.uni-hamburg.de
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3.2 Brennhaare

Auf allen oberirdischen Teilen befinden sich Brennhaare. Diese Brennhaare wirken als
Schutzmechanismus gegen Fral3feinde. Es sind lange einzellige R6hren, deren Wande im
oberen Teil durch eingelagerte Kieselséure hart und sprdde wie Glas sind. Das untere,
flexiblere Ende ist stark angeschwollen und mit Brennflussigkeit gefillt. Die Spitze kann
schon bei einer leichten Beriihrung abbrechen und hinterlasst eine schrage, scharfe
Bruchstelle, dhnlich der einer medizinischen Spritzenkantle. Das Harchen dringt in die Haut
ein und der ameisensaurehaltiger Inhalt wird in die Wunde gespritzt. Weitere Wirkstoffe der
Brennfllssigkeit sind Serotonin, Histamin, Acetylcholin und Natriumformiat. Bereits ein
Zehnmillionstel Gramm dieser Brennflissigkeit reicht aus, um die bekannte Wirkung zu
erzielen.

Meine Erfahrung:

Ich habe mich den Brennesseln oft ohne Schutz; d.h. ohne Handschuhe genahert. Mir ist
aufgefallen, dass die Brennhaare zu unterschiedlichen Zeiten und auf unterschiedlichen
Standorten unterschiedlich stark brennen. Dabei scheint mir als ob bliihende und
fruchttragende Brennesseln besonders stark brennen.

Einige Blatter scheinen nur aus samtig weichen Borstenhaaren zu bestehen. Wie sanft und
samtig manche Brennesselblatter sein konnen! Eine Erfahrung, die nur durch den Verzicht auf
Handschuhe moglich war. Schiitze ich mich bestandig, so schitze ich mich vor dem Schmerz
wie vor der Zértlichkeit!

“"'\ Abb 3. Drei Brennhaare an
weiblicher Blitenrispe
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http://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzliche_Abwehr_von_Herbivoren
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Blatter

3.3

Abb 4. Blatter des 4. oberen Knotens von Brennesseln mit mannlichen Bliten. Entnahme im

Oktober. Druck in schwarzer Acrylfarbe. Grossenverhéltnis 1:1
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Abb. 5. Blatter des 4. oberen Knotens von Brennesseln mit weiblichen Bliten. Entnahme im

Oktober. Druck in schwarzer Acrylfarbe. Grissenverhaltnis 1:1
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Abb 6. Blatter des 4. oberen
Knotens von Brennesseln die noch
nicht zur Blite gelangt sind.
Entnahme im Oktober. Druck in
schwarzer Acrylfarbe.
Grossenverhaltnis 1:1
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3.3 Bluten und Frichte

CY
% Abb 7. Mannliche Blutenrispe.
) '5- Grossenverhaltnis 1:2
® b9 8

Abb. 8. Mannliche
Bliten unter dem
Binokular
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Abb 9. Weibliche Blutenrispe. Grossenverhaltnis 1:3

Abb. 10. Weibliche Bliten unter dem Binokular

15



4 Vorkommen und Zeigerfunktion

Die GroRe Brennnessel ist Gberall auf der Nordhalbkugel abseits der Tropen und arktischer
Regionen heimisch. In Luxemburg heimisch sind die Urtica dioica und die Urtica urens. In
der Grossregion kommen ebenfalls die Urtica membranacea und U. pilulifera vor
(Publikation : Nouvelle flore de la Belgique, du G.-D. de Luxembourg, du nord de la France
et des régions voisines).

Ein starker Brennnesselwuchs gilt allgemein als Zeiger fir einen stickstoffreichen Boden. Sie
wachsen oft als Ruderalpflanzen auf friher besiedelten Stellen.

5 Die Ziffer 4

Abb 11 . Querschnitt Gber einem Blattknoten. Gréssenverhaltnis 1:1

4-kantiger Stengel

T - gegenstandige Blattstellung

4 Nebenblatter pro Knoten

4 Blutenrispen pro Knoten

4 Hullblatter um die mannlichen Bliten

4 Staubblatter
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http://de.wikipedia.org/wiki/Zeigerpflanzen
http://de.wikipedia.org/wiki/Ruderalvegetation

6 Namensursprung
Der Gattungsname Urtica: leitet sich vom lateinischen Wort urere flr brennen ab.

Das Wort Nessel: (althochdeutsch nezzila, mittelhochdeutsch nezzel) steht moglicherweise
im Zusammenhang mit "Netz" wegen der Verwendung als Faserpflanze.

Dioica: weist auf die Zweihdusigkeit der grossen Brennessel hin.

Volkstimliche Namen:
Hanfnessel, Senznettel, Esselkraut, Scharfnessel, Tausendnessel.

Dunnernettel (Mecklenburg), weil nach einem verbreiteten Aberglauben bei einem Gewitter
das junge Bier sauer wird, wenn man nicht die "Donnernessel™ zu den Fassern legt.
Saunessel, Souw-NelRle (Schweiz) : Verwendung als Schweinefutter

7 Geschichte und Aberglaube

Die Grof3en Brennnesseln gehdren zu den altesten Heilkrdutern. Das hohe arzneiliche
Potenzial der Pflanzen ist seit der Antike bekannt. Brennnesseln werden schon bei
Hippokrates, Dioskurides und Plinius lobend erwahnt, die sie als menstruationsfordernd,
erweichend, harntreibend und entziindungshemmend beschreiben.

Friher kam die Brennnessel auch zur Bek&mpfung und Vorbeugung von Skorbut zum
Einsatz.

Im Mittelalter legte man eine Brennnessel zur Prognose in den Harn eines Kranken.

Blieb sie Tag und Nacht griin, war dies ein Zeichen baldiger Genesung; schrumpfte aber die
Brennnessel, so war alle Hoffnung verloren.

Friher wurden gelegentlich Butter, Fisch und Fleisch in Brennnesselblatter gewickelt, um sie
langer frisch zu halten. Tatsdchlich verhindern die Wirkstoffe der Brennnessel die
Vermehrung bestimmter Bakterien.

Die Brennnessel soll auch Gluck bringen. So soll ein Brennnesselgemise, das man am
Grundonnerstag isst, das ganze Jahr vor Geldsorgen schutzen.

Am Johannistag verspeiste Brennnesselpfannkuchen schiitzen hingegen vor der Zauberei von
Nixen und Elfen.

Wer Brennnesselkuchen schon am 1. Januar isst der wird ein gutes Jahr haben.

Wer finf Brennnesselbléatter in seiner Hand hélt, soll einen klaren Verstand behalten und
seine Furcht verlieren.

17


http://de.wikipedia.org/wiki/Bakterien
http://www.uni-protokolle.de/Lexikon/1._Januar.html

8 Nutzung in der Pflanzenheilkunde
8.1 Wirkstoffe

In den Blattern der grof3en Brennesseln:

Mineralstoffe: bis zu 20 %. z.B. Si, K, Mg (7 mal mehr Mg als in Tomaten), Ca, Fe (60 mal
mehr Eisen als in Tomaten).

Vitamine: Vitamin C (ca. 7x mehr Vitamin C als eine Orange und 30 mal mehr Vitamin C als
in Kopfsalat), Provitamin A.

Proteine: Brennesseln haben einen héheren Proteingehalt als die meisten anderen
Grunpflanzen. Sie enthalten in der Trockenmasse etwa 40 % Eiweilanteil, der weit hoher ist
als bei der Sojabohne (prozentual gesehen).

Chlorophyll: Der Chlorophyll a (blaugriin) und b-Gehalt (gelbgriin) von Brennesseln je 100 g
Frischsubstanz liegt bei 185 mg resp. 173 mg. Im Vergleich dazu liegt er bei griinen Bohnen
bei 12 mg resp. 4 mg.

Kaffeoylchinasauren: z.B. Kaffeoylapfelsaure.
In den Brennhaaren: Histamin, Serotonin, Ameisenséaure, Acetylcholin

In den Wurzeln: 3-g-Sistosterin, Cumarine, Phytosterole, Polysaccaride, Lignane, Urtica-
dioica-Agglutini

8.2 Wirkung und Anwendung

Die Brennesseln haben ein breites Wirkungsspektrum. Dabei sind sich Urtica dioica und
Urtica urens in ihrer Wirkung ahnlich. Auch unter Wissenschaftlern gelten die Brennesseln
heute wieder als "Koniginnen unter den Heilpflanzen". Wissenschaftlich belegt sind die
Wirkungen bei folgenden Anwendungsgebieten.

Blasenentziindung und Nierengriel3:

Brennnesseln haben eine harntreibende Wirkung. Dafur ist vor allem der hohe Mineralgehalt,
insbesondere das Kalium verantwortlich. Die verstarkte Wasserausscheidung beruht auf einer
osmotischen Wirkung und kommt nur in Verbindung mit reichlich Flissigkeit zur Wirkung.
Zu den harntreibend wirksamen Bestandteilen z&hlt aber auch die Kaffeoylapfelsaure, die
ausserdem noch entziindungshemmend wirkt. So wird Brennnessel-Presssaft oder -Tee bei
bakteriell bedingten Erkrankungen und Entziindungen von Niere und Blase zum Durchsptilen
der Harnwege eingesetzt. Auch zur Vorbeugung und Behandlung gegen Nierengrief3 sind
Zubereitungen aus Brennnesselkraut geeignet.

Gicht und Rheuma
Gicht: die harntreibende Wirkung des Brennnesselkrautes flihrt auch zu einer Entgiftung tber
die Niere und zu einer vermehrten Ausscheidung von Harnsdure. Harnsdure entsteht beim

EiweiRabbau im Korper. Erhohte Werte von Harnséure im Blut kénnen zur Bildung von
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Harnsteinen und zur Ablagerung in den Gelenken und damit zu Gicht fuhren. Diesem Prozess
kann mit Brennnessel-Presssaft vorgebeugt werden.

Rheuma: die entziindungshemmende Wirkung kommt u.a. durch eine Produktionshemmung
der fur die Entziindung verantwortlichen Zytokine zustande. Die Entziindung, Uberwarmung,
Schwellung, Gelenkerguss und Rétung nehmen bei Langzeitstudien deutlich ab. Im
Deutschen Arzteblatt 94, Heft 15, 11. April 1997 (35) finden sich folgende Informationen:
In einer Anwendungsbeobachtung an 8 955 Patienten fand sich der Hinweis, so Dr. Renate
Obertreis, dal® Brennesselextrakt eine den NSAR entsprechende Wirkung besitzt. In einer
offenen, randomisierten Studie mit einem Brennesselmus (téglich 50 g) konnte Prof.
Wolfgang Grabner zeigen, daB, ein arthritischer Schub gebessert und der Bedarf an NSAR
reduziert werden kann. Nach Angaben von Prof. Rudolf Bauer liegt der Gehalt an dem
entziindungshemmenden Wirkstoff Kaffeoyl&pfelsaure im Brennesselmus dreifach tiber dem
in herkdmmlichen Brennesselpraparaten.

Prostata

Extrakte aus der Brennnesselwurzel wirken bei einer beginnenden gutartigen VergroRerung
der Prostata und den damit verbundenen Beschwerden beim Wasserlassen. Miktionsvolumen
und Harnfluss werden deutlich erhht. Die Restharnmenge verringert und die Anzahl
néchtlicher Blasenentleerungen um ca. die Hélfte gesenkt. Die Indikation der Kommission E
fur Brennnesselwurzelstock heif3t: "Miktionsbeschwerden bei Prostatadenom Stadium | und
I1". Diese Anwendung fur Brennnesselwurzel beruht auf ihrem komplexen Wirkstoffgemisch.
Brennesselwurzel wirkt krampflosend, entzindungshemmend und immunstimulierend. Es
gibt auch erste Hinweise auf eine krebshemmende Wirkung beim Prostatakarzinom.

Daneben findet sich in der VVolksmedizin heute eine Fiille von Anwendungen.

Entschlackungskuren und Diaten: zur Ausschwemmung, Entgiftung und Entschlackung des
Korpers sowie zur Unterstlitzung von Schlankheitskuren. Eigene Erfahrung: der Appetit
wird zuverléssig unterbunden wenn man tiber 6 Tage 2x pro Tag ein Brennesselgericht zu
sich nimmt.

Arthrose: Brennesseln helfen bei der Knorpelregeneration aufgrund des Gehaltes an
Kieselsaure (3 Essloffel Frischpflanzensaft pro Tag). Die Resorption von Kieselsaure aus
Brennesseln oder Ackerschachtelhalm liegt bei tiber 95%(siehe Friedrich Reuss, 1995, Uni
Ulm). Durch Urtikation an den betroffenen Stellen wird die Durchblutung gefordert und ein
angenehmes Warmegefuhl entsteht. Das in den Brennhaaren enthaltene Serotonin ist eine
Komponente des Blutes und wirkt auf das Zusammenziehen und die Entspannung der glatten
Muskulatur von BlutgefélRen und Histamin erweitert die Blutkapillaren.

Blutarmut und Erschépfung: Wirkung durch den hohen Eisen- und Proteingehalt. Bei
Blutarmut soll die kurmaRige Einnahme von Brennnesselsaft helfen. Ein besonderes
Vitalitatstonikum stellen die Brennesselsamen dar.

NSRA: nichtsteroidalen Antirheumatika sind Schmerzmittel die ihrer
entzundungshemmenden Wirkung wegen symptombezogen auch zur
Rheumatherapie eingesetzt werden. 19



Haare, Nagel und Bindegewebe: Wirkung durch den Gehalt an Kieselsaure. Silizium ist flr
den Aufbau von Bindegewebe, Nageln und Haaren sehr wichtig. Der Korper kann die in
Brennnesseln vorkommende Kieselsdure wesentlich besser aufnehmen und verwerten als den
gebundenen Mineralstoff Silizium. Die Brennesselsamen wurden frihrer in die Pferdenahrung
gegeben um ein glanzendes Fell zu erzeugen.

Lymphsystem: Insbesondere die kleine Brennnessel wirkt stark auf das Lymphsystem. Sie
beschleunigt den Transport der Lymphflissigkeit weshalb ein Aufgu von getrockneter Urtica
urens in der russischen VVolksmedizin zur Behandlung der Skrophulose bei Kindern eingesetzt
wird.

8.3 Darreichungsformen

Tee (2 TL/Tasse mit siedendem Wasser tbergiessen und 10 Min. ziehen lassen. 3-4x taglich 1
Tasse Tee trinken), Tinktur, Frischpflanzensaft, Mus (50-100 g/Tag), Brennesselwasser.
Brennesselwasser: eine 2-1-Schale mit kaltem Wasser fillen, mit frischen Brennesseltrieben
bedecken und 2 Stunden ziehen lassen. Abgiessen und uber den Tag verteilt trinken.
Urtikation: mit Brennesselkraut 1x taglich an 2-3 aufeinanderfolgenden Tagen auf die
schmerzenden Stellen schlagen, danach 2-3 Tage aussetzen. Wahrend dieser Zeit sollte die
betroffene Kdrperregion nicht gewaschen werden, weil sonst das intensive wohltuende
Waérmegefuhl wieder in Brennen tbergeht.

8.4 Kontraindikation und Nebenwirkung

Warnhinweis : Bei Odemen wegen eingeschrankter Herz- und Nierentatigkeit sollte eine
Durchspulungstherapie nur nach Riicksprache mit einem Arzt erfolgen!

Bei der innerlichen Anwendung kann es bei Zubereitungen aus Brennnesselblattern oder
Brennnesselwurzeln zu Magen-Darm-Beschwerden kommen. AufRerdem beobachtete man
allergische Reaktionen nach der Einnahme von Brennnesselextrakten.

9  Nutzung in der Homdopathie

Die Homdopathie verwendet in der Regel die kleine Brennessel. Sie zeigt hervorragende
Wirkungen bei Nessel- und Blaschenausschldagen sowie bei Verbrennungen. Dieses
,orennende Brennkraut® regt den Abtransport der Lymphe an und hilft den durch die
Gewebschédigung hervorgerufenen Eiweil3zerfall abzubauen.

10 Nutzung als Faserpflanze

Als Faserpflanze spielten die Brennesseln im europdischen Raum schon tiber 1000 Jahre eine
Rolle. Seit 900 n. Chr gibt es bereits Berichte von Gewandern, Segeln und Schiffstauen. Ab
dem 12. Jh. spielte die Nessel in Europa und Deutschland eine Rolle. Ausgedehnte
Nesselnutzung in Frankreich, Stiddeutschland und der Schweiz, vorwiegend als Getreide- und
Mehlsécke, die spéter durch Baumwoll- und Ramiegewebe ersetzt wurden. 1862-1865 gab es
eine Baumwollknappheit und die Fasernesseln gewannen wieder an Bedeutung.
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http://www.dr-gumpert.de/html/magen-darm-trakt_innere_medizin.html

Das gleiche galt fur die Kriegsjahre des 20.
Jahrhunderts. Aus der Wildpflanze ist durch
Zichtung und Auslese in der 1. Halfte des 20.
Jahrhunderts eine Fasernessel entstanden, deren
Fasergehalt von 3 — 5 % auf bis Uber 14 %
erhoht werden konnte. Daruiber hinaus
unterscheidet sich die Fasernessel von der
Wildpflanze durch ihre H6he, durch eine
geringe bis gar keine Verzweigung und durch

einen natdrlichen Blattfall in den unteren _ "“"""‘:‘ a

Stangelregionen, der bereits im Sommer Abb. 12. Plakat von 1918. Quelle :

beginnt. Nesselfasern sind besser http://www.biologie.uni-hamburg.de
aufschlielbar und haben bessere mechanische

Eigenschaften (ReiRkraft, Elastizitaitsmodul) als Griinflachsfasern (LUTZKENDORF et al.,
2000). Die Brennnesselfaser besteht zu 86,5 % aus Zellulose.
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Von 1997 bis 2002 lief an der Universitat Hamburg ein Nesselprojekt zur Herstellung von
Naturtextilien, der Substitution von Glasfasern bei verstarkten Kunststoffteilen sowie zur
Papierherstellung. Die Idee: Altpapier mit Brennesselfasern zu mischen, um den
Recyclingkreislauf zu verlangern.

10.1 Papierherstellung

_

2 m hohe Brennesselstangel ohne Blatter Kleingeschnitten in einem Topf mit Soda
im Winter geernet. 1 Std. gekdchelt. .

Fasern abschaben und grandlich durchspilen
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http://www.biologie.uni-hamburg.de/

gesaubertes Fasermaterial Brennesselpapier

11 Nutzung als Pflanzenstarkungsmittel

Die Brennnesseln finden insbesondere im biologischen Gartenbau vielfaltige Verwendung.
Ein scharfer Kaltwasserauszug (nur 24 Stunden angesetzt) als Pflanzenstarkungsmittel festigt
durch die enthaltene Kieselséure die Zellwénde der damit gegossenen Pflanzen und starkt sie
so gegen den Befall beiRender wie saugender Insekten. Eine Jauche 16st zusatzllch den
Stickstoff der Brennnesseln sowie Spurenelemente heraus \
und hat dadurch auch Dlingewirkung. Dazu werden
Brennesseln in ein Gefall mit Wasser gefillt und an einen
sonnigen Platz gestellt. Nach 1,5-3 Wochen ist der
Garungsprozess abgeschlossen und die Jauche kann
verwendet werden. Am Besten in einem Verhaltnis von 1:10
oder 1:20 mit Wasser verdunnt. Regenwirmer lieben Boden,
die mit Brennesseljauche gediingt sind (M-L Kreuter; der
Biogarten, das Original).

Eigene Erfahrung:

Die Gabe von unverdinnter Brennesseljauche brachte
erstaunlich groRBe Kartoffeln hervor. In Plastikflaschen
angesetzt, ist die Jauche auch in kleinen Quantitéten zur
Starkung der Balkonpflanzen gut geeignet.

-

12 Nutzung als Lebensraum und Futterpflanze

Die grolien Brennesseln dienen zahlreichen Schmetterlingsraupen als Nahrungspflanze. Fur
die Schmetterlingsarten Admiral, Tagpfauenauge, Kleiner Fuchs und Landkartchen kommen
als Ablagepflanze nur die Brennesseln in Betracht. Trotzdem scheinen sich die vier
Schmetterlingsarten auf dieser Pflanze kaum gegenseitig Konkurrenz zu machen denn sie
bevorzugen jeweils andere Wuchsorte der Brennessel. Die Raupen des kleinen Fuchs sind an
trockenen und sonnigen Stellen zu finden.

Das Tagpfauenaugen bevorzugt es zwar gleichfalls sonnig aber dennoch luftfeucht und

bevorzugt daher Platze an Gewassern. Beide Arten bendtigen Gberdies groliere
Brennesselbestande. Der Admiral dagegen gibt sich schon mit Ansammlungen einiger
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weniger Pflanzen zufrieden und bevorzugt eher
kiimmerliche Brennesseln. Das Landkértchen sucht sich g%
die schattigsten Wuchsorte der Brennessel aus, die oft ;
grof3en und dichten Bestande in den fluss- und
bachbegleitenden Auwaldern.

Dem Rostpilz (Puccinia urticata) dienen die groRRen
Brennesseln als Zwischenwirt, auf der er einen
auffalligen, gelborangen, raupenformigen Fruchtkorper
ausbildet, bevor er zur weiteren Entwicklung auf Abb. 13. Fruchtkorper des

Seggen wechselt. Rostpilzes Puccinia urticata.

Quelle: Wikipedia
Noch heute gibt man ganze oder gehackte
Brennnesseln als Vitamintréger in das Futter von Kiken, Ferkeln und Kalbern, damit sie
schneller wachsen; auch als ganze Pflanzen gibt man sie Hausschweinen in der biologischen
Landwirtschaft gern als Beifutter.

13 Nutzung als Liebespflanze

Mattioli berichtet: "Nesselblatter in Wein gesotten und getrunken, machen zur Liebe feurig,
locken zur Unkeuschheit".

Da die Brennnesseln die Durchblutung steigern, galt und gilt sie als aphrodisierend. So soll
etwa die Zugabe von 2 Teel6ffeln Brennnesselsamen in ein Musli die Lust steigern.
Besonders dltere Menschen schatzten angeblich die Brennnesselsamen, weil sie das
Gedachtnis wieder besserten und "das Feuer in die Lenden" zuriickbringt.

Brunfels schreibt: "Wenn sie wollen eheliches Werck treiben, essen sie den samen mit
zwiebeln und eys dotteren und Pfeffer".

Auch Verrducherungen aus den Blattern sollen die Libido steigern.
Brennesseln wurden auch zum "LiebesgeiReln™ an erogenen Zonen benutzt.

Hildegard von Bingen nennt die Brennessel "dudelkolbe", vergleicht also den Kolben mit der
weiblichen Brustspitze (=Tute), wie auch der Volksname "Tittenkdlbel™” es ausdriickt.

In den Brennesseln vermutete man den Sitz eines ddmonischen Wesens. Nur eine wahrhaftige
Jungfrau konnte angeblich eine Brennesssel anriihren, ohne sich zu verbrennen.

14 Nutzung in der Kiiche

Im April 2012 organisierte ich eine Brennesselexkursion mit anschliessender Verkastigung.
Dafiir habe ich tagelang Brennesselrezepte ausprobiert und mich durch viele gelungene und
nicht so gelungene Gerichte gegessen. Besonders stolz bin ich auf die Brennessel-Muffins,
die eine vollkommen eigenstéandige Kreation darstellen.

Das Video der Exkursion kann man sich auf der Homepage www.attert.com ansehen.
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Brennesselspinat

*Zutaten:
8-10 Hande voll Brennnesseln, 1 Zwiebel, 2 EL Butter, Salz, Pfeffer, Muskat, eventuell

Gemusebriihe, Sahne oder Créme fraiche

*Zubereitung:

Die Brennnesseln blanchieren und evt. grob zerkleinern. Gewdrfelte Zwiebeln in Butter glasig
dinsten. Die Brennnesseln, Salz und Pfeffer zugeben und etwa 10 Min. diinsten. Mit Muskat
abschmecken. Bei Bedarf etwas Gemiisebriihe, Sahne oder Creme fraiche dazugeben.

Pfannkuchen mit Brennesselspinat und Nudeln mit Brennesselspinat
Brennesselchips

Roter Reis mit Brennesselspinat und
Schafkase
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Brennesselchips

*Zutaten: )
Brennesselblatter, Salz, Pfannkuchenteig, Ol

*Zubereitung:
Die Brennnesselblatter mit einem Nudelholz plétten und salzen. Auf einer Seite mit
Pfannkuchenteig bestreichen und in der Pfanne knusprig braten.

Brennesselsuppe

*Zutaten:

2 handvoll gewaschene Brennesseln, 2 mittlere Kartoffeln, 1 Zwiebel, 1 | Briihe oder Wasser,
Butter, Sahne, Salz, Pfeffer und Muskat zum Abschmecken, 1 hartgekochtes Ei oder mit
Knoblauch gerdstete Brotwurfel

*Zubereitung:

Zwiebeln in Butter diinsten und anschliessend die Brennesseln dazugeben. Alles bei mittlerer
Hitze etwa 15 Minuten kochen lassen. Im Mixer purieren und mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken. Einen Schuss Sahne und die in Scheiben geschnittenen Eier oder Brotwdirfel

hinzugeben .
| it
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Brennesselfrischkase

*Zutaten:
50-75 g Brennesseln, 150 g Frischkase, Zitronensaft, Salz, Pfeffer, 1 Knoblauchzehe

*Zubereitung:
Die Brennesseln waschen, blanchieren und fein hacken. Frischkése mit Zitronensaft, Salz,
Pfeffer und der fein gehackten Knoblauchzehe mischen. Brennessseln unterriihren.

Brennesselfrischkéase auf Brennesselpfannkuchen

Brennesselpfannkuchen

*Zutaten:
75 g Brennesseln, 1 Ei, 100-125 g Mehl, Milch, Salz, Muskatnuss, Ol

*Zubereitung:
Die Brennesseln waschen, blanchieren, auswringen und mixen. Pfannkuchenteig zubereiten
und Brennesseln zum Schluss untermischen.

Brennesselpfannkuchen-Happchen mit Brennesselfrischkase
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Brennessel-Toast

*Zutaten:

2 handvoll Brennesseln, 10-20 g Senf, 20g Frischkase, 40 g geriebener Ké&se, Salz, Pfeffer,
Brotscheiben

*Zubereitung:

Brennesseln waschen, blanchieren und fein hacken. Senf, Frischk&se und geriebener Kase
unterriihren. Nach Bedarf wiirzen. Die Masse groPziigig auf’s Brot hdufen und im Ofen bei
180° ca. 10 Minuten knusprig backen.

Brennessel-Knodel

*Zutaten fur 2 Personen:

150g Brennesseln, 1 Ei, 400g gekochte und abgekiihlte Kartoffeln, 100 g geriebener
Parmesan, 100 g Dinkel- oder Weizenmehl, 75 g Dinkel- oder Weizengriep, 2-3
Knoblauchzehen, Salz, Pfeffer, Muskat, 50 g Butter

*Zubereitung:

Brennesseln waschen, blanchieren, ausdriicken und fein hacken. Kartoffeln zerdriicken. Ei, 80
g Parmesan, Mehl, Griep und Brennesseln unter die Kartoffelmasse riihren. Knddelteig mit
Knoblauch, Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. Kleine Knddel formen, in kochendes
Salzwasser geben, kurz aufkochen und 10 Minuten ziehen lassen. Knddel mit dem
Schaumléffel aus dem Wasser nehmen, geschmolzene Butter dariiber giefen und mit dem
restlichen Parmsesan bestreuen.

Rezept aus dem Buch : Wildfriichte und Wildrauter, blv Verlag
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Brennessel-Apfel Muffins

*Zutaten fur 7 Muffins:

100g Brennesseln, 1 Apfel, 40g gemahlene Mandeln, 1 Msp. Zimt, abgeriebene Schale einer
halben Zitrone, 50g Butter, 1 Ei, 759 Zucker, 1 Prise Salz, 70g Mehl, 1 TL Backpulver

*Zubereitung:

Brennesseln waschen, blanchieren, auswringen und mixen. Blanchierte Brennesseln ergeben
moosgrine Muffins mit mildem Brennesselgeschmack. Roh gemixte Brennesseln ergeben
dunkelbraune Muffins mit intensivem Brennesselgeschmack.

Butter mit Zucker und Eiern schaumig schlagen. Mandeln, Salz, Zimt und Zitronenschale
hinzufligen. Mehl und Backpulver einrtihren. Zuletzt die Brennesseln und den
grobgeschnittenen Apfel unterriihren.

Den Teig in Muffinférmchen fiillen. Bei 180° ca. 25 Minuten backen
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Brennessel-Crossies

*Zutaten:
Brennesselsamen im Okt./Nov. geernet, Schokoladenkonfitiire
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*Zubereitung:

Brennesselsamen von den Stielen befreien. Samen in die gewarmte Schokolade geben bis dass
eine formfahige Masse entsteht. Mit 2 Teel6ffeln die Crossies formen und kalt stellen. Evt. In
Kakaopulver rollen.
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