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UN CHOIX ORIGINAL
DE DECORATIONS ET
DE BOUGIES SPECIAL PAQUES




OLSUI .S YV v s G2ad Jgamo o oLSUI.JJ VW00 s 8 Joaso o olSUI.J.J YA+ joo Jgamo o oLSU).J.J YAs ++ S Jgemo
Ecole Hoteliére Al-Kafaat « Beit Mery * Tel: 04 409470/1 Fax: 04 530519 « By les déclices de I’hoteliére s.a.l




e © 0 e - 06 © o O
"
et le nnt‘emp_s:_-@%_E

AOUN
Dattes dénoyautées

Jox L ﬁ D\ R (500g) o PLUS
L.L. 990 L.L. Farine extra (1kg) Db > et Of.'ufgi fr‘als bl.:mcs
990 (58 1) LpuSipomls  (g0°+) 252 s g3l yass

-’

ECO PLUS ECO PLUS
Semoule de blé (1kg) Farine de blé (1kg)

($hS V) wrose

. '2+cade ‘\
3950 L.

MASTER

2 chips (150gx2)

+ 1 nacho GRATUIT
(Yx'ﬁ\o -) et ¥
Lil>e jgalsV +

STOLICHNAYA
Vodka (70cl)

(V) (S22

: o == e e
Des dizaines d'autres produits ULTRA FRAIS vous attendent chez R0

dopats 908

SOLETTI
P[etzels et

2500 1L

SUNSHINE SNACKS - CRIX
3 snacks au choix + 1 GRATUIT
Lﬂ:uﬂ \ +sﬁ)‘._ﬁ'}1t,uua-tﬂtmr
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-~ PRIMéAL
i Flocons
& Javoine
e

TEAD

PRIMEAL
Flocons d'avoine (500g)

JARDIN BIO
Pate a tartiner
noir (350g)

Jonhe

BELLE FRANCE
Créme glacée vanille
ou chocolat (1kg)

BELLE
. FRANCE
~__ Vin rouge
VENTOUX
(75c¢l)

NOUS IMPORTONS
LEMEILLEUR
POUR VOUS!

DIGESTION

20 sachets

FLORESSANCE ; —

Infusions ventre POMMERY
lat Digestion Moutarde au
20 sachets) miel (250g)

LE PAIN DES FLEURS
Tratines craquantes
BIO au quinoa

“sans Gluten” (150g)

PUR h 100% FURE

250 ml

BAIES DE GOJI
NATURELLES == —
Goji naturels DECACER

Sirop d’érable (250ml)

séchés (200g)

JEAN HERVE §
Variété de pates
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S=NE.VOUS'PRIVEZ PAS

DE'CHOCOLAT: !!!

NOIR, BLANC OU AU LAIT?

La différence entre le chocolat noir, blanc ou au lait, réside
dans leurs compositions respectives.

Le chocolat noir c’est un mélange de pate de cacao, de sucre
et de beurre de cacao; il contient au moins 45% de cacao.

Le chocolat au lait c'est de la pate de cacao, de sucre et de
beurre de cacao, auxquels on a ajouté du lait.

Le chocolat blanc est composé de beurre de cacao, de sucre,
de lait et d’arédme. Les substances intéressantes du cacao y sont
guasiment absentes.

C'est en terme de qualité qu’il faut faire son choix. En général,
plus le chocolat est riche en cacao, moins il contient de sucre
ajoute. S .

II'est donc préférable de limiter la consommation de chocolat
blanc et au lait au profit du chocolat noir.

Consommé en quantité raisonnable, le chocolat posséde de
nombreuses vertus pour la santé.

UN EXCELLENT ANTIOXYDANT :

Le chocolat noir est particulierement riche en flavonoides,
de puissants antioxydants qui ont la propriété de combattre
les radicaux libres toxiques, protégeant ainsi |'organisme
du vieillissement cellulaire, du cancer et des maladies
cardiovasculaires.

Les flavonoides présents dans le cacao augmentent également
la circulation sanguine cérébrale et peuvent &tre par
conséquent recommandeés chez les personnes qui souffrent de
troubles dépressifs.

UN ANTISTRESS NATUREL :

Le chocolat aurait des effets
antidépresseurs liés a la présence
de neurotransmetteurs (tels que la
Phény éthylamine, la sérotonine,
‘endorphine), substances qui
améliorent I'humeur et diminuent
I"anxiété.

UN RELAXANT MUSCULAIRE :
Le magnésium, trés présent
dans le chocolat noir, participe a
I’équilibre nerveux et musculaire
tout en favorisant le sommeil et la
détente.

FAUT-IL S’EN PRIVER QUAND
ON EST DIABETIQUE? -
Non, le chocolat n'est pas interdit aux diabétiques.
Il est cependant indispensable de le consommer au cours
d’un repas complet et de le comptabiliser dans les apports
glucidiques, tout en continuant a bien surveiller la glycémie.

LE CHOCOLAT DEVRAIT RESTER UN “ALIMENT PLAISIR”
Tous les chocolats, méme ceux sans sucre, contiennent des
quantités de lipides presque identiques, dont la moitié est
constituée d'acides gras saturés.

Noir, blanc, au lait, ou sans sucre, les tablettes de chocolat
contiennent entre 520 et 600 calories pour 100 g.

QUEL CHOCOLAT CHOISIR ET QUELLE QUANTITE EN
CONSOMMER?
Il faut lire les étiquettes afin de bien choisir son chocolat; la
pate de cacao devrait toujours figurer en premier dans la liste
des ingrédients.

Pour bénéficier des avantages nutritionnels du chocolat noir, il
est recommandé d'en manger régulierement, a raison de 20 gr.
(2 carrés) par jour.

Joyeuses Paques.

OUVERTURE NOUVELLE

CLINIQUE A DUBAI
Polyclinique Dr Kayle - Um Suqueim 2 - rue Al Wasl.

Tel:'+971 561 588 138

Cynthia Bou Khalil (Mscin Nutrition, McGill Univ.)
Clinique: Fbg. St Jean - Baabda 71 449 885
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Tomates
8 g

kilo

850 L.L
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100% Pures,
Brazilian Coffee
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Aocke:

BETTY CROCKER
Mix pour cake au choix

lot de 2

3550 LL

BONDUELLE

2 petits pois (400gx2)
el yuas SLHL Y
(Yxgte)

_ STRAINED
CRUSHED TOMATOES

PASSATA Di POMODORO. g8

nﬁ. 2+1
5290 L

STRAINED pr!
CRUSHED TOMATOES

POMI

2 purées de tomates
(500gx2) + 1 GRATUITE
ploledatl (goaa ¥
Llae V 4+ (Yxgor )

D)

’ A
3 i
/-’.’ $| =4

Articles a maamoul

sl de gasma
S t
'\‘ =
= UCSAN
Boites hermétiques

1Lx2)

2 lait BIO
e V) el ¥

KELLOGG'S
C_ornflakes (3_7'59)
(gYve) Lusuld (48

RICELAND
2 riz long (2lbx2)

(Yedla) ¥) Jagla 351 ¥

| 3 mais (340gx3)
+ 1 GRATUIT

5750 L.

"% PLEIN SOLEIL
~ 3 thons (200gx3)

(rxgYer) Ligsy

-

DAEWOO
Balance de cuisine électrique

Faell Ak S Sliue

PYREX
Plateau a four

Ol A

e /=

cOCOo
PoPS

9% EXTRA FREE
20%:005 |

1+cadeau
6950 LL
KELLOGG'S
Riz grillé au FITNESS
chocolat (3759) 1 cornflakes pour régime
¥ oS gldbli 3y (375g) + 2 (40gx2) GRATUITS a la caisse
(§7V0) paamtt | (Txgte) Y (grVe) Lusld 058 )
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>f rancing, *francine £

Toususages< Toususages < ,
e & e
" lotde 2
6750 LL. M 5 im
. Huile de
=+ .. canola (1.8L)
FRANCINE : - i
2 farine de blé (1kgx2) ),Nyls.ll =
(Yx5LS V) ol (pomlo ¥ (S V)

‘{!B?( PAPIE
&

CLASSIC

1 emballage en plastique pour aliments et
1 papier cire + 1 papier aluminium GRATUIT
O oSt dadomt SwSl Jgy)

\_ Uloe parinasti g )+ gadis G99

.

Z1ZITTRIT oy

99900 LL

GENERAL
— Four électrique

LS 08

PLASTICFORTE
Boite aux oeufs en plastique
Lo MM (po pland | dadsd dde
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Mozzarella .

Burger

' L'EXQUIS
Mozzarella
burger (400g)
S5kl 5

ELLE&VIRE
BRure200g) TARTARE
(gY++) 39y Fromage a Iail et fines

herbes ou aux noix (150g)
PR

P ol ¥y p oty diy
Uagns:  ©o)m

PROFESSIONNEL

BRIDEL
Emmental
rapé (200g)

Uiy e JLGLa)

ELLE&VIRE
Crémes de cuisson UHT (1L ou 20cl)

(T 31550 V) fedal] Al Loy 8

S

Marine
Blu

(Pangasius hypophthaimus)
el pad ugaalads
o

L]

Qualite
Superieure

24750 L

SIBLOU (1ke)
Crevettes (1kg
MARINA BLUE J
Filets de poisson SIBLOU (548 V) ouis 8
blanc (1kg) F!Iets de‘ saumon (4599)
(581 ol dlow auld (ter) Ogeludiadad

1;1 1+cadeau
4250 LL 2750 LL §
VICI PLEIN SOLEIL
1 batons de crabe (240g) 1 petits pois surgelés (400g)
+ 1 GRATUIT + 1 haricots verts GRATUIT
Ogadaladl Glase | (§8+) Blows £l puas M3 )

Llowe V+ (§784) Lilows el puias Lagl V +

ZOTT
4 crémes dessert
choco (220g)

(§11+) Y38 3ty utd ¢

MERCI CHEF
Créme a fouetter
UHT (1L)

X/Large

" Shrimps / Xlarge

Shrimps

31750 L4

CAPTAIN FISHER
1 crevettes surgelées
X-large (400g) + 1 GRATUITES

158 Al (o8 1
blows 1+ (3 ++) S

2990 LL

POM'DOR

Pommes frites

~ surgelées (1kg)
L ddie Usllay

(3LS)) Buidma
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L'OREAL
LASERxX3
L'OREAL LASERx3
1 créme anti-age + 1 lait
démaquillant rénovateur GRATUIT
B ped) (puw pUET iy @y 4S ULTRA DOUX
; . ‘s { Produits de soin nourissants pour cheveux ‘
Bleapliskel i fmyraetCr ”) U edlimiay dliall Of sl )

il A —
el douche m
(ot ) plasciw S Jilu 2990 LL

SANITA

~ STONG

Serviettes de table (80") Lessive en poudre

(A+ 2ue) Wollall dogd E3kg ou 1kg)
ELSADA 8393 Sl Bgmuse
Shampooing (4L) (sLs ) ol gl )

(S5 ) geala

= lot de 2

7500LL

UPER VILEDA
(SJU“F-- 1 serviettes microfibre (2')
= et 1 éponges grattantes (2+1)

2] (Yaue) s il doga )
GHATIS (V+Y) londl i Vg

| - OE

lot de 2

5500 L.

KIWI
1 nettoyant ménager au choix (2L + 1L)

(i V45 ¥) S5 o (Y 3in il )

OE O

O & Exswriit] Originel & Essentiel Originel & Essentlel Originel & Essentiel

=

DEODORANT o

DEODORANT
Effactive ficacité. Effective

DEODORANT DEQDORANT
- Effectivenst =~ SficacitdEtfectivy Ricochs.-tective

O N " EETm
I Cr==

OE OL OE

8 cooonanT Y 2o00maNT DEODORANT

ANT 24h e T 240

Assortiment de déodorants spray et roll-on 9l Jopt g maumdd plastl (6 peud | (o ALSLGS

=
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Opération valable dans la limite des stocks disponibles en magasins.
Les prix indiqués sont TVA incluse. Photographies et prix non contractuels.

HYPERMARKET, SUPERMARKET & DRUG TORE

% BAABDA -Faubourg St Jean (05) 455192 RAS BEYROUTH -Imm. Sahab (01)811641
BAABDA -Centre Ville (05)920521 Z A HL E-Hamra Plaza (08)818566

- Faubour e Iripoll = u orou e
s % TRIPOLI - Faubourg de Tripoli (06) 411300 J B E I L-Aut t e (09) 946946
Lose Khalil FEYTROUN -Rue Principale (09) 953258 K OUSB A - Autoroute Al Arz (06) 512401
ANTELIAS -Centre St.Elie (04)403051 DAMOUR-Autoroute (05603374
depuis 1935 MKALLES - Centre Mkalles 2001 (01) 683247 B.P.: 40020 Baabda e.mail : bkmarkets@boukhalil.com

www.boukhalil.com @ facebook.com/Boukhalilsupermarket




