Leidbeiningar fyrir heita tima:

- Haféu med pér vatnsbrusa, handklzedi og yogadynu
gy,oga)dynur eru a stadnum en gott ad koma med sina eigin
ynu).

- Pad er skylda ad maeta med handklaedi a dynuna i alla tima.
Leiga a handklaedi kostar 300 kr.

- Maetid timanlega, framvisid adildar korti ad stodinni og faid
mida i timann.

- Geymid allar personulegar eigur fyrir utan salinn. Verdmeeti er
haegt ad geyma i moéttokunni eda i lokudum skap i buningsher
bergi. Koma parf med eigin las a skapinn.

- SICI')_kkvié a sima eda 0drum rafteekjum adur en farid er inn i
salinn.

- Einbeittu pér ad pinum likama og pinni getu — Geta hvers og
eins er mismunandi og pad er allt i lagi.

- Komdu med fridi og ré6 og opnum huga i timann.

- Endilega verid med i slokun i lok timans. Slokun er jafn mikil
vaeg og afingarnar.
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