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«Καθοριστικός είναι ο πα-

ράγοντας της κοινότητας για

την προαγωγή και προάσπιση

της υγείας των ανθρώπων,

µέσα από την πολύπλευρη

στήριξη που µπορεί να προ-

σφέρει στα άτοµα. Αλλωστε,

όπως επισηµαίνουν γιατροί,

περισσότερο από την ασθένεια

τα άτοµα είναι ευάλωτα σε

προβλήµατα υγείας, όταν το

κοινωνικό τους περιβάλλον

καταρρέει». 

Τα παραπάνω επισηµάνθη-

καν σε ενηµερωτική διάλεξη

µε θέµα: “Προάσπιση της Υγεί-

ας στο πλαίσιο της Κοινότη-

τας” που διοργάνωσε το

Κ.Α.Π.Η. Ακρωτηρίου του ∆η-

µοτικού Οργανισµού Κοινω-

νικής Πολιτικής και Παιδείας

(∆.Ο.ΚΟΙ.Π.Π.) του ∆ήµου Χα-

νίων στην πολιτιστική αίθου-

σα του Ι.Ν. της Παναγίας στα

Κουνουπιδιανά. 

Ο οµιλητής, γενικός ιατρός

∆ήµητρης Μακρέας, τόνισε

ότι «ένα λάθος που γίνεται συ-

χνά είναι να επικεντρώνεται

όλη η προσοχή στο ζήτηµα

των αδυναµιών και των ελ-

λείψεων σε προσωπικό και

υποδοµές των Υπηρεσιών

υγείας, παραβλέποντας τον

ρόλο της κοινότητας. Αυτό

όµως που πρέπει να θυµη-

θούµε ξανά είναι πως η προ-

αγωγή της υγείας ενός αν-

θρώπου δεν εξαρτάται µόνο

από τις Υπηρεσίες υγείας, αλλά

και από το πώς ένα άτοµο δια-

τρέφεται, απ’ το αν έχει στα-

θερή εργασία όπως και από το

κοινωνικό του περιβάλλον που

επηρεάζει τον τρόπο που αντι-

λαµβανόµαστε την αρρώστια»,

σηµείωσε ο κ. Μακρέας και

πρόσθεσε ότι διαφορετικά

αντιµετωπίζεται µία πάθηση

στο πλαίσιο µιας οικογένειας

που παρέχει στήριξη στο άτο-

µο, του λύνει προβλήµατα και

δηµιουργεί ένα περιβάλλον

αρµονικό, υγιές και ευχάριστο

και αλλιώς ανταποκρίνεται

ένας άνθρωπος που είναι µό-

νος του, χωρίς ψυχοκινητική

στήριξη και φροντίδα. 

«Είναι σηµαντικό να το συ-

νειδητοποιήσουµε αυτό, γιατί

ακόµα και αν οι Υπηρεσίες

υγείας για κάποιον λόγο, σε

συνθήκες κρίσης, κινδυνεύ-

ουν να διαλυθούν και πάλι

µπορούµε να κάνουµε πολλά

πράγµατα για να προασπί-

σουµε την υγεία των ανθρώ-

πων», επεσήµανε ο κ. Μακρέ-

ας υπενθυµίζοντας ότι σύµ-

φωνα µε τον ορισµό της υγεί-

ας που δίνει ο Παγκόσµιος

Οργανισµός Υγείας ως υγεία

δεν ορίζεται απλώς η απουσία

της ασθένειας, αλλά «η κατά-

σταση της πλήρους ψυχικής,

σωµατικής και κοινωνικής ευ-

εξίας». 

«Εµείς, δυστυχώς, στεκόµαστε

στη σωµατική υγεία και δευ-

τερευόντως µπορεί να ασχο-

ληθούµε και µε την ψυχική,

αλλά αγνοούµε τελείως το τι θα

πει κοινωνική ευεξία ή αντί-

στοιχα κοινωνική αναπηρία»,

σχολίασε ο κ. Μακρέας και

τόνισε ότι στην υποβάθµιση

του ρόλου της κοινότητας έχει

επηρεάσει σηµαντικά ο σύγ-

χρονος τρόπος ζωής, που πε-

ριέχει µοναξιά, ιδιωτικότητα

και αποξένωση. 

∆ΗΜ. ΜΑΡ.  

Στην πολύτιµη βοήθεια που
µπορεί να προσφέρει στο

επίπεδο της προαγωγής της
υγείας ενός ατόµου η κοινότητα
αναφέρθηκε στην οµιλία του ο

γενικός γιατρός ∆ηµήτρης
Μακρέας.   

Πλήθος κόσµου παρακολούθησε τη διάλεξη που διοργάνωσε το Κ.Α.Π.Η. Ακρωτηρίου στα Κουνουπιδιανά. 

∆ΙΑΛΕΞΗ ∆ΗΜ. ΜΑΚΡΕΑ ΣΤΟ Κ.Α.Π.Η. ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ

«Καθοριστικός για την υγεία ο ρόλος της κοινότητας»

ΑΠΕ - ΜΠΕ � Tο ζήτηµα

της εισροής προσφύ-
γων -κυρίως από τη
Συρία- σε χώρες της
Ευρωπαϊκής Ενωσης,
συζητήθηκε εκτάκτως,
µε πρωτοβουλία του
υπουργού Υγείας, Πα-
ναγιώτη Κουρουµπλή,
στο άτυπο συµβούλιο
υπουργών Υγείας, στη
Ρίγα της Λετονίας. 

Στη συνέχεια πραγµατοποι-

ήθηκε τηλεδιάσκεψη υπό την

εποπτεία της Επιτροπής Υγει-

ονοµικής Ασφάλειας της Ε.Ε.

και µετείχαν η Ελλάδα, η Κύ-

προς, η Μάλτα και η Ιταλία,

που το ελληνικό Υπουργείο

Υγείας εκπροσώπησε ο γ.γ.

∆ηµόσιας Υγείας, Ιωάννης

Μπασκόζος.

Κατά τη συζήτηση τέθηκε το

θέµα της δηµιουργίας ∆οµών

υποδοχής και φιλοξενίας των

προσφύγων, οι οποίοι θα είναι

συµβατοί µε τους όρους Υγει-

ονοµικής Ασφάλειας της Ε.Ε.,

ενώ, παράλληλα, θα σέβονται

την ανθρώπινη αξιοπρέπεια

και τα διεθνώς κατοχυρωµένα

ανθρώπινα δικαιώµατα, πρό-

ταση η οποία έτυχε θετικής

ανταπόκρισης.

Συζητήθηκε το ζήτηµα της

ποιοτικής αναβάθµισης των

∆οµών υγείας στις τοποθε-

σίες υποδοχής των προσφύ-

γων (Νησιά Βορείου και Νο-

τίου Αιγαίου και Κρήτη) µε

στόχο τη βέλτιστη εξυπηρέτη-

ση των αυξανόµενων ανα-

γκών περίθαλψης και την προ-

στασία του υφιστάµενου πλη-

θυσµού των περιοχών αυτών.

Επιπρόσθετα, ζητήθηκε η συν-

δροµή, στο επίπεδο της επι-

κοινωνίας και ενηµέρωσης

του γενικού πληθυσµού, στο

θέµα των προσφύγων και η

αλληλεγγύη των εταίρων στη

σηµαντική αυτή πρόκληση

που αντιµετωπίζει η Ε.Ε. και

οι χώρες υποδοχής προσφύ-

γων.

Από πλευράς Ε.Ε., ζητήθηκε

να κατατεθούν άµεσα γρα-

πτώς οι παραπάνω προτά-

σεις, κοστολογηµένες, ενώ,

παράλληλα, υπήρξε η δέ-

σµευση ότι θα υπάρξει επι-

κοινωνία τις επόµενες ηµέρες.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΡΗΤΗ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΝΗΣΙΑ

Θετικά µηνύµατα από την Ε.Ε. 
για αναβάθµιση ∆οµών Υγείας 

Mε πρωτοβουλία του υπ. Υγείας, Παναγιώτη Κουρουµπλή συζητήθηκε το
θέµα των προσφύγων στο συµβούλιο υπουργών Υγείας.
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