



  
  
    

  

  
    	About
	
        Features 
        
          Personal and corporate archive
          Private social network
          Securely receive documents
          Easily share your files
          Online PDF Toolbox
          Permanent QR Codes
        

      
	Premium account
	Contact
	Help
	Sign up
	

  
 Sign in


  



    


  

    
      
        2015 > 
        May > 
        May 07, 2015
      

    


    





    
      Speiseplan 19 15 KW Kantine Telekom Heide .xlsx (PDF)


    

    
      









        File information

Title: Speiseplan 19-15 KW Kantine Telekom Heide .xlsx
Author: Thies MÃ¼ller

  This  PDF 1.3 document has been generated by Excel / Mac OS X 10.10.3 Quartz PDFContext, and  has been sent on pdf-archive.com on 07/05/2015 at 19:48, from IP address 79.223.x.x.
  The current document download page has been viewed 6334 times.

  File size: 46.51 KB (1 page).

   Privacy: public file
  
 







        
        
            
        


        


File preview

Thies	
  Müller	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kantine	
  Telekom	
  Heide	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Rungholtstrasse	
  9	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  25746	
  Heide

	
  	
  •	
  	
  Tel.:	
  0481	
  –	
  912586	
  	
  •	
  	
  Fax:	
  0481	
  –	
  912585	
  	
  •	
  seiht@t-‐online.de	
  •

Email	
  Verteiler	
  ?&gt;&gt;&gt;&gt;&gt;&gt;	
  kurze	
  Mail	
  mit	
  Betreff	
  :	
  Speisenplan

Öffnungszeiten	
  :



Speisenplan	
  KW	
  19-‐15
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  -‐15:30Uhr

Mittagessen	
  ab	
  11.30Uhr-‐14.00Uhr	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ….solange	
  der	
  Vorrat	
  reicht….



Montag



Menü	
  1

3,60	
  €



Menü	
  2

4,90	
  €



Vegetarisch

4,10	
  €



Tagessuppe

3,40	
  €



04.05.15



grüne	
  Bohnen-‐Eintopf



Kasselerkrustenbraten	
  Erbsen	
  und	
  

Wurzeln	
  Rotweinjus	
  und	
  Kartoffeln



Kamutfrikadellen	
  mit	
  Blumenkohl	
  in	
  

heller	
  Soße



Mexikanischer	
  

Feuertopf



Dienstag



3,60	
  €



5,50	
  €



4,10	
  €



3,40	
  €



05.05.15



Apfel-‐Pfannkuchen	
  mit	
  Apfelmus



Mittwoch



3,60	
  €



5,50	
  €



4,10	
  €



3,40	
  €



06.05.15



Tortellini



Sauerfleisch	
  Bratkartoffeln	
  

Remoulade	
  und	
  Süß-‐Sauergemüse



graue	
  Erbsen	
  mit	
  Kartoffeln



Gyrossuppe



Donnerstag



3,60	
  €



4,90	
  €



3,60	
  €



3,40	
  €



07.05.15



Eier	
  mit	
  Senfsoße	
  und	
  Kartoffeln



Wurstgulasch	
  mit	
  Nudeln	
  oder	
  

Kartoffeln



gemischter	
  Salat	
  mit	
  

selbstgebackenem	
  Pizzabrot



Gerstensuppe



Freitag



3,60	
  €



5,50	
  €



4,10	
  €



3,40	
  €



08.05.15



Nudelpfanne



Schollenfilet	
  Basilikumsoße	
  

Kartoffeln	
  	
  	
  und	
  	
  Karotten



Gemüse	
  mit	
  Couscous



grüner-‐Spargel-‐

Suppe



	
  	
  	
  Änderungen	
  vorbehalten



Frikadellen	
  Bratensoße	
  Kartoffeln	
  und	
  

grüne	
  Bandnudeln	
  mit	
  

Gemüse

Knoblauchsoße	
  und	
  Kirschtomaten



Alle	
  Gerichte	
  auch	
  zum	
  Mitnehmen

Das	
  Küchenteam	
  	
  wünscht	
  guten	
  Appetit	
  

Zusatzstoffe	
  siehe	
  separaten	
  Aushang!



Wirsingsuppe



Facebook:	
  Telekom	
  Kantine	
  Müller
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