mit ofenfrischem Knoblauchbrot v

Vorspeisen

T Rete LIRSEHRIHE ¥ 1 cnrmtiues s i st i 3,90

2 COUSCOUSSAIAT Vautneet ettt e e 4.40

3 Auberginen in TOMate V Gurrerrrininiiiiieeeeeeee e eee e, 4,60

4 Weinblatter gefullt mit ReiS ..ovieiiiiiiiiiee e 440
auf Tzatziki oder Humus v ¢

5 Kichererbsensalat mit Zwiebeln Vv g.ovvevvviiiiiiiiiieieene, 3.90

6 Weille Riesenbohnen Salat mit Zwiebeln v g..coovvnnnenn.n. 3,90

¢ Gertsicte CRAMBIgNonNs otk et s b e 5,90
mit Zwiebeln, Tomaten und Knoblauch auf Rucola v g

8 Schafskase Uberbacken mit Zwiebeln.....cooeveieiiiiiiin.. 7,80
Tomaten, Paprika und Oliven g

O Humus mit RUCOIA V Gerririeieiiiieeeeeeee e 5,90

10 HoruE mit Bele Beteé ind RUchld ¥ 0. cvvmsmmnesess 6,20

11 Humus mit mariniertem Gemuse und Rucola v g........ 6,80

12 Warmer Humus mit Pinienkernen......cocovevveveeiiiinennnns, 6,90
getr. Tomaten und Oliven v g

13 Zucchinipl&tzehen aus WalnuBstlcken ...c.oessomssumisssn 3,70
und Schafskase auf Ruccla mit Tzaziki oder Humus

14 Blatterteigrolichen gefullt mit Kartoffeln oder Kase......... 3,90
und ein Wunschdip v

S e | 2 T T 3,90

T SIS R TTIRIIET, i csbinitiodiriis b et enlomes NG bl Wit 9,80

Tzatziki, Humus, Blatterteigrolichen, Zucchiniplatzchen,
Couscous, Aubergine in Tomate, Bohnensalat, Kichererbsensalat,
pikante Wallnuss-Gemuse-Paste und Weinblatter

17 Veganer VOrspeiSenteller usessssismsmsse s v oxssiusisioswsias 7,80
Humus, Blatterteigrélichen, Couscous,
Aubergine in Tomate, Bohnensalat, Kichererbsensalat
pikante Walnuss-Gemuse-Paste und Weinblatter v

18 Wartmer VoOrSpeISEMtEller. o e smumsmorsveisesssmes ouwsms s was 11,40
mit Zucchiniplatzchen, Blatterteigrélichen,
panierte Schafskase und gef. Champignons
auf Rucola mit getrockneten Tomaten und Oliven

19 Panierte SChafSKESe. ... e 7,90

mit Rucola, Tzatziki, getrocknete Tomaten und Oliven

Salate werden mit Essig und Ol v,
Balsamicodressing v oder Joghurtsolle serviert
mit ofenfrischem Knoblauchbrot v

Salate

20 Beilagensalat v guocoovvvviviiiiininnnnn, e 3,50
271 Salat RUCOIA....eieiiiii e 6,20
mit Tomaten, rote Zwiebeln,
Granatapfelsirup und Parmesan v g

22 Gartensalat mit Schafskase und Pinienkerne g............ 6,40

¢ 3 Wezziire ittt s s e e S AN 6,60
mit Tomaten, frischem Basilikum und Oliven g

24 Gartensalat mit Blatterteigrollchen V...oovvveveeiivienecninnnns 6,70

20 MINZESalat...eeieeeii e 5,90

Blattsalat mit rote Zwiebeln,
Tomaten und Olivenoél-Zitronendressing v g



mit ofenfrischem Knoblauchbrot v

Haup tspeisen

26 Mariniertes Gemuse mediterraner Arto..ooveeviiineevnnn.. 1.40
mit Tomaten-Paprika-Sauce auf Knoblauchjoghurt v g

27 Seitancurry mit Wok Gemuse.....ccoevvvviiiiiiiiinininnnne, 9,90
und Kokoscurrysauce v

28 Falafel-Teller mit Salat...ccooiiiiiiiiiiieeeea . 7,80
Couscous, Humus, Walnu3-Gemuse-Paste und Dip v

29 Sellerieschnitzel mit ChampingonS......ccccvvvvvveninen... 7,90
Sahnesoflle und Wedges v

30 Sojaschnitzel Unganscher Al s sems ssmmsamm 8,90
pikant mit Tomaten, Zwiebeln und Paprika

31 Seitangeschnetzeltes mit Wedges.......coovvvvveinnnen.n, 9,90
mit Erdnull-Sahne-Champignonsol3e

32 HackkléRchen mit Paprikastreifen......coooveviiinennenn. 7,90
Zucchini und Champignons in Tomatensahne-Sauce

33 Gemusepfanne mit ReiS...ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen, 7,80
und Kokoscurrysauce v (¢

34 Gemusepfanne mit TOfU...ooviiriiiiiiiiiieieeeeen 7,80
Reis und Sojasauce v @

35 BUGHNE~ S GBS s cotins vy e ey o elee sidet sestiilias sonis 5,80
aus Reis und Rohem Salat v g

36 Maultasche gefullt mit Seitangehacktes................. 10,90

Pinienkerne auf Knoblauch-Joghurt Sauce
und frischem Kréauter-Tomatensugo

37 Seitanschnitzel mit BrocColi....ooeveiiiniiiiiiiiinenns. 10,40
Paprika Sahnerahm-Sof’e und Wedges v
38 Penne griechischer Art i 7,40

Spinat, Zwiebeln, Oliven und
Knoblauch in Tomatensol3e v

39 Penne mit ChampignonsS.....cccceeeeiriiiiiiiieeeeneneen. 7,208
Sahnesolde v

40 Penne it IKNOBIGUERN . siew s msammmsi s e st s 7,60
Paprikastreifen, Zwiebel in Tomatensofde v

4% Panng it ZUCehiii ot s b s s s 7,60
Paprikastreifen und Currysoflie v

42 Pefhg [t CIEMBITIINE .o et s s 70
Sahnerahmsof’e, Walnusse und Gorgonzola

43 Penne mit BroCColi...coiiniiiiiiiiiiiieiee e, 7,80
Champignons und Erdnufl3-Chilisof3e v

44 v, Gemuse Quiche mit Salat....cooveiviiiiiiiins, 5,90

Tzatziki und WalnuR-GemuUsepaste

45 Aubergine geftllt mit Seitangehacktes.........ccvvveenen. 7,90
Tomaten-Kokos-Currysole
und Gorgonzola uUberbacken v

Gefullte Champingons
46 mit ‘Spingl, SChEISKABE [ ieiims s e wablemdebir e 6,40
47 mit frischen Tomaten, TofU...coooiiieiiiiiiiiiiiiiiiinnns 6,20
Knoblauch und Gorgonzola Uberbacken v g



Auf wunsch mit Gouda, Mozzarella
oder Kase vegan
Jedes weitere Belag 0,80 €

szzze” 028 em

S =11 7= o N 2 6,00
48 3gilan mit WUNSEHRKESE Mo umimirves muesmmmes soumise 6,60
50 Seitan mit Parmesan und Rucola V...cccovvvininnenn.n. 6,80
51 Margherita V..o 5.50)
SZ PUTEIIING Wt ids st el Nt Ao s s e i s s M e 6,00
B8 CRETMIDIONONE Mmoo siws s st coiiasss st mssa s S5i s i 6,00
D8k PODIIRE W n v soisus oo s e s pios sy Ess de 6,00
55 Spinal unt Seafekase . w v s s 6,60
5B BrOCCOl Veutiniiiiiii e 6,20
57 Oliven und getrocknete Tomaten v......occeevvvnennnnen 6,40
B8  EWIEDB] W s svs v s s s s e s ire i s e Kam s 6,00
59 Paprika und Peperoni V...coooooieiiiiiiiiiiiiieiiene. 6,20
60 Broccoli, Fetakdse, Zwiebel und Oliven wv............ 7,20
61 Ei und ZWIEDEI. ... 6,40
07 Tomaien Ut BUCOE Mo ormr o i i 6,60
63 mit Tomaten, Champignons, Zwiebel v................ 6,90
64 Spinat, Broccoli und Knoblauch Vv...oooeviviniininnint, 6,90
65 Gorgonzola mit CRampPIgNONS.. . .. csssssssmenssmmesisons 6,80
66 mit mariniertem GemuUse und Parmesan v............ 7,00
6.7 PiZza HEWAI Vs e sisemeensimns sonss soomssss suss wommm s s s 7,00
G Bz TS ettt i e e e 7,00

Saucen: Remoulade, Ketchup, Sesam-Knoblauchpaste,
Humus, pikante Walnuss GemuUsSepaste V..ivivvviveiiiiiieineinininnns 0,30
Joghurt=-KnoblauChsSOe. ....vniiiiiiiii e 0,30

Nachspeisen

B9 ObSttller V. Gueieieieiiiee e 4,40

70 Cositallar il SOOI i mesmmmommb v s 4 .90
auf Wunsch mit Honig v g

71 Obstieller mit ManilleGis ¥ Qs useessmissmissssnsns iagams e c s 4 .90

72 Waffel mit Eis und heilde Kirschen.......ooovvviiviininnn.. 4 .90

73 Gebratene Banane mit Vanilleeis v g.oevevvevencviennnnnnnn. 5,90

4

/(/e'”e Snac@ Alle Snacks mit Dip

74 Tofuwurst Wrap mit Salat Veeeeoiieiiiiiieiieeeeeee, 4,00

75 Tofiwrst WIS M. SEIET . cuimrsio v e tes sz 4,50
und mariniertem Gemuse Vv

76 Falafel mit Salat in Fladenbrottasche v...coovevevnennn... 4,00

77 Falafel mit Salat und mariniertem Gemduse................ 4.50
In Fladenbrottasche v

/8 Falafel Wrap mit Salat Voo, 4,00

79 Falafel Wrap mit Salat.....ccooviiiiiiiiiiiieeeee 4,50
und mariniertem Gemduse v

88 Auceinialaizeiem il s s s s s e ey s 4,00
Salat in Fladenbrottasche

Bl ZUCCUNIPIZIZCHETT T adcnmnbinsnlvs suimbinsionmocamsnmeamamsanas 4 50
Salat und mariniertem Gemuse in Fladenbrottasche

82 WWetlges At DI Verseiusrmeianisasne s i tas s s ssismamssnes 2,00

83 Sojaburger mit WeUHBS. . ..ocumonsbnnsmmsmmintosersinssmnmams 4,90

84 Zucchiniburger mit WedgesS.....covvevviiiieieiiiieiieeeenenns 4,90

85 Seitanburger mit Wedges V...oovoiiiiiiiiiiiiiiiiiieceieane 4,90

86 COUSCOUS BeCNEI Vet e, 3.00

37 Couscous Wrap mit Salal Visarmnesimmmiasivines i 3,80

88 Weille Riesenbohnen Salat Wrap V...ocooviviiininnnnnnn. 4. 40

89 Kichererbsensalat Wrap V...oooveeeiiiiiiiiiiieceieceeee 4.40



Kalte Getranke

Wasser Stll/Sprudel ¥ 0,240, 7., o ssismembannsenes 1,90/4,50
Lot (@ = T O TR SRR 1,90
fritZ—Kola ZUCKEITIEI 0,21 . e 1,90
fritz-kola mit steviol-glykosiden aus stevia 0,2l.....cccccccoen..... 1,90
fritz-limo-apfel-kirsch-holunder-limonade 0,2l......................... 1,90
fritz=limo-melonenlimonade 0,21 ...coo oo 1,90
fritz=limo-orangenlimonade 0,2l ..o 1,90
fritz=limo-zitronenlimonade 0,21 ..ccewe e 1,90
fritz=gpiz bio=aplelsaiischionle L2l ..ot st i i dien s 2,18
fritz—spritz bio-rhababersaftschorle 0,20.....cccccvvviiiiiiiieiiiiiinnneee. 2,10
fritz-spritz traubensaftschorle 0,21.......cccooiiiiiiiiiiie 2. 16
G TS 0T e et e Bt s A o D A 2,20
Anfelaall TENE ¥ 0 i it st et e e o e 2. 16
Orangensaft V. 0,21 o e, 2,10
Bananennekiar Vo 0,21 . o e oo 2. 16
BITEET-DIERIEE W BB ot b Saimatises oo ohosso st 2
Maraciad TBKIBE Wi (012 ctimbinror it o e b o A i st 2,10
ANANASATE V0,2 2,10
KIBa V' 0,20, 2,10
Kénig Pilsener Alkoholffél ¥ 0,33L.ccccninciinmomiioe. ZAY
Erdinger AlkonOrel % DBl shtirih i bt 2,50
Fruchtlimo hausgemacht v 0,20, 1,90

Ayran hausgemacht 0,21 .....cccuiiiieeiieiiiiieee e 1,70

Heif3e Getrdnke

Unser Kaffee ist Fair-Trade

THTE. M it ot s T e o e A S AT S e T 3 e e 1,90
B BCEINTE Woonmsmnse i o s s s s s s R RS e 4 S RN 220
MIlChKAffEE V.utieie i 2,90
Latte NECEhiatD: Vi e mssvssmmsiscisssmisssoysigats i i s s by 2,80
HeiRe: SENOKGIBIE Mo it sttt st it il 2,50
e e T — 1,60
Orientalischer MoKkKa.......ouoviiiii e, 2,20
nach original tdrkisch-griechischer Tradition v

TR 108 (MG batomnsims sttt skl 2540 5 i sl s 3 2,80
Frischer PIEMefMiig TEE Wi siosmmsmspsmsessiskmis 2:10
Frischer INQWEN TEE Vuuiuiuieieiiei e 2,10
Erischer THYmian TEE: Vouimssusssermemrsmsimsesisds 15w ssasasiiman 220
PDOINOE TEE Wittt sinsshioambimimhooross) b ule bt saebhesteis 2 Pl
SERWETZET TTEE Viosiemsmmmmcenysimsn s oo s A s s e sty 1,90
WEIRET TBE Vit e 2.0
GILINEE TBE  Moiovummnissmss i e i ol sspsi s s e s v ey e i 218
ETUCTTIE: (O M it om0 S T S Bl i 2,10
KBTI ITEEIE . Vil terueniimossrostse s e oo it o st o A S e e ;10



