Offnungszeiten :

6:30Uhr -15:30Uhr

Thies Miller

Kantine Telekom Heide

Rungholtstrasse 9

25746 Heide

e Tel.: 0481 —912586 ¢ Fax: 0481 —912585 e seiht@t-online.de ¢
Email Verteiler ?>>>>>> kurze Mail mit Betreff : Speisenplan

Mittagessen ab 11.30Uhr-14.00Uhr

Speisenplan KW 36-15
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Mena 1 Menu 2 Vegetarisch Tagessuppe
Montag 3,60 € 5,50 € 3,40 € 3,40 €
Schweinebraten Sole . . . .
31.08.15 Erbsensuppe Kartoffeln und Rotkohl Gerstenbratlinge mit Zucchinireis | Pikante Kohlsuppe
Dienstag 3,60 € 4,90 € 3,40 € 3,40 €
01.09.15 Quarkauflauf mit FruchtsoRe Wurzelmus mit Bockwurst gemischter Salat mit Baguette Lauchcremesuppe
Mittwoch 3,60 € 5,50 € 2,90 € 3,40 €
02.09.15 Nudelauflauf mit TomatensoRe Sauerfleisch mit Bratkfz\rtoffeln . FENLL . Kirbiscremesuppe
Remoulade und Gewdurzgurke gefiilltes Brot vom Grill
Donnerstag 3,60 € 5,50 € 4,10 € 3,40 €
Schweinehaxe mit Sauerkraut und
03.09.15 gemischte Fleischpfanne mit Nudeln . i Reisfrikadellen mit Paprikagemiise Gulaschsuppe
Kartoffelplree und Speckstibbe
Freitag 3,60 € 5,50 € 3,40 € 3,40 €
Rotbarsch in Bierteig .
. .. .. Asiatische
04.09.15 Flammkuchen Kohlrabigemise Kartoffeln und Gemisepfanne .
Hiithnersuppe

Petersiliensole

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe siehe separaten Aushang!

Facebook: Telekom Kantine Miller




