
Thies	
  Müller	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kantine	
  Telekom	
  Heide	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Rungholtstrasse	
  9	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  25746	
  Heide
	
  	
  •	
  	
  Tel.:	
  0481	
  –	
  912586	
  	
  •	
  	
  Fax:	
  0481	
  –	
  912585	
  	
  •	
  seiht@t-­‐online.de	
  •

Email	
  Verteiler	
  ?>>>>>>	
  kurze	
  Mail	
  mit	
  Betreff	
  :	
  Speisenplan

	
  	
  	
  Änderungen	
  vorbehalten

Alle	
  Gerichte	
  auch	
  zum	
  Mitnehmen
Das	
  Küchenteam	
  	
  wünscht	
  guten	
  Appetit	
  

Zusatzstoffe	
  siehe	
  separaten	
  Aushang! Facebook:	
  Telekom	
  Kantine	
  Müller

Öffnungszeiten	
  :

6:30Uhr	
  -­‐15:30Uhr Speisenplan	
  KW	
  39-­‐15
Mittagessen	
  ab	
  11.30Uhr-­‐14.00Uhr	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ….solange	
  der	
  Vorrat	
  reicht….

Menü	
  1 Menü	
  2 Vegetarisch Tagessuppe
Montag 3,60	
  € 5,50	
  € 4,10	
  € 3,40	
  €

21.09.15 Kohleintopf Krustenbraten	
  Stovkartoffeln	
  
Bohnensalat

Semmelknödel	
  mit	
  
Champignonsoße

Grünkohlsuppe

Dienstag 3,60	
  € 5,50	
  € 3,40	
  € 3,40	
  €

22.09.15 Kartoffelpuffer	
  mit	
  Apfelmus Gulasch	
  mit	
  Nudeln	
  oder	
  Kartoffeln	
  
Rotkohl bunter	
  Linseneintopf Tomatensuppe	
  mit	
  

Reis

Mittwoch 3,60	
  € 5,50	
  € 3,60	
  € 3,40	
  €

23.09.15 Eierragout	
  mit	
  Reis Pfannengyros	
  mit	
  Kräuterquark	
  	
  
Krautsalat	
  und	
  Pommes Salat	
  mit	
  Ei Mexikanischer	
  

Feuertopf

Donnerstag 3,60	
  € 5,50	
  € 2,90	
  € 3,40	
  €

24.09.15 Nudeln	
  mit	
  Käsesoße Hackbraten	
  mit	
  Kartoffeln	
  und	
  
Soße	
  Gemüse

Panini	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
(mit	
  Frischkäse	
  und	
  Gemüse	
  

gefüllt)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  gegrillt
Gulaschsuppe

Freitag 3,60	
  € 5,50	
  € 4,10	
  €

25.09.15 Bratwurst	
  vom	
  Grill	
  	
  	
  
Beilagenbuffet

Nackensteak	
  vom	
  Grill	
  
Beilagenbuffet

Gemüsespieße	
  vom	
  Grill	
  
Beilagenbuffet


