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areer Center

Zentrum für berufliche Entwicklung



Programm Wintersemester 2015/16



Career Center



Zentrum für berufliche Entwicklung

der Hochschule Ludwigshafen am Rhein



Anmeldung für alle Workshops:

stefanie.bachmann@hs-lu.de

Auf was kommt`s eigentlich wirklich an?

Mit Personalern im Gespräch!

14. Oktober 2015	

Haben Sie sich im Bewerbungsprozess schon öfter

gewünscht nicht aus Ratgebern, sondern von „echten“

Menschen, die aus der Praxis sind, Tipps zu bekommen?

Dann sind Sie in diesem Workshop richtig!

Zwei Personalexpertinnen geben wertvolle Einblicke in

die Praxis von Einstellungsprozessen in Unternehmen.

Auf was wird Wert gelegt und besonders geachtet in

der Bewerbung und beim Vorstellungsgespräch?

In unserem Workshop können Sie Details aus erster

Hand erfahren und Fragen in ungezwungener Atmosphäre stellen.

Uhrzeit: 	

Ort: 	



14:00 - 18:00 (Mittwoch)

HS Ludwigshafen

Raum wird noch bekannt gegeben

Referentinnen: 	Sunita Mitter (Mitglied des Vorstandes,

IT-Forum Rhein-Neckar ) &amp; Karla Sachs

(Personalleiterin, EM-Technik)



Mit beiden Füßen im FettnapfBusiness Knigge für Berufseinsteiger

21. Oktober 2015

Im Geschäftsleben gelten andere Regeln als im Privatleben. Gutes Benehmen ist im Berufsalltag wichtig.

Schon Kleinigkeiten können über Erfolg bzw. Misserfolg

entscheiden und - etwa beim Vorstellungsgespräch weitreichende Folgen haben.

Der Business-Knigge unterstützt dabei, im Job einen

professionellen Eindruck zu hinterlassen.

• 	Für den ersten Eindruck gibt es keine 2. Chance!

•	 Was heißt sich „angemessen kleiden“?

• Wer begrüßt wen zuerst?

• 	Was ist beim Telefonieren wichtig?

•	 Wie geht Smalltalk ohne Fettnäpfchen?

• Worauf sollten Bewerber im Vorstellungsgespräch

achten?

Ziel des Workshops ist es, Studierenden den Übergang

in das Berufsleben zu erleichtern und sie mit den wichtigsten Umgangsformen sowie Knigge-Regeln im Business vertraut zu machen. Der Praxistransfer wird durch

praktische Übungen und Fallbeispiele unterstützt.

Uhrzeit: 	 14:00 - 18:00 (Mittwoch)

Ort: 	

HS Ludwigshafen

Raum wird noch bekannt gegeben

Referentin:	 Sigrid Knorr, Business Coach - Expertin für

Young Professionals (Frankfurt)



Beratung im Berufsalltag

(mit Fokus Konfliktbewältigung)

28. Oktober 2015	

Umgang mit Konflikten ist ein wesentlicher Bestandteil jeglicher Beratung. Immer geht es hierbei um

unterschiedliche Standpunkte und Bedürfnisse, die in

Konflikte münden können.

Hierbei bieten die Elemente der Mediation eine Strukturierungshilfe. In dem Workshop erfahren Sie etwas über

Konfliktdynamik, Annahmen und Voraussetzungen sowie

einiger Methodenelemente der vermittelnden Beratung.

Auch systemische Fragetechniken werden vorgestellt.

Uhrzeit: 	 14:00 - 18:30 (Mittwoch)

Ort: 	

HS Ludwigshafen, Standort Maxstraße

Raum wird noch bekannt gegeben

Referentin: 	Siglinde Lehn, Systemische Therapeutin,

Supervisorin und Coach



Steuertipps für Studierende und Absolventen

04. November 2015

Bereits im Studium fallen Kosten an, die beim späteren

Berufseinstieg von der Steuer absetzbar sind.

Im Workshop Steuertipps wird das Steuersystem in

Deutschland praxisnah erläutert und vermittelt, wie

Ausbildungs- und Studienkosten geltend gemacht werden können, z.B.:

•	 Welche konkreten Kosten lassen sich von der Steuer

absetzen?

•	 Was sind Werbungskosten und Sonderausgaben?

•	 Welche Fristen sind zu beachten?

•	 Wie hängt das mit dem Studium zum heutigen Zeitpunkt zusammen?

Uhrzeit: 	 14:00 - 16:30 (Mittwoch)

Ort: 		

HS Ludwigshafen

Raum wird noch bekannt gegeben

Referent: 	 Andreas Reis, MLP



Business Speed Dating

11. November 2015	

Auf der Suche nach einem Praktikum oder einem Unternehmen für Bachelor- oder Masterarbeit?

Beim Speed Dating stellen sich Unternehmen aus der

Metropolregion Rhein-Neckar - wie unter anderen die

Softwarekontor GmbH und die ArenoNet GmbH - vor

und Sie können direkt ins Gespräch kommen!

Um 15:00 Uhr geht’s los mit einem kurzen BewerberWorkshop. Anschließend treffen sich Studierende und

UnternehmerInnen an einem großen Tisch, immer 10 Minuten im Gespräch, um Profil, Portfolio, Stärken und Ziele

auszutauschen. Dann wechseln die Gesprächspartner.

Nach dem klar strukturierten Teil besteht die Möglichkeit bei kleinen Leckereien die Erstkontakte zu vertiefen

und neue Treffen zu vereinbaren.

Uhrzeit: 	 15:00 - 18:00 (Mittwoch)

Ort:	

IT-Forum Rhein-Neckar e.V.,

Im Zollhof 1 Ludwigshafen

Referentin: 	Pia Gawlik-Rau, Wirtschaftsingenieurin und

Coach für Fach- und Führungskräfte



Persönliche Karriereplanung

13. November 2015

In einem interaktiven Workshop werden persönliche

Bedürfnisse und Präferenzen der Teilnehmenden analysiert und anhand der eigenen Biografie Ressourcen und

Kompetenzen übersichtlich dargestellt. Darauf aufbauend wird unter Anleitung ein konkreter Handlungsplan

entwickelt und unterstützende Strukturen und Netzwerke ermittelt.

Ziele:

•	Erwerb von Prozesskompetenz im Bereich strategische und unternehmerische Karriereplanung

•	Eigene Einschätzung von Kompetenzen, Ressourcen

und Bedürfnissen

•	Entwicklung eines konkreten Handlungsplans

Uhrzeit: 	 13:00 - 16:30 (Freitag)

Ort: 	

HS Ludwigshafen

Raum wird noch bekannt gegeben

Referentin: 	Dr. Irene Nagel-Jachmann, Psychologin



Gehaltsverhandlungen für Berufseinsteigerinnen

18. November 2015

Es erfordert einiges an Übung, Werbung in eigener Sache zu betreiben, sich optimal auf das Gehaltsgespräch

vorzubereiten und dieses selbstbewusst durchzuführen.

Gerade für Berufseinsteigerinnen ist es wichtig sich mit

dem Thema auseinander zu setzten, da das Gehaltsgefälles zwischen Männern und Frauen sich immer noch

unterscheidet.

Der Workshop offeriert und erklärt die Systematik der

Gehaltsbausteine und deren Einforderung in Verhandlungen.

Uhrzeit:	

14:00 - 17:00 (Mittwoch)

Ort: 	

HS Ludwigshafen

Raum wird noch bekannt gegeben

Referent: 	 Frau Silvia Artmann, MLP-Trainerin



Networking und Business-Talk

2. Dezember 2015	

Gespräche führen, Netzwerke pflegen und Smalltalk

beherrschen - diese 3 Kommunikationsfähigkeiten sind

entscheidend, um die eigene Karriere anzuschieben

und weiterzuentwickeln. Wie komme ich mit Entscheidern ins Gespräch, wie überzeuge ich diese von meinen

Argumenten und mir selbst und wie halte ich Kontakte

auch nachhaltig in meinem Netzwerk, um sie dauerhaft

nutzen zu können?

Diese wichtigen Fragen werden in diesem Workshop

besprochen, trainiert und mit Tricks aus der Businessund Coachingpraxis ergänzt.

Uhrzeit:	

14:00 - 18:00 (Mittwoch)

Ort: 	

HS Ludwigshafen Standort

Raum wird noch bekannt gegeben

Referent: 	 Herr Simon Holz, Trainer und Coach
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