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EINE APP MACHT'S MOGLICH:
MIT MEERESWELLEN GEGEN TINNITUS

Mit der neuen Relax App bietet Horgeratehersteller Starkey kostenfrei Hilfe fur alle
Tinnitus-Betroffenen: Durch Gerausche wie Gitarrenspiel oder Meereswellen
kdnnen sich Betroffene die storenden Tone systematisch ,,abtrainieren” — und
damit die Symptome spurbar lindern. Eine Therapieform, die auf ideale Weise die
Tinnitus-Beratung und Anpassung beim Horakustiker erganzen kann.

Hamburg, November 2015 Das ist Musik in den Ohren von Tinnitus geplagten Menschen:
Die neue Starkey Relax App sei eine ,personalisierte Tinnitus-Management-Strategie®, freut
sich Starkeys Vizeprasident Dave Fabry. Tinnitus, auch als Ohrensausen bekannt,
bezeichnet ein standiges Pfeifen oder Rauschen im Ohr, das durch eine Uberaktivitat
bestimmter Nervenzellen im Hérzentrum des Gehirns verursacht wird. Mithilfe der App
werden die krank machenden Téne ausgeblendet, die eigene Wahrnehmung des Tinnitus
wird nachhaltig reduziert. Ziel ist es, dem Horzentrum den stérenden Ton systematisch
»-abzugewohnen®.

Méoglich wird das mit einer individuell modifizierten Gerduschkulisse. Starkey Relax bietet
dem Nutzer daher ein breites Spektrum von Therapiegerauschen an: Meereswellen, Gewitter,
Akustikgitarre, knisterndes Feuer, wedelnder Facher und Regenfall stehen ebenso zur Wahl
wie das ,Starkey Therapiegerausch®.

Starkey Relax wurde konzipiert, so der Hersteller, um sich dem wechselnden Verhalten des
Tinnitus bestmdoglich anzupassen. Konkret bedeutet dies, dass die Betroffenen durch die
Einstellung von Lautstarke, Frequenzbereich und Fluktuationsrate ganz individuelle
Versionen fur jedes der insgesamt zwolf Therapiegerausche erstellen kénnen. Zusatzlich
kénnen die Einstellungen auf dem Smartphone mit beruhigenden Bildern personalisiert
werden. Der Effekt: Die storenden Tinnitus-Gerdusche werden wesentlich schwécher
wahrgenommen und durch angenehmere Laute ersetzt. Besonders sinnvoll ist die Starkey
Relax App, wenn sie ergéanzend in eine bestehende Tinnitus-Therapie eingebunden wird, réat
Dave Fabry.

Daneben informiert die App zusatzlich iber Symptome, Ursachen, Behandlungen und
Ldsungen von Tinnitus — ein willkommenes Plus flr alle Tinnitus-Betroffenen.
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Starkey Relax ist kompatibel mit iOS- (ab Version 7.0) sowie mit Android ™-Systemen (ab
Version 4.1).

Wer sich fur Starkey Relax interessiert, erhalt beim Akustiker vor Ort weiterfihrende
Informationen. Ein Fachgeschaft in lhrer N&he finden Sie Uber die PLZ-Suche auf
www.starkey.de

Fur Bildmaterial: http://www.starkeypro.de/mediadownloads/Fotos/Lifestyle

Uber Starkey:

Starkey Hearing Technologies Inc. gehort zu den fuhrenden und flinf gro3ten Herstellern von
modernen Horsystemen. Das 1967 von William F. Austin gegriindete Unternehmen hat seinen
Hauptsitz im nordamerikanischen Minnesota, betreibt 21 Fertigungsstéatten, beschéftigt 3.600
Mitarbeiter und ist in rund 100 Landern reprasentiert. Die deutsche Tochtergesellschaft — Starkey
Laboratories (Germany) GmbH — wurde 1981 in Hamburg gegriindet. Starkey ist fur die Entwicklung
und den Vertrieb von voll digitalen Horsystemen bekannt, pragte die Branche mit einer Reihe
malgeblicher Innovationen und erhielt dafiir sowie fur Produktdesign und fir soziales Engagement
wiederholt 6ffentliche Anerkennung und Auszeichnungen.

Webseite: www.starkey.de

Kontakt fir Medienvertreter:

Marina Teigeler

Leitung Marketing/PR

Tel. + 49 40 429473-112

Fax + 49 40 429473-255

Mobil + 49 151 52663988

E-Mail: marina_teigeler@starkey.de
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