
IN THE MOOD
FOR FOOD Det är trångt och 

ganska slitet, men 
med två glada bagare, 
ny pizzaugn och mas-

sor av fyllning har 
italienska Leonardo 
blivit en hit bland 
ungarna i Rom.

Rombaserade 
kedjan Leonardo 
har hittills öppnat 
20 restauranger 
runtom i Europa. 
Nu står Sverige 
på tur.
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Vill man skapa livsnjutare av sina 
barn gäller det att börja i tid. God 

mat ska serveras från start. 
Presentationen dukning ska inte 

heller underskattas.

Text: Agnes Svensson törnkvist Foto: elliot brown och steven depoli

Att mat är det 
bästa som finns 
borde alla små 
få veta.

Helga Holm, måltidsforskare
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Tidigare vägrade 
Tilde att äta mid-
dag med familjen. 
Det blev bråk 
varendra gång om 
hur mycket hon 
borde äta.

Skapa matmyS
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Att mat är det 
bästa som finns 
borde alla få 
veta snarast.
Helga Holm, måltidsforskare
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 i London 
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