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Det står skålar med frukt 
på bänkarna framför de 
åtta deltagarna, bananer, 
clementiner och röda 
äpplen. Personerna i rum-
met på Polstjärnegatan i 
Göteborg är alla, förutom 

läraren, sjukskrivna och arbetslösa.
Lokalen är fin och väl utrustad med ny 

teknik. Det privata företag som Arbets-
förmedlingen och Försäkringskassan har 
köpt in verksamheten av, verkar ha lagt 
ner mycket pengar på interiören.

Helena inser efter många turer på olika 
arbetsplatser att hon 
inte längre kan spela 
dubbelrollen av att 
vara frisk på jobbet, 
för att sen gå hem 
och må dåligt. Hon 
vill hitta ett jobb som 
hon kan fungera på. 
Men det måste vara en 
arbetsplats där chefen 
känner till hennes 
problem och tar hänsyn till dem. Hon vill 
slippa spela teater.

– I samhällets synvinkel var man fris-
kare innan, när man jobbade. Men det 
kändes som om man levde ett dubbelliv, 
för man kunde aldrig vara ärlig och säga 
hur man egentligen mådde. Man fick 
spela teater. Det hade hjälpt om arbets-
marknaden hade varit sådan att man 
kunde ta emot folk som inte mår perfekt, 
men en sådan arbetsmarknad finns inte 
idag. Antingen är det den vanliga arbets-
marknaden som är väldigt tuff, eller är det 
rehabiliteringen som är fånigt löjlig. Det 
finns inget där emellan, det saknar jag.

Helena blev sjukskriven i mars 2004, 
och påbörjade sin rehabilitering i mitten 
av november. Däremellan var hon inskri-
ven som arbetssökande på arbetsförmed-
lingen. Men hon är inte nöjd med arbets-
förmedlingens metoder för att hjälpa 
henne.

– Jag fick till en början skicka ut brev 
till företag, vilka som helst, för att försöka 

ordna en egen praktikplats. De har inga 
färdiga överenskommelser med arbets-
platser som kan tänka sig att te emot 
praktikanter. Det är precis som att skriva 
en ansökan till ett vanligt jobb, men med 
den skillnaden att jag ska skriva att jag 
är sjukskriven. Det finns ju inget företag 
som tar emot en då. När man söker jobb 
så måste man uppge vad man har gjort 
det senaste halvåret, och säger man då 
att man har varit sjukskriven så blir man 
placerad underst i högen av ansöknings-
handlingar.

Helena skickade över 20 brev till olika 

arbetsgivare, men hennes ansträngningar 
resulterar inte i ett enda svar.

Hon tycker förstås, när hon tänker 
på det, inte att handledaren på arbets-
förmedlingen hade någon förståelse för 
situationen, eller var insatt i varför Helena 
inte kan jobba med vad som helst. Efter att 
ha försökt skaffa sig en praktikplats – men 
utan att lyckas – föreslog handledaren att 
hon skulle söka som barnskötare inom 
kyrkans och hjälporganisationers verk-
samhet. 33

– Barnskötare! Det är ju bland annat det 
jag har jobbat som tidigare och det har 
inte fungerat. Det var den rehabiliteringen 
han ville att jag skulle 
ha, att bli barnskötare. 
Det står skålar med 
frukt på bänkarna 
framför.
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Här ligger en bildtext. Lokalen är väl utrustad 
och drksamheten av har lagt ner mycket 
pengar på interiören.
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TEXT: LASSE LINDER BILD: BENGT DOBRIN

Det står skålar med frukt på bänkarna framför de åtta deltagarna, 
bananer, clementiner och röda äpplen. Personerna i rummet på 
Polstjärnegatan i Göteborg är alla, förutom läraren, sjukskrivna 
och arbetslösa.

Lokalen är fin och väl utrustad med ny teknik. Det privata fö-
retag som Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan har köpt in 
verksamheten av, verkar ha lagt ner mycket pengar på interiören.

Helena inser efter många turer på olika arbetsplatser att hon inte 
längre kan spela dubbelrollen av att vara frisk på jobbet, för att sen 
gå hem och må dåligt. Hon vill hitta ett jobb som hon kan fungera 
på. Men det måste vara en arbetsplats där chefen känner till 
hennes problem och tar hänsyn till dem. Hon vill 
slippa spela teater.

– I samhällets synvinkel var man fris-
kare innan, när man jobbade. Men det 
kändes som om man levde ett dubbel-
liv, för man kunde aldrig vara ärlig och 
säga hur man egentligen mådde. Man 
fick spela teater. Det hade hjälpt om 
arbetsmarknaden hade varit sådan att 
man kunde ta emot folk som inte mår 
perfekt, men en sådan 
arbetsmarknad finns 
inte idag. Antingen är 
det den vanliga arbetsmark
naden som är väldigt tuff, eller är det rehabiliteringen som är få-
nigt löjlig. Det finns inget där emellan, det saknar jag.

Helena blev sjukskriven i mars 2004, och påbörjade sin re-
habilitering i mitten av november. Däremellan var hon inskriven 
som arbetssökande på arbetsförmedlingen. 

Men hon är inte nöjd med arbetsförmedlingens metoder för att 
hjälpa henne.

– Barnskötare! Det är ju bland annat det jag har jobbat som ti-
digare och det har inte fungerat. Det var den rehabiliteringen han 
ville att jag skulle ha, att bli barnskötare. Det står skålar med frukt
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och röda äpplen. Personerna i rummet på 
Polstjärnegatan i Göteborg är alla, förutom 
läraren, sjukskrivna och arbetslösa.

Lokalen är fin och väl utrustad med ny 
teknik. Det privata företag som Arbetsför-
medlingen och Försäkringskassan har köpt 
in verksamheten av, verkar ha lagt ner 
mycket pengar på interiören.

Helena inser efteR många turer på olika 
arbetsplatser att hon inte längre kan spela 
dubbelrollen av att vara frisk på jobbet, för 
att sen gå hem och må dåligt. Hon vill hitta 
ett jobb som hon kan fungera på. Men det 
måste vara en arbetsplats där chefen kän-
ner till hennes problem och tar hänsyn till 
dem. Hon vill slippa spela teater.

– I samhällets synvinkel var man friskare 
innan, när man jobbade. Men det kändes 
som om man levde ett dubbelliv, för man 
kunde aldrig vara ärlig och säga hur man 
egentligen mådde. Man fick spela teater. 
Det hade hjälpt om arbetsmarknaden hade 
varit sådan att man kunde ta emot folk 
som inte mår perfekt, men en sådan arbets-

marknad finns inte idag. Antingen är det 
den vanliga arbetsmarknaden som är 

väldigt tuff, eller är det rehabilite-
ringen som är fånigt löjlig. Det finns 
inget där emellan, det saknar jag.

Helena blev sjukskriven i mars 
2004, och påbörjade sin rehabilitering i 

mitten av november. Däremellan var hon 
inskriven som arbetssökande på 
arbetsförmedlingen. Men hon 

är inte nöjd med arbetsför-
medlingens metoder för att 
hjälpa henne.

– Både jag och pappa är envisa och har 
ett väldigt humör.       

Lokalen är fin och väl utrustad med ny 
teknik. Det privata företag som Arbetsför-
medlingen och Försäkringskassan har köpt 
in verksamheten av, verkar ha lagt ner 
mycket pengar på interiören.

Helena inser efter många turer på olika 
arbetsplatser att hon inte längre kan spela 
dubbelrollen av att vara frisk på jobbet, för 
att sen gå hem och må dåligt. 

Hon vill hitta ett jobb som hon kan 
fungera på. Men det måste vara en arbets-
plats där chefen känner till hennes problem 
och tar hänsyn till dem. Hon vill slippa spe-
la teater.

– I samhällets synvinkel var man friskare 
innan, när man jobbade. Men det kändes 
som om man levde ett dubbelliv, för man 
kunde aldrig vara ärlig och säga hur man 
egentligen mådde. Man fick spela teater. 
Det hade hjälpt om arbetsmarknaden hade 
varit sådan att man kunde ta emot folk 
som inte mår perfekt, men en sådan arbets-
marknad finns inte idag. Antingen är det 
den vanliga arbetsmarknaden som är väl-
digt tuff, eller är det rehabiliteringen som 
är fånigt löjlig. Det finns inget där emellan, 
det saknar jag.

Lokalen är fin och väl utrustad med ny 
teknik. Det privata företag som Arbetsför-
medlingen och Försäkringskassan har köpt 
in verksamheten av, verkar ha lagt ner 
mycket pengar på interiören.

Helena inser efter många turer på olika 
arbetsplatser att hon inte längre kan spela 
dubbelrollen av att vara frisk på jobbet, för 
att sen gå hem och må dåligt. Hon vill hitta 

n FAKTA: Det här 
är en faktatext. 
Lokalen är fin och 
väl utrustad med 
ny teknik. Det pri-
vata företag som 
Arbetsförmed-
lingen har köpt in 
verksam-heten 
av, verkar ha 
lagt ner 
mycket 
pengar 
på 
interi-
ören.

Här ligger en bild-
text. Lokalen är väl 

utrustad och drksam-
heten av har lagt ner 

mycket pengar på 
interiören.
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Här ligger en bild-
text. Lokalen är väl 
utrustad och drksam-
heten av har lagt ner 
mycket pengar på 
interiören.

ett jobb som hon kan fungera på. Men det 
måste vara en arbetsplats där chefen kän-
ner till hennes problem och tar hänsyn till 
dem. Hon vill slippa spela teater.

– I samhällets synvinkel var man friskare 
innan, när man jobbade. Men det kändes 
som om man levde ett dubbelliv, för man 

kunde aldrig vara ärlig och säga hur man 
egentligen mådde. Man fick spela teater. 
Antingen är det den vanliga arbetsmark-
naden som är väldigt tuff, eller är det reha-
biliteringen som är fånigt löjlig. Det finns 
inget där emellan, det saknar jag.
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Helena inser efter många turer på olika 
arbetsplatser att hon inte längre kan spela 
dubbelrollen av att vara frisk på jobbet, 
för att sen gå hem och må dåligt. Hon vill 
hitta ett jobb som hon kan fungera på. 
Men det måste vara en ar-
betsplats där chefen 
hänsyn. 
Hon vill 
slippa spela 
teater.

I samhällets synvinkel var man 
friskare innan, när man job-
bade. Men det kändes som om 
man levde ett dubbelliv, för 
man kunde aldrig vara ärlig 
och säga hur man egentligen 
mådde. Man fick spela teater. 

Det hade hjälpt om arbets-

marknaden hade varit sådan 
att man kunde ta emot folk 
som inte mår perfekt, men en 
sådan finns inte idag. 

Antingen är det den vanliga 
arbetsmarknaden som är väl-
digt tuff, eller är det rehabilite-
ringen somär fånigt löjlig. Det 
finns inget där emellan.

I samhällets synvinkel var man 
friskare innan, när man job-
bade. Men det kändes som om 
man levde ett dubbelliv, för 
man kunde aldrig vara ärlig 
och säga hur man egentli-
gen mådde. 

Man fick spela teater. 
Antingen är det den 
vanliga arbetsmarkna-
den som är väldigt tuff, 
eller är det rehabili-
teringen som är fånigt 
löjlig. Det finns inget där eme

an friskare innan, när man 

job-
bade. 
Men det 

kändes som 
om man levde 

ett dubbelliv, för 
man kunde aldrig 

vara ärlig och säga hur 
man egentligen mådde. 

Man fick spela teater.
 Antingen är det den vanliga 

arbetsmarknaden som är väl-
digt tuff. Hon vill slippa spela 
teater.

Hela hemligheten är
ett rent snitt

En knöl utöver 
det vanliga

Oj, oj, oj
I samhällets syn-
vinkel var man 
friskare innan, när 
man jobbade. Men 
det kändes som om 
man levde ett dub-
belliv. 

I samhällets synvinkel var man fris-
kare innan, när man jobbade.

Men det kändes som om man 
levde ett dubbelliv, för man kunde 
aldrig vara ärlig egentligen mådde. 

BBQ
på ett
japanskt vis

MAT

Havets guld är här


