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File preview

Hallo liebe Freunde und Interessierte,

heute am 01.Dezember ist Welt-Aids-Tag. Wir von der Hochschulgruppe Stay Tübingen wollen euch ein paar Informationen zu HIV/Aids

geben, auch weil viele Menschen in Uganda täglich damit und den

Problemen daraus konfrontiert sind.

HIV steht für Human Immunodeficiency Virus und Aids für Acquired Immune Deficiency Syndrome, also ein Virus, bzw. eine Krankheit, das das

Immunsystem schwächt. Das HI-Virus befällt T-Helferzellen mit einem

CD4-Molekül, die für das Funktionieren des Immunsystems wichtig

sind und nutzt diese zur Vermehrung1. Damit nimmt die Zahl der HIViren zu und die der T-Helferzellen ab. Das Immunsystem wird geschwächt und es brechen vermehrt Infektionen aus, die für ein gesundes Immunsystem kein Problem darstellen, aber für HIV-Erkrankte

tödlich sein können. Von Aids spricht man, wenn zu der HIV-Infektion

eine Aids-definierte Krankheit hinzukommt, oder die CD4-Zellzahl unter einen Wert von 200 pro µl Blut fällt2.



ÜBERTRAGUNG

HI-Virus wird durch Körperflüssigkeiten übertragen (falls in ausreichender Menge enthalten) oder Kontakt von best. Schleimhäute, z.B.

Vorhaut Innenseite; Vaginalschleimhaut, Darm3. Körperflüssigkeiten,

die das Virus in ausreichender Menge enthalten sind:

Blut

Samenflüssigkeit

Muttermilch

Scheidenflüssigkeit.

Typische Übertragungswege sind Geschlechtsverkehr (Vaginal, Anal,

Oral), Kontakt mit infiziertem Blut, z.B. beim Gebrauch von benutzten

Spritzen, Mutter-Kind Übertragung bei HIV-positiven Frauen während

der Schwangerschaft, bei der Geburt oder beim Stillen.

Blutkonserven werden auf HIV getestet und ein Übertragungsrisiko

ist sehr gering (unter 1:4 Millionen)4.



SCHUTZMAßNAHMEN

Beim Sex Kondome verwenden („better safe than sorry“)



Kontakt mit Fremdblut meiden durch Verwendung steriler

Spritzen, Einmal-Handschuhe, etc.

Bei HIV-positiven schwangeren Frauen: antiretrovirale Therapie + Kaiserschnitt + Verzicht auf Stillen (senkt das Übertragungsrisiko auf 1- max. 2%)5

Bei HIV-Erkrankten schützt die antiretrovirale Therapie den Sexualpartner ähnlich gut wie ein Kondom6, trotzdem sollte auf ein Kondom

nicht verzichtet werden.



Email:

tuebingen@stayhochschulgruppen..org

Internet:

https://www.facebook.com/stayHSG.Tuebingen/

HSG-Treffen: montags 20.00,

Alte Physik, ÜR2,



INTERNETQUELLEN

1http://www.aids-



UGANDA SPEZIFISCHE INFORMATIONEN

In Uganda leben etwa 1,5 Mill HIV/Aids Infizierte7, das entspricht etwa

3,8% der Bevölkerung (Deutschland ca. 0,1%8). Der Anteil bei der

Altersgruppe 15-49 ist deutlich höher (7%)9. Dank der geringen

Mutter-Kind Übertragung bei entsprechender Behandlung, kann bei

verantwortungsvollem Umgang eine junge Generation mit geringer

HIV-Prävalenz entstehen.

Für die Betroffenen und deren Familien kommt zu der Sorge um die

körperliche Gesundheit noch die finanzielle Belastung durch

Behandlung und Medikamente hinzu.

Ähnlich wie in anderen Ländern leiden Betroffene unter Stigmatisierung und Diskriminierung. Dem setzt der Schönheitswettbewerb

„Miss Y+“ Ein positives Zeichen entgegen10. Bei diesem Wettbewerb

treten HIV-Erkrankte an, so soll für das Recht auf ein normales Leben

und den Kampf gegen Aids geworben werden.



ÜBER UNS

Die Stiftung Stay ist im Bereich der Entwicklungszusammenarbeit tätig

u.a. mit einem Pilotprojekt in Uganda. Stay arbeitet mit einheimischen

Sozialunternehmern zusammen um eine Verbesserung von Gesundheit, Bildung und Einkommen im ländlichen Raum zu bewirken. Wir als

HSG unterstützen Stay mit verschiedenen kleineren Aktionen. Für

mehr Informationen besucht die Websites

http://www.staystiftung.org/ für die Stiftung und https://www.facebook.com/stayHSG.Tuebingen/ für die HSG Stay Tübingen. Oder kommt zu einem

unserer Treffen - immer montags um 20:00 in der Alten Physik, ÜR2 vorbei.



hilfe.at/Wissenswertes/FaktenHIV-AIDS/Das-HI-Virus-und-seineVermehrung

2http://www.cdc.gov/mmwr/previ

ew/mmwrhtml/rr5710a1.htm

3https://www.gib-aids-keinechance.de/wissen/aids_hiv/hivuebertragung.php

4http://www.transfusionsmedizin.u

kw.de/patienten/diebluttransfusion.html

5http://www.frauenaerzte-imnetz.de/de_hiv-und-aids-hiv-inder-schwangerschaftstillzeit_359.html

6http://www.nejm.org/doi/pdf/10.

1056/NEJMoa1105243

7http://www.unaids.org/en/region

scountries/countries/uganda

8Eigene

Berechnung. Zahl der

infizierten Personen: &gt;83.400 (Vgl.

http://www.rki.de/DE/Content/Inf

AZ/H/HIVAIDS/Epidemiologie/Date

n_und_Berichte/EckdatenDeutschl

and.pdf?__blob=publicationFile )

9http://data.un.org/Data.aspx?q=u

ganda+hiv&amp;d=UNAIDS&amp;f=inID%3a3

6%3bcrID%3a203

10http://www.spiegel.de/panoram

a/gesellschaft/uganda-waehltmiss-hiv-positiv-kampf-gegen-aidsstigma-a-1053780.html
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