



  [image: PDF Archive]
  
    

  

  
    	About
	
        Features 
        
          Personal and corporate archive
          Private social network
          Securely receive documents
          Easily share your files
          Online PDF Toolbox
          Permanent QR Codes
        

      
	Premium account
	Contact
	Help
	Sign up
	

  
 Sign in


  



    


  

    
      
        2015 > 
        December > 
        December 11, 2015
      

    


    





    
      TheMonsterintheMirror (PDF)


    

    
      









        File information


  This  PDF 1.7 document has been generated by , and  has been sent on pdf-archive.com on 11/12/2015 at 04:11, from IP address 160.39.x.x.
  The current document download page has been viewed 421 times.

  File size: 600.23 MB (23 pages).

   Privacy: public file
  
 







        
        
          [image: ]

          

          [image: ]

          

          [image: ]

          

          [image: ]

          

          [image: ]

        
        


File preview

The Monster in the

Mirror

By Zachary Hays



To the Reader, 

The 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition

 describes depression 

as follows: 

 

“The essential feature of a major depressive episode is a period of at least 2 weeks during which 

there is either depressed mood or the loss of interest or pleasure in nearly all activities. In 

children and adolescents, the mood may be irritable rather than sad. The individual must also 

experience at least four additional symptoms drawn from a list that includes changes in appetite 

or weight, sleep, and psychomotor activity; decreased energy; feelings of worthlessness or guilt; 

difficulty thinking, concentrating, or making decisions; or recurrent thoughts of death or suicidal 

ideation or suicide plans or attempts.” 

 

Yet describing depression like this is rather like describing a dinosaur as a “big lizard.” You’re 

not technically wrong, but you’re missing out on a lot of the really important bitsnamely, what 

it actually feels like to 

have

 it. 

That’s where I come in. The only way to fight the stigma against mental illness, the 

double standards that bring the physically injured sympathy but often bring the mentallyill 

distrust or apathy, is to speak loudly and frankly about it. That is what I am attempting. This is 

the constant turmoil in my mind, laid out on the page in as bare a format as I can muster. This is 

me, bleeding onto the page in the hope that one of you, somewhere, will recognize a bit of 

yourself in these words and find the help you need. Or that you recognize someone you know 

and that you’ll do everything in your power to get 

them

 the help they need. Either way. 

This is a part of the story of my life, and although it has not been easy to write, I  don’t 

expect it will be easy to read, either, especially for those who have known me, and may never 

have really considered what I deal with almost daily. This piece comprises the greatest challenge 

I have ever faced in my life, and as the evercritical creator, I would say it falls well short of 

capturing my struggles. Ever the pessimist, I guess. 

However, I don’t want to come across as the dramaking just aiming for shock value. 

Though things hereonout may seem relatively bleak, this 

is

 ultimately a story about 

perseverance. A story about how I survived to the present day with my mind (for the most part) 

intact, and how the terrible monster that is mental illness 

can 

be combatted, if only our society 

begins to recognize it for what it truly is and is prepared to open its arms to those in need. 

Read along, and try to understand that this is how I think and feel. This is me, bleeding 

onto the page, taking a sledgehammer to every wall I’ve ever put up in the hope that somebody, 

somewhere, will draw from this the sliver of hope they need to pull themselves out of their own 

personal Hell. 

 

Yours truly (and I do mean truly), 

Zachary Hays 



“She should have died hereafter; 

There would have been a time for such a word. 

— Tomorrow, and tomorrow, and tomorrow, 

Creeps in this petty pace from day to day, 

To the last syllable of recorded time; 

And all our yesterdays have lighted fools 

The way to dusty death. Out, out, brief candle! 

Life's but a walking shadow, a poor player 

That struts and frets his hour upon the stage 

And then is heard no more. It is a tale 

Told by an idiot, full of sound and fury 

Signifying nothing.” 

— William Shakespeare, 

Macbeth

 (Act 5, Scene 5, lines 1728) 

 

 

 

 



 

Dedicated to Macbeth, my best friend, and the best damn dog there’s ever been.  

Miss you, big guy. 

 



THE GREAT DEPRESSION 

EXCLUSIVE INTERVIEW WITH THE MONSTER OF ZACH’S MIND! 

INTERVIEWER: Hi there, Mr. Monster… 

MONSTER: Please, Tom, Mr. Monster was my father. Monster is just fine. 

I: Monster, right. Well first off, thank you again for making time for us in your busy schedule. 

M: Oh, it’s no trouble at all. A lot of what I do is so behindthescenes, I appreciate having the 

opportunity to get the word out about it! 

I: Well, why don’t we start there? What 

do

 you do? 

M: There’s a short and a long answer to that. The short answer is: I torment the living hell out of 

Zach. 

I: I see. And the long answer? 

M: Well, it’s my job to try and negate the whole purpose of his existence, I guess you could 

say... If he’s particularly happysay a cute girl smiles at him or, I don’t know, something 

ridiculous like thatit’s 

my 

 job to counter any positive thoughts or emotions he has with as much 

negativity as I can. I really want him to feel like there’s no chance of anything good ever 

happening to him, so he shouldn’t even try. 

I: Remarkable. And how long have you been doing this? 

M: Oh, I’ve been around ever since he was born, but I don’t think I really started getting into my 

craft until… let’s see, 2005 or so? He would’ve been about 13. 

I: Impressive. So how exactly do you do it? 

M: Easy there, Tom, I can’t give away all my trade secretshaha! But I do have a couple things 

TM

to share. My goto is the Voice

. 

TM

I: The Voice? 

TM

TM

M: That’s right. The Voice

. The Voice

 is how I talk to Zach. I mean, really, I’m a part of 

TM

him too, so it’s not like he can distinguish it from the other voices in his head, but The Voice

 

lets me speak with him up close and personal. 

I: I see. What kinds of things do you usually say? 

M: The usual stuff: 

They don’t really like you, they’re just pretending. You might as well give up, 

you’re just going to fail anyway. See, look what happened, I told you you were worthless.

 I 

usually do it when he’s trying to sleep to really amp up the distress. 

I: Incredibleand he doesn’t know it’s you? 

TM

M: Oh, he does, but that usually doesn’t matter. He can ignore the Voice

 if he tries, but what 

I’m really going for are those sort of lingering doubts. Those little needles of selfhate and worry 

that eat away at him whenever he’s feeling too content. And if he comes away feeling like an 

absolute worthless pile of crap, I know I’ve done my job! 

I: That is certainly impressive, Monster. So any other tricks or treats you’d be willing to share 

with the viewing public at home? 



M: I’ve been using Anxiety a lot lately. He’s in grad school, so that’s an easy one, if a little 

unoriginal. Social Anxiety’s actually one of my favorites. Um... I usually try to take it easy with 

Anger, but Heartbreak

that’s

 a fun one to spring here and there. Beyond that, my lips are sealed! 

I: Haha, fair enough. It’s been a pleasure speaking with you, Monster. 

M: Oh, the pleasure was all minethanks for having me! 

I: Thanks for watching, folks. If you’re interested in Monster’s 

Serotonin Sucks

 campaign, please 

dial the number on your screen now. This is Tom Notch from ZACH News, from one demon to 

another, signing off! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Act I: 

Maple Hill Middle School 

My first inkling that I was different from other kids was in middle school. Yeah, I know what 

you’re thinking  me and every other hormonal teen who shouted the adolescent maxim “

You 

don’t know what it’s like to be me

!” from the fucking mountaintops at that age. It’s true, puberty 

wrought its developmental havoc on my body and mind, same as everyone else. But something 

else was happening to me too, something much more insidious, and I wouldn’t know what it was 

until much later in my story. 

To avoid creating any false impressions, let me say from the getgo that I 

did

 have 

friends. From about 5th to 9th grade, I hung out with a small group of guys and girls I knew 

mainly by association with old parentallyorganizedplaydatesturnedfriends. That said, I never 

really felt as though I belonged with them. They were all more or less popular (as popular as you 

can be in a class of 80something kids), but I never had that feeling of being able to so 

effortlessly move between social circles. So I stuck to the circle I knew and became, for all 

intents and purposes, a ghost. 

This selfisolation eventually manifested as a loose conformity to the “emo” lifestyle. I 

had hair down to my shoulders with a fringe covering one of my eyes, wore dark, appropriately 

over and undersized clothes, and projected a quiet cynicism which usually expressed itself as 

strategicallysnarky comments in lulls of conversation at the lunch table. I was at once supremely 

selfassured of my knowledge of the world and its peoples’ bullshit and clawingly desperate to 

have a real connection with someone

anyone

who would truly understand me.



I’m sorry to say that this need for validation sometimes made me an accessory to the 

bullying around me. I had been bullied myself a little, when I was younger, and although I think 

most kids had a tentative impression of me as a nice guy, that’s not the me I remember thinking 

back. When those kids whose outlandish behavior rendered them targets stepped out of line, I 

was there with my friends to add witty insult of my own to the volley, all for that addictive rush 

of satisfaction I felt whenever my friends giggled or laughed at something I had said. 

I realize I should give myself more creditI was only a kid, after all. A kid at the outset 

of a debilitating mental disorder. Still, I can’t help but think how different those kids’ lives might 

be if I hadn’t taken part. Or better yet, if I’d had the courage to stand up for them. 

My increasing anguish did have more legitimate outlets, primarily art and music. I have 

always been a fairly good artist, and I’ve been playing piano since before I can even remember. 

These mediums gave me, if not fully cathartic release then at least other languages with which to 

express myself. And at the same time, these talents earned me praise from adults and peers alike. 

However, I could rarely, if ever, bring myself to actually accept these compliments (in my head, 

anyway, for I was always politely gracious); to my mind, people weren’t praising 

me 

 but 

something I could 

do

. It was like watching a dog do a neat trick; you might be impressed, but 

you don’t necessarily give a shit about the dog.  

For the first time outside of school, I began to write. My grandmother had, at some point, 

given me a little, tan notebook with a dragonfly on the cover, and I began to fill it withof all 

thingspoetry. Anyone who knows me today knows this is hilarious; poetry is my kryptonite, 

something I can admire from some distance, but will otherwise refuse to touch unless given no 

other choice. Back then, though, poetry was a wholly novel genre, even if I wasn’t very good at 

it. My notebook was filled with little Frankenstein’s monsters of teenage angstwhat my friends 

would later call “emo poems”that did their best to pantomime the gradual development of the 

disease I couldn’t know, but perhaps deep down suspected, was taking over my mind. 

 

… 

 

This is not the original 

Memento Mori

. The original has, mercifully, been lost to the annals of 

history and spring cleaning. This is, rather, an attempt to authentically recreate that early 

masterpieceofshit. If, while reading, you find yourself becoming anxious, nauseous, or 

otherwise emotionally disturbed, step away from the text, have a drink, think of England, and 

recall those days of yore when every negative thought you had was an original experience in the 

psychological history of humankind, and you alone were the center of an antagonistic Universe:  

 

Memento Mori 

Memento mori

, remember we must die 

I have long known the mask of Death*, 

But now that I have seen 

her

 face, 



I have forgotten those black thoughts. 

 

Memento mori

, remember we must die 

I love her with every fiber of my heart 

I must hide my love beneath a shroud, 

Until the day they lay me in my grave. 

 

Memento mori

, remember we must die 

I know she and I will never be together 

Maybe if I weren’t this wretched soul, 

I will forever know only the darkness. 

 

*Mostly dogs and cats and the odd guinea pig 

 

... 

 

I had, by this point, fallen hopelessly in love. She was a vibrant little redheaded girl in my 

homeroom class who smiled whenever she saw me. I don’t think I had any delusions about 

actually 

being

 with her, but my mind nonetheless transformed her into a kind of soulmate. We 

were starcrossed lovers, fated to forever be kept apart by the machinations of destiny. I had 

thoroughly convinced myselfand I would return to this conviction time and again in my 

lifethat I was, at the core, wholly unlovable. 

Here too I fell into a trap that snares so many teenage boys: the “realization” that girls 

only fall for “bad boys,” and never “nice” guys like me. This argument is, of course, completely 

ridiculous, reducing girls from any semblance of personhood to trophies for behaving like decent 

human beings. But, of course, try telling 

that

 to a selfcentered 13yearold. 

If she ever knew how I felt about herand I don’t think she did because I was just that 

shy and awkward around everyoneshe didn’t let on. And so, my feelings found other avenues 

of expression. I drew pictures of darkhaired heroes and their redheaded heroinesHarry Potter 

and Ginny Weasley, Fox Mulder and Dana Scully, Peter Parker and Mary Jane Watson, etc. And 

smackdab on the first page of my notebook, I drew 

her

nothing risque, just her face. Better 

than building a shrine in my closet, I guess, though probably not by much. 

Later on in middle school, my reputation as the “Emo Kid” took on a disturbing new 

quality: it became a foregone conclusion amongst some of my friends that I would be a cutter (to 

this day, I’m not sure to what extent they thought they were just joking). I wasn’t, but I had an 

increasingly difficult time convincing anyone that any injury I sustained was not selfinflicted. I 

remember falling through a thornbush once while playing Cops &amp; Robbers at a friend’s house 

and scratching the underside of my arm to Hellthey didn’t let me live that one down for weeks. 



And in one of the Universe’s hysterical ironies, it was this that led me to my first real 

experimentation with selfharm. 

My attempts at cutting have been few and far between, and rarely, if ever, have I actually 

drawn blood. For a lot of people, selfharm is about releasing endorphins to make yourself feel 

better, or punishing yourself for your perceived defects and sins, or even just an inexplicable 

psychological compulsion. For me, I think, it was about attention: I would cut myself just enough 

to leave a mark, but not enough to break the skin. Then, in my darker moods I’d flash glimpses 

of my arm in the secret hope that someone would notice and reach out a hand. That no one ever 

did is a testament either to my capacity for secretkeeping or the apathy of middle schoolers. 

Midway through eighth grade, I found myself in my first real relationship, with a girl I 

didn’t belong with. But we talked, we liked each other, and were (I assume, on her part) at least 

moderately attracted to one another. We did little but hold hands and trade profound assurances 

of our mutual love, but that was all I really needed. Somehow, too, a year or two earlier, I 

became 

the

 person to talk to for relationship advice, despite my advice usually being some 

variation of “maybe you should talk to them,” which somehow always seemed to impress. Yes, 

sir, I was a regular Dr. Phil, but apparently not as popular, because I haven’t been asked much 

for relationship advice since. 

Today, however, “eighth grade” is my personal shorthand for “year I’d really rather 

forget,” and this sure as hell wouldn’t be the case if I’d actually discovered “true wuv.” At a 

school reenactment of the Underground Railroad (I’ll reluctantly spare you the details of how 

80something white kids wound up reenacting the Underground Railroad), I caught her holding 

hands with another guy. From there, it was just a hop, skip, and jump to my first breakup and a 

sixmonth period of angsty AIM messaging and notepassing with my muchbeleaguered friends 

to the end of middle school, and the anxious foreknowledge of high school on the horizon. 
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