14 Zufriedenheit mit derzeitigen Lebensbereichen (Frank)

Betrachten Sie bitte lhren momentanen Alltag und geben Sie an, in welchen Lebens-
bereichen Sie sich in der letzten Woche engagiert haben (kreuzen Sie dazu die Ziffer vor
dem jeweiligen Bereich an). Bereiche, die aullerdem in lhrem Leben eine Rolle spielen, in
der Aufzahlung aber nicht beriicksichtigt sind, ergénzen Sie bitte.

Geben Sie dann bitte an, wie zufrieden Sie mit |hrem derzeitigen Engagement in dem
jeweiligen Bereich sind: 0 = unzufrieden, 1 = zufrieden, 2 = sehr zufrieden.

bitte an- | Lebensbereiche, in denen ich mich in der letzten Woche Zufriedenheit
kreuzen | engagiert habe ... (0-2)
1 in meiner Familie

2 in meiner Partnerschaft / Ehe

3 in meiner Verwandtschaft

4 fir meinen Korper, mein Aussehen

5 fur meine Gesundheit

6 in meiner Nachbarschaft

7 bei meinen Freunden

8 in meiner Wohnung (Haushalt, Alltagsorganisation)

9 bei meiner Arbeit / in meinem Beruf

10 in der Schule / fur Bildung / Weiterbildung

11 in der Freizeit

12 bei Vereinstatigkeit

13 in der Kirche

14 in einem Ehrenamt

15 | Sonstiges:

16

17

18

19

20

© Frank, R. (2010). Wohlbefinden férdern. Stuttgart: Klett-Cotta. 24



