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Schematherapie

Begrinder Jeffrey E. Young studierte zunachst bei Joseph Wolpe
Verhaltenstherapie, spater arbeitete er als Direktor flr Forschung
und Ausbildung an der Klinik von Aaron Beck, mit dem er zahlreiche
Arbeiten Uber Depression und Kognitive Therapie verdffentlicht hat.

Heute ist er Forscher, Universitatslehrer, Ausbilder und
praktizierender =~ Schematherapeut. Er ist  Direktor des
Schematherapie-Institutes in New York, Manhattan. Zur Zeit arbeitet
Young hauptsdchlich an Persénlichkeitsstérungen, insbesondere
Eotr_c:lertline- und narzisstische Stdérungen, schwierige chronische
atienten.

Ursprung der Schematherapie: urspringlich zur Behandlung von
Patienten, die auf eine herkommliche kognitiv-behaviorale
Behandlung nicht zufrieden stellend ansprachen, insbesondere
Patienten = mit  Personlichkeitsstérungen und  signifikanten
Fharakterologischen Problemen, die Achse-I-Stérungen zugrunde
iegen.

Schematherapie stellt eine Erweiterung der VT dar
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Was ist ein ,,.Schema*“?

Es handelt sich um handlungsbestimmende
Grundannahmen der Person Uber sich selbst und die
Welt (bzw. Bezugspersonen):

,Ein Schema ist ein Plan, der die Organisation von
Wahrnehmung, Denken und Handeln ermoglicht”

(Jaeggi).

Ein Schema bildet sich in der Kindheit und Jugend
aus und stellt eine realitatsbasierte Reprasentation der
Umwelt des Kindes dar

und tendiert dazu, sehr lange oder sogar wahrend des
esamten Lebens aufrecht zu bleiben (= Kognitive
onsistenz; ,bedingungslos glltige* bzw._ ,zwingende

Schemata“ = Das Schema kampft um sein Uberleben).

Zusatzlicher Faktor: ,emotionale® Temperament des
Kindes




Welche Arten von ,,Schema“ gibt es?

Es gibt adaptive (,positive“) und maladaptive (,negative®)
Schemata.

In der Schematherapie werden insgesamt 18 maladaptive
Schemata (.Lebensfallen”) benannt, von denen bei einem
Patienten meist mehrere wirksam sind.

Es gibt bedingungslos gultige und bedingt gultige Schemata.

Es gibt frith und spét(-er) entstandene Schemata.

Schematherapie: Konzentration auf fruhe maladaptive Schemata)




Bedingungslos und bedingt gultige Schemata

= Bedingungslos gultige Schemata lassen dem
Patienten keine Chance. Was er auch tut, das Resultat
ist stets das gleiche. Er ist ganz sicher inkompetent,
,2ausgerastet”, nicht liebenswert, ein Misfit,, gefahrdet
oder schlecht . Daran vermag nichts etwas zu andern.
Das Schema schlieBt ein, was dem Kind angetan
worden ist, oder das es darauf nur den geringsten
Einfluss gehabt hat. Das Schema ist einfach.

= Bedingt gultige Schemata lassen Raum fur Hoffnung.
Derjeinige, bei dem es besteht, kann das Resultat
verandern. Er kann sich unterwerfen, sich aufopfern,
Bestatigung suchen, Emotionen unterdrlicken oder sich
bemlUhen, hohe Mafstabe gerecht zu werden und,
indem er dies tut, das negative Resultat zumindest
zeitweise abwenden.




Bedinqungslos qiiltige Schemata

Verlassenheit/ Instabilitat
Misstrauen/ Missbrauch
Emotionale Entbehrung
Unzulanglichkeit Scham

Soziale Isolierung/
Entfremdung

Abhangigkeit/ Inkompetenz

Anfalligkeit fur Schadigungen
oder Krankheiten

Verstrickung/ Unentwickeltes
Selbst

Versagen

Negativismus/ Pessimismus
Bestrafen
Anspruchshaltung/Grandiositat

Unzureichende
Selbstkontrolle/ Selbstdisziplin

Bedingt qiiltige Schemata

Unterwerfung
Selbstaufopferung

Streben nach Zustimmung und
Anerkennung

Emotionale Gehemmtheit

Uberhéhte Standards/
Ubertrieben kritische Haltung




Ursprunge der Schemata

» Ursprung jedes Schemas sind zentrale emotionale Bedurfnisse

= 5 zentrale grundlegende emotionale Bedirfnisse:

v' Sichere Bindung zu anderen Menschen (Sicherheit, Stabilitat,
nahrende Zuwendung und akzeptiert werden).

v Autonomie, Kompetenz und Identitatsgefahl
v" Freiheit, berechtigte Bedirfnisse und Emotionen ausdriicken
v" Spontaneitat und Spiel

v" Realistische Grenzen setzen und selbst die Kontrolle innehaben




4 Arten von fruhen Erlebnissen fordern die
Aneignung/ Entwicklung maladaptiver Schemata:

Schadigende Nichterfillung von Bedurfnissen (z.B.
Stabilitat, Verstandnis oder Liebe —-> Emotionale
Entbehrung; Verlassenheit/ Instabilitat)

Traumatisierung oder Viktimisierung (=
Misstrauen/ Missbrauch; Unzuldnglichkeit/ Scham;
Anfalligkeit fir Schadigungen oder Krankheit)

Zuviel des Guten (= Abhéangigkeit/ Inkompetenz;
Anspruchshaltung/ Grandiositat)

Selektive Internalisierung oder die Identifikation mit
wichtigen Bezugspersonen




Lebensfallen®

» Es handelt sich um lebenslange Muster
oder Themen

» Sie entwickeln sich, wenn die Bedurfnisse
des Kindes weitgehend unerfullt bleiben

» Sie wirken selbstschadigend

> Sie kampfen um ihr Uberleben

= Kompensation:
» ,Sich Ergeben, Flucht oder Gegenangriff




Lebensfallen und Grundbedurfnisse

« Wenn .Grundsicherheit" beeintrachtigt wurde:
» Verlassenheit

» Misstrauen und Missbrauch

= Wenn Verbundenheit mit anderen" beeintrachtigt wurde:
» Emotionale Entbehrung

» |solation

» Wenn Autonomie” beeintrachtigt wurde:
v Abhangigkeit
v Verletzbarkeit

* Wenn Selbstachtung” beeintrachtigt wurde:
» Unzulanglichkeit

» Versagen

= Wenn Selbstausdruck” beeintrachtigt wurde:
» Unterwerfung

» Uberhéhte Standards

« Wenn Realistische Grenzen" beeintrachtigt wurde:
» Anspruchshaltung
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Selbsthilfe bei Lebensfallen

.Letztendlich geht es einfach darum, dass wir als Erwachsenen genau die Umstande
unserer Kindheit rekonstruieren, die fur uns am schadlichsten waren"

Benennen und identifizieren Sie ihre Lebensfallen.

Verstehen Sie den Ursprung ihrer Lebensfalle in |hrer Kindheit.
Spdren Sie das Verletzte Kind in ihrem Inneren.

Widerlegen Sie |hre Lebensfalle. Beweisen Sie, dass diese rational
nicht haltbar ist.

Schreiben Sie einen Brief an den Elternteil, den Bruder, die
Schwester oder den Altersgenossen, der oder die an der
Entstehung ihrer Lebensfalle maBgeblich beteiligt war. Bringen Sie
in dem Gefuhl Ihre Geflhle zum Ausdruck.

Untersuchen Sie lhre Lebensfallen-Muster sehr detailliert.
Brechen Sie Verhaltensmuster auf.
Bemuhen Sie sich ohne sich entmutigen zu lassen.

Den Eltern vergeben.




