The Kickoff

Para los fans del football americano , el kickoff inicial es una forma emocionante para
empezar cualquier juego. Ellos ven a los dos equipos uno intentando bloquear al otro
ayudando a su returner a pasar a través de de 11 jugadores del kicking team y el kicking
team quiere hacer una declaracion parando al returner dentro de su yarda 20.Este es el
objetivo en cualquier nivel del football.

Decidiendo si recibir o patear

En el lanzamiento de la moneda, cuando los capitanes del equipo se encuentran en medio
del campo con los arbitros, el capitan que acierte el tiro de moneda decide si recibir o
defender. La mayoria de equipos decide recibir el kickoff porque quieren la pelota para su
ataque.

El algunas ocasiones, un equipo permite a su oponente recibir después de ganar el sorteo
por estas razones:

e El entrenador puede creer que su linea defensiva es mas fuerte que la linea ofensiva
del contrario y quiere poner al ataque contrario en el fondo de su propio territorio,
forzar un turnover o hacer un punt después del 3 down.

e Condiciones climaticas pueden poner en peligro la habilidad del kicker de
patear bien la pelota, y algunos kickers tienen dificultades para hacer una buena
distancia de pateo con fuertes vientos.

Preparando el kickoff

Para el kickoff, se permite a los kickers el uso de un soporte para el balon. El kicker puede
poner el balén en cualquier angulo que el quiera la mayoria de kickers prefieren tener el
balén con un angulo de 75° antes que tener el balon perpendicular al suelo.

Durante algunos juegos, el fuerte viento evita que el balén se mantenga sobre el soporte.
En estos casos un companero mantiene el balén en su sitio para el kicker.

Asi es como el equipo de kickoff se alinea:

e Cinco jugadores en cada lado del kicker. Estos 10 jugadores se ponen en una
linea recta sobre 8 yardas por detras de la pelota.

Mientras el kicker se acerca a la pelota, los 10 jugadores se mueven a la vez esperando ir a
toda velocidad cuando el kicker haga contacto con la pelota.



Kicking the ball

Despues de que los equipos especiales se pongan en posicion es momento de patear la
pelota:
1. Cuando el arbitro utiliza el silbato, el kicker se acerca a la pelota.
Su objetivo es golpear la pelota en la parte inferior para que adquiera la distancia y
la altura necesarias.
2. Tan pronto como el pie del kicker haga contacto con la pelota, se permite a sus
10 companeros pasar la linea de scrimmage y correr al downfield para cubrir la
patada.

Basicamente, ellos quieren parar al jugador que coja la pelota y intente  devolverla
hacia el kicking team.

El kickoff ideal son unas 70 yardas y esta en el aire 4,5 segundos. Maximizar el tiempo que
el balén esta en el aire es importante porque ayuda a los jugadores del kicking team a correr
hacia el returner y pararlo cerca de su end zone.

El objetivo del kicking team es colocar la pelota lo méas cerca posible a la end zone del
equipo contrario por un numero de razones:

e Es mejor que tu oponente tenga que recorre 99 yardas para marcar un touchdown
que solo tengan que recorrer 60 yardas.

e Sipuedes mantener el baldn cerca de su end zone el equipo defensivo tiene mas
oportunidades de marcar un touchdown si recuperan el balén.

e Poniendo al equipo contrario en una posicién profunda en su propio campo y
posiblemente forzando un punt, se puede esperar poner al ataque en una mejor
posiciéon cuando recibe el punt.

Para evitar que el returner haga muchas yardas de devolucion, los kickers pueden intentar
patear el balén a un lado especifico del campo para forzar al returner a ir a un lado y asi la
defensa puede acorralarlo en las sidelines y forzarlo fuera de banda.

La formacion de kickoff mostrada en la figura es una formacién de patada direccional. En
vez de simplemente patear el balén hacia el medio campo el kicker manda el balén al lado
izquierdo.



Este estilo es ideal contra equipos que solo ponen un returner. El kick obliga al
returner a moverse lateralmente y quitar sus ojos de la pelota. El propésito del
kicking team es centrarse en cubrir un lado del campo donde esperar tener mas
jugadores que el equipo contrario.



