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Änderungen ab März 2016:

- Offener Treff (offener Spieleabend) ab jetzt

immer am Dienstag, statt am Mittwoch

- Kochen nur noch einmal im Monat, jetzt immer

an einem Mittwoch

- HoBS-Cafe ab 3. März wieder geöffnet mit

verlängerten Öffnungszeiten von 14:00 - 17:30

Uhr

- Bowling mit verbindlicher Anmeldung



Dienstag 01.03. 18:00 Uhr

Offener Spiele-Abend in der HoBS

Treffpunkt: HoBS an der Ossecker Str. 1,



18:00 Uhr



Donnerstag 03.03. 14:00 - 17:30 Uhr

HoBS-Cafe

Ab heute hat unser HoBS-Cafe wieder für euch

wöchentlich geöffnet. Wir haben auf Wunsch

unsere Öffnungszeit bis 17:30 Uhr verlängert.

Genießt einen guten Kaffee und selbstgemachten

Kuchen in gemütlicher Runde.

Wo: HoBS an der Ossecker Str. 1, 14:00 Uhr



Freitag 04.03. 18:00 Uhr

DART mit Klaus und Eva

Wir treffen uns im „Alten Bahnhof“

Bitte anmelden!!!



Sonntag 06.03. 11:15 Uhr

Wir fahren zum Fußballspiel der 3. Bundesliga

FC Erzgebirge Aue gegen FSV Mainz 05 II



Treffpunkt: 11:15 Uhr an der HOBS (Ossecker Str. 1)

Kosten:

14 Euro für Rollstuhlfahrer/HOBS-Mitglied

16 Euro für Rollstuhlfahrer/Nicht-Mitglied

18 Euro für HOBS-Mitglieder

20 Euro für Nicht-Mitglieder

(Spiel mit erhöhtem Sicherheitsaufwand)

Verbindlicher Anmeldeschluss ist Mittwoch der 2.März!!!



Montag 07.03.

18:00 Uhr

Heute ist wieder STAMMTISCH. Komm zu einem

gemütlichen Abend in die Meinels Bas!



Mittwoch 09.03. 17:30 Uhr

Fitnessstudio mit Andreas

Treffpunkt: 17:30 Uhr am Fitnessstudio TopFit 24,

Kulmbacher Str. 105 in Hof

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Bitte an Sportkleidung denken!

Wenn ihr Interesse an einer Teilnahme im Fitnessstudio

habt, meldet euch bitte im HOBS-Büro!



Freitag 11.03. 19:00 Uhr

Bowling mit Jürgen

Wir treffen uns im Bowlingcenter Strike in der

Stelzenhofstr. 11.

Der Unkostenbeitrag beträgt 4.00 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 16 Personen.

Verbindlicher Anmeldeschluss ist Montag der 7. März!!!

(Anmeldeformular)



Montag 14.03. 18:00 Uhr

Schwimmen mit Jürgen

Wir treffen uns am Eingang HofBad. Bitte bringt den

Behindertenausweis mit!

Bitte anmelden!!!



Montag 14.03. 18:00 Uhr

Frauenstammtisch mit Nadine

Der FRAUENSTAMMTISCH findet in der Pizzeria „Rotes

Schloss“ in der Fabrikzeile 50 statt.

Wer etwas essen möchte, soll bitte ausreichend

Taschengeld einpacken!!

Bitte anmelden!!!



Mittwoch 16.03. 17:30 Uhr

KOCHEN mit Nadine

Heute gibt es einen griechischen Kartoffelauflauf

(vegetarisch)

Treffpunkt ist die HoBS in der Ossecker Straße 1

Unkostenbeitrag: 2,50 €

Bitte anmelden!!!



Freitag 18.03.

17:30 Uhr

KEGELN mit Jürgen

Treffpunkt: Vereinsheim des PTSV Hof

Ossecker Str. 52

Turnschuhe nicht vergessen!

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Bitte anmelden!!!



Samstag 19.03. 10:00 Uhr

Fotowerkstatt

„Wir gestalten uns die Welt, wie sie uns mit Linse

und Foto gefällt.“

Du machst gerne Bilder mit einer Kamera oder

deinem Handy? Dann bist du hier genau richtig.

Karin und Nadine machen mit euch zusammen einen

Foto-Kurs. Kommt in die HoBS, wer eine Kamera hat

bringt sie einfach mit. Einen selbstgemachten

Kuchen und Kaffee wird es auch geben.

Angedacht ist sich in Zukunft regelmäßig zu treffen

und ein gemeinsames Projekt zu gestalten.

Treffpunkt: HoBS, Ossecker Str. 1 um 10:00 Uhr

Bitte verbindlich anmelden!!!

(Anmeldeformular)



Montag 21.03. 18:00 Uhr

Heute ist wieder STAMMTISCH. Komm zu einem

gemütlichen Abend in die Meinels Bas!



Mittwoch 23.03. 17:30 Uhr

Fitnessstudio mit Andreas

Treffpunkt: 17:30 Uhr am Fitnessstudio TopFit 24,

Kulmbacher Str. 105 in Hof

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Bitte an Sportkleidung denken!

Wenn ihr Interesse an einer Teilnahme im Fitnessstudio

habt, meldet euch bitte im HOBS-Büro!



Samstag 26.03.

14:30 Uhr

Kaffeeklatsch zu Ostern mit Sabine

Kommt zu einem gemütlichen Nachmittag in die

HoBS! Trefft nette Leute und genießt einen guten

selbstgemachten Kuchen und Kaffee.

Treffpunkt: HoBS in der Ossecker Str. 1

Unkostenbeitrag: 2,50 Euro

Bitte anmelden!!!



Dienstag 29.03. 18:00 Uhr



Offener Spiele-Abend in der HoBS

Treffpunkt: HoBS an der Ossecker Str. 1



Vorankündigungen

Bogenschießen für Rollstuhlfahrer

Ab Mai 2016 möchte die HoBS zusammen mit dem

Sportschützenverein Rehau zum Bogenschießen

nach Raitschin (bei Rehau) fahren. Dieses Angebot

richtet sich an Rollstuhlfahrer.

Ihr seid herzlich eingeladen diese Sportart für euch

auszuprobieren. Während der Kurse werdet ihr von

erfahrenen Bogenschützen angeleitet.

In 5 Schnupperkursen für insgesamt 10 Euro

(2 Euro pro Veranstaltung) könnt ihr euch im

Bogenschießen ausprobieren.

Wenn ihr euch angesprochen fühlt, dann meldet

euch im HoBS-Büro oder füllt das Anmeldeformular

aus und wir melden uns bei euch!

Ort:



Raitschin, Sportschützenverein Rehau

(SSV Rehau)



Kosten:



10€ für 5 Schnupperkurse



Zeit:



Mai 2016, genaues Datum wird mit den

Teilnehmern abgestimmt
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