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KIT  

  

Q.  Can  you  wear  Adidas  speedo  shorts  for  swimming?  

Q.  Can  you  confirm  what  swimming  shorts  they  need  to  wear?  My  JS  is  

determined  he  is  not  wearing  the  tight  fitting  speedo  type.  

Q.  Am  I  allowed  to  wear  a  bikini  or  do  I  have  to  buy  new  swimming  stuff?  

A.  Dark  swimming  trunks  are  advised  -  not  baggy  knee  length  shorts.  For  girls  a  dark  

swimming  suit  will  be  required  –  a  bikini  is  not  acceptable.    

  

Q.  Can  you  please  tell  me  if  I  need  to  send  my  son  with  an  iron  and  ironing  

board?  

Q.  Should  we  take  an  ironing  board?  

A.  An  iron  is  required.  Each  Platoon  lines  have  several  ironing  boards  for  JS  to  

share.  It  may  be  the  case  that  they  wish  to  bring  their  own  (or  buy  their  own  later  on),  

but  it  is  not  necessary.  

  

Q.  Does  my  JS  need  to  buy  indoor  and  outdoor  trainers?  

A.  Indoor  and  outdoor  trainers  will  be  issued  after  arrival.  These  will  only  be  worn  for  

PT,  so  JS  should  bring  a  pair  of  trainers  for  personal  exercise.  

  

Q.  Does  it  matter  what  colour  bath  towels  my  daughter  takes?  

A.  Any  bath  towels  can  be  brought,  she  will  be  issued  2  green  ones,  but  can  also  use  

her  own.  

  

Q.  Can  you  confirm  if  JS  need  mid  tan  or  dark  tan  boot  polish?  Also  is  parade  

gloss  black  ok?  

Q.  What's  the  best  shoe  polish  to  get  and  what  colours?  

A.  Mid  Tan  and  Black  polish  will  be  sufficient  for  the  first  six  weeks  of  training.    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



SPORTS  

  

Q.  What  sports  are  available  for  us  JS?  

Q.  What  sports  do  AFC  provide  for  the  JS's?  

Q.  Do  you  offer  any  Martial-Art  based  sports?  always  wanted  to  do  something  

like  that.  

A.  There  are  many  sports  available  at  the  college.  These  include  basketball,  football,  

boxing,  rugby,  squash,  clay  pigeon  shooting,  horse  riding,  badminton  and  many  

more.  Many  martial  arts  are  taught  here,  and  training  for  these  takes  place  in  the  

newly-opened  College  Dojo.  

  

Q.  I'm  into  boxing  and  wanting  to  continue  it  at  the  AFC,  when  do  you  do  it  and  

what  does  it  include?    

Q.  Do  you  have  a  girls  boxing  team?  

Q.  Will  I  be  able  to  start  boxing  at  AFC  or  will  I  of  had  to  of  boxed  before?  

A.  Boxing  is  a  key  sport  at  the  College.  JS  can  train  once  a  week  as  part  of  their  

programme,  and  there  is  a  boxing  night  every  6  months  for  both  men  and  women  to  

compete  in.  It  is  a  key  event  in  the  AFC  Harrogate  calendar,  and  many  of  the  JS  are  

keen  to  compete.  JS  can  start  as  a  complete  novice,  and  will  be  trained  while  at  AFC  

Harrogate.    

  

Q.  Hello,  I'm  due  to  begin  training  soon  and  am  a  bit  worried  about  the  PT.  I  

run  a  lot  and  my  run  time  is  down  from  15  mins  to  11:30.  I  am  still  getting  it  

down,  but  should  I  be  worried  about  PT  there?  

The  programme  is  designed  to  build  up  physical  standard,  and  the  Course  will  give  

you  plenty  of  opportunity  to  develop  throughout  your  time  at  AFC  Harrogate.  The  

best  thing  you  can  do  is  be  as  fit  as  possible  and  be  mentally  ready  for  the  course.  

  

Q.  Do  Junior  Soldiers  on  the  Short  Course  do  sports?  

A.  due  to  the  more  compact  nature  of  the  short  course  timetable,  JS  will  have  less  

opportunity  to  do  Sports  and  Skills.  However,  there  will  still  be  many  sports  in  PT  

sessions  and  lots  of  opportunities  to  compete  for  the  College  in  competitive  sports.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



EDUCATION  

  

Q.  Is  there  any  additional  support  available  for  dyslexic  learners?  

A.  There  is  a  fantastic  support  system  at  AFC  Harrogate  for  learners  with  dyslexia  

and  other  specific  learning  difficulties.  Education  is  a  key  part  of  the  training  at  

Harrogate,  and  the  system  is  in  place  to  help  SpLD  learners  to  succeed  while  they  

are  here.  

  

Q.  What  education  is  offered  at  the  College?  Can  my  son  do  his  GCSE  re-sits  

while  in  training?  

A.  JS  at  the  College  study  primarily  for  City  and  Guilds  Functional  Skills  exams.  They  

will  have  lots  of  education  time  throughout  the  course.  While  GCSE  re-sits  are  not  

done  through  the  College,  this  education  will  stand  them  well  for  potentially  re-sitting  

in  their  own  time,  if  desired.  

  

Q.  What  education  is  my  son  offered  if  he  already  has  Level  2  in  his  Functional  

Skills?  

A.  For  those  Junior  Soldiers  who  have  passed  L2  Literacy,  Numeracy  and  ICT  there  

is  a  stretch  programme  which  incorporates  advanced  maths  and  English,  tailored  

towards  a  military  career.  There  are  a  number  of  other  options  available  (language  

classes,  driver  theory  training),  and  AFC  Harrogate  will  also  be  hoping  to  pilot  a  new  

advanced  educational  push  in  the  near  future.  For  any  additional  educational  

questions,  please  call  the  ETS  office  on  camp.    

  

Q.  Can  a  JS  do  their  theory  and  practical  driving  test  at  AFC  H?  

A.  Many  of  the  JS  attempt  their  driver  theory  test  as  part  of  the  education  package  at  

AFC  Harrogate.  The  practical  test  is  not  done  through  the  College,  but  several  

Phase  2  establishments  may  have  this  as  part  of  the  training  offered.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



CONTACT  WITH  FRIENDS  AND  FAMILY  

  

Q.  In  your  first  6  weeks  how  much  access  to  social  media  do  you  get  each  

day?  

Q.  How  often  will  you  be  allowed  your  phone  during  first  six  weeks?  

A.  Many  parents  are  concerned  about  contact  with  their  son  or  daughter,  especially  

within  the  early  weeks  of  the  programme.  Each  Platoon  is  run  differently,  but  if  they  

are  in  camp  Junior  Soldiers  will  usually  have  time  allocated  when  they  are  allowed  to  

use  phones  and  contact  friends  or  family  in  the  evening.  This  may  change  when  they  

go  on  exercise  or  have  an  especially  busy  programme,  but  welfare  is  vital  to  the  way  

AFC  Harrogate  is  run,  and  communication  home  is  a  key  part  of  this.  

  

Q.  Is  here  Wi-Fi  available  on  camp?  

A.  There  is  free  Wi-Fi  available  in  the  Library  and  in  the  Welfare  Suite,  but  not  in  the  

accommodation.  In  the  lines  Wifinity  is  available,  which  is  a  paid  service  with  reliable  

connection.    

  

Q.  Can  I  send  my  son  parcels  during  the  first  six  weeks?  

Q.  Can  I  send  my  son  a  cake  for  his  birthday?  

A.  Families  and  friends  can  send  Junior  Soldiers  letters  and  parcels,  and  this  is  often  

a  good  help  when  they  are  away  from  home  for  the  first  time.  Certain  items  are  not  

allowed  in  the  College,  and  this  will  be  explained  on  Reception  Day.  Permanent  Staff  

will  never  intrude  and  open  letters  or  parcels,  but  Junior  Soldiers  will  sometimes  be  

asked  to  open  them  in  front  of  Staff,  to  ensure  there  are  no  contraband  items  

contained.  

  

Q.  Can  JS  bring  family  photos  with  them?  

A.  Definitely.  While  these  will  not  be  allowed  to  be  on  the  walls  during  the  first  6  

weeks,  pictures  can  be  kept  in  personal  lockers  initially.  After  this  time  JS  are  

encouraged  to  make  their  bed  spaces  their  own,  and  family  photos  would  be  ideal.  

  

Q.  If  there  is  an  issue  during  their  time  there,  for  example  bullying,  will  parents  

be  told  or  will  it  stay  at  the  College?  

A.  Bullying  is  not  tolerated  at  all  at  the  College  in  any  form.  For  minor  disciplinary  

action,  such  as  a  show  parade,  parents  will  not  be  contacted  directly.  However,  if  

there  are  any  welfare  concerns,  bullying  concerns,  or  major  disciplinary  actions  then  

parents  will  be  informed  immediately.  

  

Q.  How  many  family  members  can  I  bring  on  Reception  Day?  

A.  Reception  Day  is  a  very  busy  time,  although  we  understand  that  JS  will  be  wished  

well  by  families  and  partners.  AFC  Harrogate  asks  JS  to  consider  this  and  to  not  

bring  an  unnecessary  amount  of  people  to  Reception  day  with  them  

  

  

  

  



LEAVE  &amp;  HOLIDAYS  

  

Q.  Once  the  dates  are  confirmed  for  the  passing  in/out  parade  and  the  holiday  

dates  are  they  set  in  stone?   I  am  trying  to  book  a  holiday  around  the  date  and  

need  to  decide  whether  to  include  my  son  in  the  booking.  

A.  It  is  only  in  extreme  circumstances  that  dates  for  leave  will  change.  Weekends  

may  vary  more,  but  block  leave  periods  will  be  a  safe  space  to  book  holidays  with  

your  son  /  daughter  

  

Q.  What  holidays  do  you  get  off  and  how  long  for?  

Q.  How  long  do  you  get  off  in  the  holidays?  

A.  There  is  a  week  of  leave  after  Week  6,  then  block  leave  over  Christmas,  Summer  

and  Easter.  More  details  about  specific  leave  timings  will  be  given  on  reception  day  

  

Q.  Can  my  grandson  get  leave  on  19th  Aug  for  my  wedding?  

A.  This  will  be  up  to  your  Platoon  Commander.  The  College  will  usually  make  every  

effort  to  accommodate  important  events  such  as  a  wedding,  just  be  sure  to  flag  it  up  

as  a  key  date  on  Reception  Day.  

  

Q.  Is  it  possible  to  have  the  date  when  the  short  course  JS  can  come  home  on  

leave?  

Q.  When  they  get  leave  after  the  first  six  weeks  do  they  come  home  Friday  or  

Saturday  do  we  need  to  write  them  permission  to  come  home  

A.  Unfortunately,  we  are  unable  to  discuss  certain  details  (such  as  dates,  times  and  

locations)  in  an  open  forum.  This  information  will  be  available  on  Reception  Day,  

where  the  Platoon  Staff  will  be  on  hand  to  answer  any  questions  or  immediate  

concerns  you  might  have.  They  will  require  written  permission  every  time  they  come  

home,  weekends  included.  They  usually  leave  on  the  Friday  after  first  6  weeks  

  

Q.  What  can  JS  do  in  their  free  time?  

A.  After  week  six  Junior  Soldiers  will  have  a  greater  amount  of  freedom,  and  can  

spend  free  time  in  the  welfare  centre,  the  platoon  recreation  room  or  other  

environments  for  relaxing  after  the  working  day.  During  work  weekends  JS  often  visit  

Harrogate  town,  where  there  are  a  number  of  shops,  cafes,  restaurants  and  a  

cinema  

  

Q.  Will  my  JS  have  weekends  off?  

Throughout  their  time  at  AFC  Harrogate  there  will  be  many  weekends  available  for  

JS  to  return  home.  This  will  depend  on  the  programme  and  any  possible  restrictions,  

but  there  will  be  many  long  weekends  in  which  to  enjoy  a  break.  

  

  

  

  

  

  

  



ADVICE  

  

Q.  What's  the  hardest  part  about  training?  

A.  This  can  depend  on  the  individual.  Homesickness  is  often  cited  as  a  

difficulty,  especially  early  on  in  the  course.  For  this  the  College  have  a  number  of  

welfare  services  on  hand  to  help,  and  Junior  Soldiers  (JS)  will  be  able  to  contact  

friends  and  family  often  to  help  this.  

  

Q.  What  is  the  best  advice  that  you  can  give  for  the  first  six  weeks?  

A.  Effort  is  one  of  the  keys  to  succeeding  at  AFC  Harrogate.  The  training  in  all  

elements  is  progressive,  and  designed  to  build  JS  up  from  the  basics  to  the  

complicated.  If  you  arrive  with  enthusiasm  and  commit  yourself  to  every  element  of  

the  course  -  even  when  very  tired  -  it  will  be  difficult  for  you  not  to  succeed.  

  

Q.  What  advice  would  you  give  parents  for  the  first  six  weeks?  

A.  Good  question.  I  would  encourage  all  parents  to  understand  that  homesickness  is  

normal  for  most  JS,  and  to  be  ready  for  the  odd  emotional  phone  call!  Phase  1  

training  is  not  easy,  so  to  be  there  to  support  your  JS  after  a  long  or  a  tiring  day  is  

especially  important.  Remain  positive,  and  remind  your  JS  why  they  joined  if  ever  

they  get  a  bit  negative  about  the  difficulties  of  training.  

  

Q.  What  is  Battle  Camp  like?  

A.  It  is  a  live  field  firing  exercise  which  take  a  Junior  Soldier  from  zeroing  all  the  way  

to  Section  attacks.  It  is  a  difficult  exercise,  but  many  JS  leave  AFC  Harrogate  

claiming  it  is  one  of  their  favourite  experiences  on  the  course.    

  

Q.  What  sort  of  religious  exceptions  do  you  give?  For  example,  if  a  Junior  

Soldier  is  to  wear  a  headscarf?  

A.  Religious  customs  and  traditions  are  respected  throughout  training  at  AFC  

Harrogate  as  per  the  Army  policy.  With  a  headscarf,  this  will  be  accommodated  for  

with  all  orders  of  dress,  but  may  occasionally  be  subject  to  safety  or  operational  

considerations  -  for  example  the  need  to  wear  a  helmet.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



DOCUMENTS,  MEDICAL  AND  FINANCE  

  

Q.  How  much  cash  will  a  JS  need  in  the  first  6  weeks?  Is  a  £75  bank  balance  

about  right?  

A.  If  your  JS  arrive  with  the  kit  list  complete,  then  that  will  be  more  than  enough.  

There  will  be  a  chance  to  buy  a  PRI  pack  which  has  essentials  (polish,  brushes,  

twisties  etc),  but  other  than  that  there  should  be  no  major  expenses  in  the  first  six  

weeks.  

  

Q.  Does  it  matter  if  they  haven't  received  their  final  offer  before  intake  day?  

Q.  Please  can  I  ask  what  will  be  the  latest  date  will  will  hear  of  a  final  offer.  

Having  received  a  conditional  offer  we  have  heard  no  more.  Thank  you  

Q.  My  daughter  is  worried  as  she  has  yet  to  receive  her  final  offer  ....is  this  

normal?  

Q.  Can  I  arrive  without  my  final  offer?  

A.  A  final  offer  is  important,  but  not  dealt  with  directly  by  AFC  Harrogate.  Please  

chase  this  issue  up  with  your  Candidate  Support  Manager  to  ensure  that  your  

paperwork  is  in  order  before  you  arrive.  The  final  offer  will  come  with  a  parental  

consent  form,  and  legally  parents  need  24  hours  to  review  this  before  enlistment.  For  

this  reason  DO  NOT  arrive  at  Reception  Day  if  a  final  offer  has  not  been  been  sent  –  

chase  your  CSM  to  ensure  that  documents  are  secured  before  arrival.    

  

Q.  Please  could  you  say  when  the  Annexe  A  photo  consent  form  for  intake  44  

will  be  available  to  print  from  the  Army  website;;  or  is  it  available  elsewhere?  

A.  A  photo  consent  form  should  be  provided  on  Reception  Day,  but  please  contact  

your  Candidate  Support  Manager  to  be  sure  you  are  not  missing  any  essential  

forms.    

  

Q.  What  does  the  medical  involve  when  we  got  to  AFC?  

Q.  what  are  the  blood  samples  for?  

A.  The  medical  will  involve  a  blood  sample  plus  a  height,  weight,  BMI  and  blood  

pressure  test.  Blood  samples  are  taken  on  arrival  so  that  we  have  an  understanding  

of  each  soldier's  blood  group.  This  is  essential  information  for  medical  records  

throughout  their  career.  

  

Q.  My  son's  offer  letter  states  he's  been  allocated  to  the  Duke  of  Lancashire's  -  

is  the  just  for  his  phase  1  as  he  applied  for  the  Royal  Lancers?  

Q.  Is  it  possible  to  change  your  cap  badge  while  at  AFC  Harrogate?  

A.  In  rare  circumstances,  Junior  Soldiers  may  change  their  cap  badge  choice.  This  is  

however  difficult  to  do,  and  the  vast  majority  of  JS  pass  out  of  AFC  Harrogate  with  

their  original  cap  badge  choice.  Concerns  about  cap  badge  are  important  -  please  

contact  your  Candidate  Support  Manager  to  clear  up  any  issues  or  worries  before  

arriving  at  AFC  Harrogate.  

  

  

  



FUTURE  INTAKES  

  

Q.  My  Daughter  is  hoping  to  attend  in  the  September  intake,  will  there  be  an  

open  day  before  then?  

A.  There  will  be  an  open  day  for  the  September  intake,  usually  a  month  or  so  before  

arrivals.  If  you  contact  your  recruitment  office  they  will  be  able  to  share  dates  with  

you  a  bit  closer  to  the  time.  
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